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Staroveke predstavy
o medicine = l.

ASkO“ vétsina tehdejsich léditell
e ve snaze prinést svym pa-
cientdim dobro obracela k bohm,
Hippokratés se spoléhal na to,

co zjistil sam pomoci vlastnich odi

a usi, pripadné dotyky svych rukou.
Predevsim se ale drzel toho, co sku-
te¢ne fungovalo, a to bez ohledu na
jakékoli teorie ¢i nabozenskou viru.
Pravé diky tomu dokazal prekrodit
hranici oddélujici magii od skutecné
mediciny.

| velky Hippokratés ale nékdy délal
véci Spatné a dopoustél se zasad-
nich omyll. Mezi nejpodstatné;jsi
patfila jeho vira, podle niz mély byt
nemoci zplsobeny narusenim rov-
novahy mezi ,,ctyfmi télesnymi sta-
vami“ (oznacoval je ,humory” a radil
k nim krev, ¢ernou zlu¢, Zlutou Zlué
a sliz). Tato teorie méla zptsobovat
trapeni lékaram i pacientim az do
devatenactého stoleti.

Na nasleduijicich radcich nabizime
struény popis nékterych starove-
kych predstav a praktickych postu-
pU, po nichz sahali lidé pred Hippo-
kratem i po ném.

To, co dnes povazujeme za moderni medicinu (nebo
prinejmensim za zapadni medicinu), ma své pocatky

v Recku a u starého moudrého Hippokrata, jenz se naro-
dil kolem roku 460 pied nasSim

letopoctem na reckém ostrové Kos. Texty, jejichz auto-
rem byl bud’' on sam nebo jeho nasledovnici, se docho-
valy v souboru oznacovaném Corpus Hippocraticum (Hi-
ppokratovska sbirka), predstavujicim kolekci priblizné

Sedesati Iékarskych praci.

Babylon

PoloZi jej na verejné namésti, kde
k nému pfichazeji kolemjdouci. Ti
Z nich, ktefi v minulosti sami trpéli
stejnou nemoci, mu poradi a do-
porucuji mu, aby délal totéz, co
se v jejich pfipadé nebo v jinych
jim znamych pripadech osvéddilo.
Nikdo nesmi projit kolem toho-

to nemocného ¢lovéka micky,
aniz by se jej zeptal, co ho trapi
(Fecky historik Hérodotos, text

0 babylonské mediciné).

Ve starovéké Babylonii se
nemocnym bud’ ulevilo samo,
anebo zemreli. Na pomoc ze strany
mediciny nebo magie nemohli prilis
spoléhat. Z hlinénych tabulek, které
pri pozaru ztvrdly na kamen, vime,
ze babylonsti Samani (oznacovani
jako asipu) a Iékari (asu) ¢asto
pracovali spole¢né. Zda se
nicméneg, ze Samani se tesili vetsi
pozornosti.

Babylonané vérili, ze nemoc miize
zpusobit Spatné chovam samotného
pacienta, které popudilo bohy, dé-
mony Ci jiné bytosti. Asipu se proto
snazil urcit, pro¢ doty¢ny onemoc-
nél, a na zakladé toho predepisoval
vhodnou Ié¢bu. Informace ziskaval
napriklad tak, ze béhem cesty

k domu nemocného sledoval rlizna
znameni — tfreba to, jak néktery
vepr zveda ocasek. Jakmile asipu
dorazil, za¢al zkoumat osobni zivot
pacienta. Podle zlomku textd nale-
zenych na tabulkach mohl napriklad

Zjistit, ze se nemocny v minulosti
pohlavné stykal se svou matkou
nebo manzelkou souseda. Mohl
rovnéz nékoho podvadét, kdyz rikal
ne namisto ano a ano namisto ne.
Také ho mohla uhranout ¢arodéj-
nice nebo ho posed!| duch zaziva
pohibeného ¢lovéka.
Aby nemoc zahnal, mohl asipu
pronaset zarikavadla a prozpévovat
magické popévky. Nékdy namichal
do kozeného vacku lécivé lektvary,
do kterych mohl pridat napriklad
>>
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Dr. Bob Beck,

jak to funguje

»,Pokud bojujete s infekci a novymi viry, pak se nelze zcela zbavit bakterii nebo
vir(l, pokud nepouzivate oba pristroje; krevni elektrizacni jednotkou (BG3) spolu
s magnetickym Pulserem (MPG30)“

Dr. Bob Beck

jejich mutace. Vase krev
normalné obiha v téle za
méné nez devét minut.
Po aplikaci elektrod na
pulsni body (zapésti,
obé zapésti, nohy,

trisla apod.), vnika pres
kdzi jemny dvoufazovy
elektricky stimul (mikro-
proudy) 50-100 pA

do proudici krve. To
zpUsobi spontanni
remisi jakékoliv znamé,
neznamé, nebo nové
choroby.

MPG30 - magnetickeé
pulsovani

Domm’vém se, ze jde

o uzasny prulom

objev za posledni
desetileti. Pomoci poznani
se osvobodime od nemoci,
infekce a toxinu.

Verim, ze tyto ovérené informace
nas mohou navzdy zbavit Iékar,
I€Civ vSeho druhu, nemocnic

a znamych nevylécitelnych chorob,
nebo dosud neobjevenych.
Dokonce mize vymizet i rakovina,
pokud obnovime funkci imunitniho
systému. Zkusenost ukazuje, ze
85 % populace tyto bude nové
informace ignorovat, nebe se

jim branit, protoze reseni je prilis
jednoduche, levné, efektivni

a revolucni. To také vyzaduje
prevzit odpovednost za sveé zdravi.
Lékarske elity vam nic nefeknou,
radi véci taji, protoze by to mohlo
kratit jejich prijmy a uplatnéni.

O co jde?

Je védecky dokazano, ze mirna,
bezpeéna a jednoducha elektrizace
neutralizuje vSechny bakterie, viry,
parazity, choroboplodné zarodky,
plisné a jiné cizi utocniky v krvi.
Vysledky jsou rychlé, bez vedlejsich
ucinkl. Lékari [é6i antibiotiky, ale
jakmile se podari zabit nékolik
zarodk, vyvine se novy rezistentni
kmen. Elektrizovani krve je vhodné
kombinovat s magnetickymi pulsy
pro stimulaci lymfy a koloidnim
stribrem pro neutralizaci
sekundarnich a oportunnich infekci.
Na rozdil od antibiotik a o¢kovacich
latek, je nové reseni ucinné.

Jak to funguje?

BG 3 - jemné mikro-proudy
(funkce BG)

Dospély ¢lovék ma primérné 6
litrG krve, ve které prezivaiji biliony
nepratelskych bakterii a virli, plus

V lymfach, kostech, chrupavkach
apod. krev necirkuluje. Magnetické
pulsovani lymfy zplsobuje
vytlacovani toxinG do krve, kde
jsou neutralizovany jemnymi mikro-
proudy. Tato technika byla vyvinuta
jiz v roce 1991. Divodem, pro¢

je tato informace potlacovana,
mUze byt vyznamny Ubytek pfijm(

v nemochnicich, farmaceutickych
firmach, u lékard a ve statnim
nepruhledném systému zdravotni
peéce. Zdravy obcan neprinasi zadny
zisk.

Tato nova informace neni a ziejmé
ani nebude politicky prijatelna, bude
obecné zpochybnovana skeptiky,
ktefi ji nikdy nevyzkouseli, nebot

se citi ohrozeni. Vy mizete tyto
informace pouzit a ,tajné” 1&cit

sebe a své pratele. Novy zplisob
nebude nikdy schvalen. Ale stovky
lidi pouzivajici elektrizaci, ktefi se
pIné zotavili, jsou dikazem, Ze to
funguje! Robert C. Beck, DSC,
USA.




Antarkticke ledovce
se obnovuji

Podle zpravy z cervna
2021, kterou nedavno zve-
rejnilo Narodni stredisko
pro data o snéhu a ledu
(NSIDC), se ukazuje, ze led
na polech Zemé ve skutec-
nosti ROSTE.

esté pred dvéma lety vétsina

mainstreamovych médii varo-
valo, ze morské ledovce na jiznim
polu roztavaji Uzasnou rychlosti.
Némecky celostatni denik Stiddeut-
sche Zeitung v ¢ervnu 2019 infor-
moval, ze antarkticky morsky led
se ,.zmensil o 1,8 milionu kilome-
tri ¢tverecnich®, pricemz napsal:
»Masivni mizeni ledu je Uzasné“.
Ikdyz se ukazalo, zZe je informace
technicky spravna, jde spis o zaml-
zovani a vybirani ,tresni“, nez o sku-
tec¢né dlikazy klimatického trendu.
Ated, v roce 2021, kdyz se led
rychle obnovuje, tytéz prodejna
masmeédia ztichla - coz hodné vypo-
vida ...

Masivni ubytek ledu
neni hlasen

Vsevédouci masmeédia z niceho nic
prestala informovat o stavu ledu na
jizni polokouli. A je jasné proc:

Morsky led na jiznim polu se

v letech 2020 a 2021 opét zvysil,
a to na uroven pred zhruba 3 dese-
tiletimi. Trend poslednich 40 let
(satelitni éra) navic zlstava trendem
vyznamného rustu (pfiblizné 1 % za
desetileti).

V roce 2021 se antarkticky mor-
sky led skutec¢né pohybuje vysoko
nad multidecadalnim prdmérem (viz
nize).

Scénar soudného dne
zmizel, nikoli led

Informace o antarktickém ledovci
jsou na webu NSIDC do¢asné mimo
provoz, coz znamena, ze s vami
nemohu sdilet plsobiva data ze
srpna 2021.

Kdyz se vSak podivame na vySe uve-
denou grafiku za ¢erven, tak fia-
lova ¢ara prochazejici hranami
antarktického ledovcového prikrovu
je stredni ledovou hranou 1981 -
2010, pak je vSem jasné, Ze letosni
rozsah se vysoko nad nor-

mou.

LAntarkticky narist" za
posledni dva roky ukazuje,

ze stale existuje rada prirod-
nich hybnych sil, které zlsta-
vaji nezname, pise Die kalte
Sonne - zda se, Ze oceanské
cykly, jako ENSO, SAM nebo
Indicky ocean, hraji hlavni roli
ve variabilité antarktického
morského ledu, ne linearné
rostouci CO?2,
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zareni (mimo jiné radiacnich puso-
beni). Kromé toho nemU(zeme igno-
rovat spoustu novych védeckych
praci, které uvadeji obrovsky dopad,
na Beaufort Gyre (Beaufort(iv oce-
ansky proud) a nasledné na Golfsky
proud, a celkové klima.

Posledni globalni teplo
vyvolala média

Posledni teplo vyvolané masmeédii
se tyka severozapadniho Pacifiku.
MSM tvrdi, Ze tato vina veder je plat-
nym vzorkem pro zbytek planety a je
dlkazem globalniho oteplovani, coz
je prohlaseni zjevné nepravdive.

Podle dat z 15 satelitd NASA/NOAA
AMSU, které méri kazdy Ctverecni
centimetr spodni troposféry (kde
Zileme my lidé), zatimco zapadni
pobrezi ,,horelo”, prlimérna teplota
Zemé skutec¢né klesla pod 30. letou
hodnotu - na nasi planeté bylo

v roce 1983 tepleji.

Jedna se o zna¢ny posun v kli-
matu. Pokles se nezda byt docas-
nym poklesem pod zakladni Uroven
- jak jsme vidéli v minulosti (napo-
sledy v roce 2018) - ne, tentokrat
bude trvalé a znamky ochlazeni jsou
vSude kolem nas.

Horké a studené viny jsou pouze
~pocasi“. Nova klimaticka data vSak

Pripravte se

Neveérte zpolitizovanym masmeédiim,
sledujte nejnove;jsi fakta, v pripadé
potreby se prestéhujte a péstujte
vlastni potraviny ...

Kanaly socialnich siti omezuji infor-
mace proti globalnimu oteplovani

a véemu co nedopovida ,politic-
kému“ nazoru: Twitter maze sledu-
jici, zatimco Facebook oznaduje pri-
spévky jako ,falesné“, nebo vypina
stranky.

zvazte predplatné, které bude vzdy
levnéjsi nez vytisky na stancich.
Jakkoli muzete, pomozte nam Sirit
nezavislé informace, aby ostatni
mohli v nadchazejicich dobach
lépe Zzit ... Dékuji. Jifi Matéjka, Séf-
redaktor.

http://wmmagazin.cz/eshop/16-
-predplatne-tistene-verze

Doplriujici informace:
https://en.wikipedia.org/wiki/Per-
centile

napovidaji, ze nastava GLOBALNI Pokud se vam nezavislé infor- https://nsidc.org/ N

OCHLAZENI. mace v asopise WM magazin libi,  https://en.wikipedia.org/wiki/Beau-
fort_
Gyre
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Hledani
kamenne lebky

Na svété existuji prastaré artefakty lidskych lebek z raznych materialu. V nasi oblasti
jsou to napriklad kamenné lebky nevycislitelné historické hodnoty.

14

a ¢esko-slovenském pomezi

bylo nalezeno nékolik kamen-
nych lebek nevycislitelné hodnoty.
Ceskoslovenskeé lebky zmizely, tak
jako informace o nich. Zlstal mi jen
novinovy Clanek z 90. let, s fotkou
a pribliznym popisem mista objevu.

Prvni pruzkum terénu

Navstivil jsem jedno z moznych mist,
kde mohly byt v 90. letech minu-
Iého stoleti nalezeny unikatni ,,Ces-
koslovenské* kamenné lebky.
Zatim jsem lebky nehledal, pro-
béhl prvni orientacni prizkum,

kde misto je, jeho rozloha a jak se
k nému snadno dostat. Lokalita je
Uzasna a urcité budou nutné dalsi
prazkumy. MUj prvni dojem? Skalni
meésto u Lidecka vypada jak rozva-
liny mésta davnych obr....

Lidecko v povéstech

O Lidec¢ku se psalo uz v roce 1424
v souvislosti s husitskymi valkami

a kralem Zikmundem. Lidecko je
malebna valasska obec, ktera se

schovava v udoli kolem reky Senice.

Z jedné strany ji obklopuiji Vizovické
vrchy a z druhé Javorniky. Obé
pohofi jsou vyznamnymi prirodnimi

lokalitami se spoustou udolicek,
kopcu a kopeckl. Javorniky jsou
navic soucasti Chranéné krajinné
oblasti Beskydy.

Nejznameéjsi zajimavosti a dominan-
tou hor kolem Lide&ka jsou Certovy
skaly. Je to 150 m dlouha a az 25
m vysoka skalni zed. Odbornici o ni
mluvi jako o piskovcoveé lavici, nebo
sténé schodovité usporadanych
kvadr(i. Na prvni pohled vypada
Certova sténa poskladana z pravi-
delnych kvadrli jako hraz, ktera se
kdysi protrhla. Mnozi se domnivaji,
Ze sténa neni pfirodniho plavodu,
ale ze byla postavena z uméle vyro-
benych kvadru. Ve skute¢nosti je
tato ,,Certova hraz“ dlouha pét kilo-
metrd a konci na vrcholu Hradiska.

Tam kde se vyskytuje slovo Cert,
urcité existuje stara povést. O ska-
lach nad Lidec¢kem je jich hned
nékolik. Treba o sazce mlynarky

s Certem, o Roziné, ktera Certa
odmitla a taky o ¢ernoknéznikovi,




Ztracena pyramida

v Mexiku

Srovnani stavebnich rozméra Velké pyramidy v Gize a pyramidy Slunce v Teotihuacanu.

Obé stavby maji stejnou zakladnu.

18

M exiko, to nejsou jen Mayové

a pyramidy na Yucatanu,

ale i Aztékové a Teotihuacan. To
ovSem neni tak presné, protoze
Teotihuacan tu byl dfiv nez aztécké
kmeny. Aztékové jen vyuzily
existujici stavby k vlastnim uceltm.
Stejné tak jako si Egyptané
priviastnili pyramidy v Gize. DalSi
priklad najdeme v Guatemale, kde
byla objevena kopie bajného mésta
Teotihuacan.

Pyramidy v Gize
a Teotihuacan

Nazev Teotihuacan se preklada
jako ,Mésto boh(." Pokud

nékdo chtél vzdat holt bozstvu,
obrovské pyramidy byly jisté
dobrym napadem. Rozlehly areal
pretina Cesta mrtvych, ktera vede
k Pyramide de la Luna (vysSka

65 m.), ato kolem
nemeéné znamé
Pyramide de la Sol.
K pyramidé Slunce
se vaze nékolik
zajimavych fakt(. Tak
treba shoda v obsahu
podstavy Pyramidy
Slunce, nejvetsi
pyramidy stredni
Ameriky a Velké
pyramidy v egyptské
Gize.

Vrchol Pyramidy
Slunce se nachazi

ve stejné nadmorskeé
vySce, jako vrchol
Pyramidy Mésice,
ktera je o néco mensi,
nicméné stoji vyse.
Obé pyramidy byly
pokryty vapencem

s barevnymi vyjevy,

Stary letecky snimek Teotihuacanu. Bylo prazdné misto mezi pyramidou
Slunce a Mésice ur¢eno pro stavbu treti pyramidy?




Tesluv pribéh zarivé

energie

Tesla byl po cely Zivot zaniceny profesionalni experimentator. Jeho zvédavost byla
tak intenzivni, Ze dokazal patrat po svéraznych mystériich elektrickych jevu bez
ohledu na vlastni pohodli. Zatimco Edison pracoval a spal par hodin na podlaze,
Tesla nikdy nespal, dokud nedosahl uspéchu v nékterém ze svych odvaznych
experimentu. Tento maraton mohl trvat nékolik dnu. Jednou pozorovali, Ze bez

unavy pracoval 85 hodin. Jeho technici jej velice respektovali.

Transformatory

Tesla provozoval systém s magnetickym jiskristém pfi
vyssich hladinach energie a experimentoval s rdznymi
délkami impulsl a poétem jejich opakovani. Méfil
tajemny elektricky proud, ktery z tohoto systému
zjevné tekl prostorem. Pole zarivé energie se

projevovala mnohem vétsi silou, nez predtim. V jistych
vzdalenostech od magnetického jiskristé se nahle
projevovaly podivné efekty.

V jednom pripadé Tesla zpozoroval, ze kovové povrchy
v blizkosti jiskristé pokryly bilé korénové vyboje.
Zatimco jiskry hrave pobihaly po kovovém povrchu,
povsiml si, Ze se kovové objekty fyzicky pohybuiji.
Projevovalo se pnuti a kolébani. UpIné fascinovany
Tesla realizoval, ze k obéma Ukazim dochazi
soucasné. Zdalo se, ze jiskry jsou zivé. Pohybuijici se
kovové objekty naznacovaly nové motorové ucinky. Co
znamenalo to podivné spojeni, ta souc¢asnost obou
Ukaza?

Z kovovych hrot( a hran vystupovaly se sykotem
podobnym unikani plynu oslnivé bilé korony. Brzy
byly vSude kolem zarizeni rozmistény plechy kvdli
pozorovani. Tesla okamzité rozpoznal, Ze tyto efekty
nebyly identické s témi, které vyvolaval predtim za

pouziti stridavého proudu o vysokém kmito¢tu. Nove
vyboje byly bilé, aktivnhi a mnohem mocnéjsi.

Elektricka reakce s médénymi plechy, ty¢emi, valci

a koulemi umisténymi pobliz primarniho impulseru
prinasela velké mnozstvi variant fluidnich bilych vyboja.
Z hran médénych desek vystupovaly kartace mocnych
vybojli. Objevovaly se v Uzasnych objemech, sycely

a divoce jiskrily krfizem krazem, predevsim z ostrych
hrotll. Tesla zkusil médéné kotouce. Zdalo se, ze
budou produkovat stabilnéjsi vyboje. Fascinovan
pozoroval zvlastni zplsob, jakym tyto bilé vyboje
obcas jakoby ,,zavodily* kolem okraje disku, misily se
s ostatnimi jiskrami a opét se odlucovaly.

Zaznamenaval zpusoby, jak bilé korony vystupovaly

z médénych vodic¢u riznych tvar. Kazdy tvar
pripraveny v blizkosti primaru impulseru nabizel
charakteristickou distribuci korony. Shoda tvaru korony
se specifickou geometrickou formou Teslu velice
ohromila. P¥i urcitych tvarech kovu mély vyboje velmi
fluidni vzhled. Médéné valce urcité velikosti pokryly
hladké splyvajici plasté. Byl tim zcela okouzlen.
Vypadalo to tak,

jakoby zariva
elektrina byla
aerodynamické
povahy.

Mimoradné
objemy

bilych vybojll
produkovaly
hlavné médéné
valce. Vyboje

z valcl urcitych
velikosti viastné
byly vétsi, nez
slibovalo mnozstvi
aplikované
energie. Z toho
vyplyvalo, ze
uvnitr valce
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dochazi k jakési transformaci. To pfipominalo
pocatecni pozorovani u Soky buzenych vedeni.

Draty, které neexplodovaly, vysilaly znacné vyssi, nez
aplikované elektrické napéti. Dosud nepochopil, jak to
bylo mozné a byla tu dalsi ukazka, kdy vodi¢ zdanlivé
zesiloval aplikovanou energii. Pro¢ se to délo?

Pomyslel si, ze kli¢ k pochopeni toto bizarniho
fenoménu mize byt nalezen pravé zde. Pozoroval
vyboje z médénych valcl riznych priiméra. Vsechny
ohranicily bilé kartace vybojl poté, kdyz byly umistény
pobliz impulseru nebo pfimo v prostoru ohraniceném
jeho vodivym médénym pasem.

a délkou valce. Tesla zaznamenal, Zze pobliz impulseru
neucinkoval kazdy valec stejné. Stabilni souvislé

bilé elektrické plasté se vytvarely jen na valcich se
specifickym objemem. Kdyz byl moc maly, bylo
oplasténi nesouvislé a nestabilni. Mezi dodavanym
sledem impulz(i a obsahem valce zjevné musela byt
spojitost. Ale co to bylo?

Tesla zkoumal cely rozsah poslednich odhaleni.
Impulsy vytvarely zarivy elektricky efekt. Zariva
elektrina se mysteriézné Sirila prostorem. Jeji tok se
soustredoval na kovovych vodic¢ich a vytvarel bilou
fluidni koronu. Kdyz byl tvar

Vyboje byly nejvyraznéjsi, kdyz
umistil valec uvnitf obvodu
médéného pasu.

Tesla si povsiml, Ze bilé plasté
kordny ve skutec¢nosti misty
pokryvaji vnéjsi sténu valce. Tam,
jak se zdalo, ziskaly nahle na

sile aby se nasledné rozplynuly

v nahlém vyboji udivujici délky.

a objem kovovych vodicl spravny,
projevila se tato energie stabilni
bilou korénou o zna¢né vetsim
napéti, nez dodaval impulzni
generator.

Dalsi otazky.
Dalsi objevy.

Tyée produkovaly jiskry srsici

Tento jev se opakoval u valcl
s kriticky malym objemem.
Velmi malée valce se chovaly jako tyCe, u nichz se
vyboje objevovaly jen na okrajich. Stabilita téchto
zvlastnich plastovych vyboji se ménila s primérem

z jejich okrajli, ale nebyly tak
dlouhé, jako u médénych valcu.
Tesla vybral valec, ktery se choval velmi dobre,

a udélal v jeho obvodu nékolik horizontalnich ,rez(".
Naprosto jej prekvapilo, kdyz pfi nasledujicim testu
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Ztracene mesto
Vrbenac

Staré mésto vysoko na utesu nedaleko Zagrade je jednim z nejtajemnéjSich mist
v Bosné. Dodnes jsou vidét staré schody, terasy a sklepeni. Do podzemniho mésta
vyzdobeného zlatem existoval vstup z nedaleké vesnice. Dodnes je misto odborné

neprozkoumané.

Jifi Matéjka

28

Expedice ¢asopisu WM
magazin a Novy cestovatel
zlsl

Projizdime hlubokym kanonem.
Cesta je neudrzovana, mosty pres
feku jsou poskladané z volné po-
lozenych klad. Ve skale vysekané
tunely jsou tak nizke, ze jimi stézi
projede nakladni auto. Na strmych
svazich vidime malé vesnice. Oblo-

ha je blankytné modra, slunce pali,
je horko. Klimatizace v auté jede
naplno, osvézeni hledame v chladné
horskeé ri¢ce Jasenica.

Zagrade se nachazi v centralni
Bosné, daleko od moderni civi-
lizace. Elektrifikace vesnic zde
probihala teprve pred dvaceti lety.
Mistni obyvatelé zde Ziji a pracuji
tradié¢nim zptisobem. Mala policka

s ovocem a zeleninou, pastviny pro
kravy a ovce jsou vidét kolem kazdé
usedlosti.

Klikatou cestou vyjizdime do ves-
nice Skomorje. Motor expedi¢ni
Gtyrkolky fve na plné obratky. Jsou
mista, ktera jen stézi projedete na-
poprvé. Oblaka prachu a hluk moto-
ru prilakal mistni Zeny, které preha-
zovaly seno ve stodole. Ptali jsme se




Pruzkum ztraceného mésta Vrbenac
bude pokracovat

Prvni expedice ¢asopisu WM magazin splnila
ocekavani. Zjistili jsme zakladni fakta o ztraceném
méste, vidéli horské vesnice a poznavali obyva-
tele. Druha expedice bude mnohem naro¢néjsi,
pokusime se najit cestu do ztraceného mésta
Vrbenac, ktera je dnes zarostla a nepristupna.

Jifi Matéjka
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Cesty a expedice s Casopisem WM magazin porada Novy cestovatel,
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RETRO - WM
magazin ¢. 162-163

Dulezité ¢lanky ze starSich ¢isel ¢éasopisu WM magazin

ke stazeni zdarma.

Oficialni geologické datovani je k nicemu

Napri¢ geologickymi vrstvami, které se udajné usazovaly
miliony let, nachazime nezpochybnitelné dlikazy, ze to
nemusi byt pravda. Prikladem muze byt napriklad vybuch
sopky St. Helens v roce 1980. Za sedm dni vznikly vrstvy
a usazeniny, které védci v pohodé datuji jako vzniklé pred
desitkami az stovkami miliony lety. Clanek ,Sedm div
kolem hory St. Helens" najdete v ¢asopise WM maga-
zin ¢.162/163, které si mlzete stahnout zdarma zde —
http://wmmagazin.cz/wm-magazin-retro/wm-maga-
zin-162-163.pdf

Nové informace a dukazy k tématu

Velka hra na miliony let

Nedavno jsem zkoumal jeskyni ukrytou v thajském pra-
lese. Mél jsem moznost jit s priivodcem do podzemi az
do hloubky 200 metr(i. Na sténé tunelu je podivny otisk,
pripominajici velkou lidskou postavu. Mistni ji nazyvaiji
»Madonna“. Na tom by nebylo snhad az tak nic divného,
kdyby otisk neprobihal pres vrstvy vapence a piskovce,
ktery se udajné plynule usazovaly stovky milion( let.
Video Madonna — https://youtu.be/em_uxoU1XoM

Nejvétsi hmyz, ktery kdy existoval, byla obrovska
vazka

Nejvétsi znamy hmyz vSech dob byl dravec pfipomina-

jici vazku. Jmenuje se Meganeura, jejiz otisk jsem vidél na
sténé thajské jeskyné. Podle oficialni teorie pochazi Mega-
neura z obdobi karbonu (pred 359 az 60 miliony let). Jeji

rozpéti kridel je od 65 cm do vice
nez 70 cm. Pravéka vazka byla drava
a jejich strava se skladala prevazné

z jiného hmyzu.

O tom, jak hmyz z karbonského
obdobi, tak narostl, se vedou mezi
védci spory. Existuje nékolik teorii:

1. Hladiny kysliku a hustota atmosféry

ZpUsob, jakym je kyslik difuzovan télem hmyzu prostred-
nictvim jeho trachealniho dychaciho systému, stanovi horni
hranici velikosti téla, kterou starovéky hmyz podle vSeho
zdaleka prekonal. Harlé (1911) pGvodné navrhoval, Ze
Meganeura mohla létat pro vysoky obsah kysliku v atmo-
sfére, nez je soucasnych 20 %. Tuto teorii kolegove védci
plvodné odmitli, ale v posledni dobé byla schvalena dalsi
analyzou vztahu mezi moznosti gigantismu a kyslikem.
Pokud je tato hypotéza spravna, byl by tento hmyz zrani-
telny viici klesajicim hladinam kysliku a v nasi sou¢asné
atmosfére by pravdépodobné nemohl prezit.

Nové vyzkumy zjistili, ze hmyz dycha ,,rychlymi cykly kom-
prese a expanze pridusnice”. Analyza energetického
létani hmyzu a ptaku potvrdila, Ze jak hladina kysliku, tak
hustota vzduchu poskytuji horni hranici velikosti.

Védci se presto nemuzou dohodnout, protoze stejny druh
zil v obdobi Permu (pfed 299 az 47 miliony let), kdy byl
obsah kysliku jiz mnohem nizsi nez v karbonu.

2. Nedostatek predatort
Dalsi vysvétleni mimoradné velikosti ve srovnani s zijicimi
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a potravinove dopinky

K vysvétleni této zasady si vystacim s pguhym oziejménim
biochemické podstaty potravin a jidla. Reknéme, Ze
pfipravujete smazeny Spenat na zazvoru a k tomu jako

VYZIVA

zahajeni chemickeé reakce.

prilohu celozrnné ravioli plnéné tykvi a kofenim polité

rajcatovou omackou.

Samotny Spenat zde
predstavuje ucinény
roh hojnosti obsahujici
rlzné chemické slozky.
Casteény seznam toho,
co se vam dostane do
ust, pokud snite Spenat,
je uveden v tabulce.

Jak je patrno, pravé
jste poskytli vasemu
télu hromadu zivin.
Kromé této vyjimecné
slozité smési se vam
dostane dalsich tisicl
a tisicd chemickych
latek, pokud ke Spenatu
prikousnete ravioli

s rajskou omackou. A
to vSechno se spojuje
rlznymi zpUsoby

v kazdém jednotlivém
jidle - opravdovy
biochemicky zlaty dul.

Jakmile se jidlo spoji se
slinami a zac¢ina proces
traveni, je zahajena
télesna alchymie.
VSechny chemické
latky z potravy

reaguji specifickymi
zpusoby mezi sebou a
s chemickymi latkami
obsazenymi v nasem
téle. Je to nekonecné
slozity proces a je
vskutku nemozné

presné pochopit podstatu jednotlivych interakci. S nejvétsi
pravdépodobnosti nikdy presné nezjistime, jak to vSechno

funguje dohromady.

Hlavni zprava je tedy v podstaté nasledujici: Chemické
latky, které ziskavame z potravy, se zapojuji do soustav
chemickych reakci, které spolupracuiji pfi vytvareni
dobrého zdravi. Tyto chemickeé latky jsou peclivé
regulovany velmi slozitymi systémy kontrol uvnitf bunék po

ry v v

Ve vyzive plati, ze celek
je vic nez soucet slozek

naprosto nelogickeé.

celém téle. Kontroly rozhoduji o osudu jednotlivych Zivin,
jejich mistu uréeni, potfrebném mnozstvi a ¢asovém useku

Nase téla se vyvijela
spolu s timto
nekonecné slozitym
komplexem reakci,

aby, ziskala maximalni
uzitek z pfirodnich
potravin. Posetilci
mohou roztrubovat
ctnosti jedné specifické
ziviny ¢i chemicke latky,
ale takové mysleni je
prilis zjiednodusuijici.
Nase télo se naucilo
jak formou cileného
vybéru nejlépe tézit

z chemickych latek
pochazejicich z potravy,
kde jsou usporadany
spole¢né. Tento fakt

je treba neustale
zdlraznovat, protoze
tvori zaklad pochopeni
podstaty zdravé vyzivy.

VITAMINOVE
DOPLNKY NEJSOU
UNIVERZALNIM
PROSTREDKEM
PRO DOBRE
ZDRAVI

Jelikoz vyziva funguje
jako nekonecné
slozity biochemicky
systém zahrnujici
tisice chemickych
latek a tisice jejich
Ucinkd, je podavani
samostatnych zZivin ve

formé doplnkd, které by mély nahradit prirodni stravu,

Doplnky stravy nevedou k dlouhodobému zdravi, a navic

tablet.

mohou mit neoc¢ekavané vedlejsi ucinky. Ti, ktefi na

doplnky stravy spoléhaji, ¢asto odkladaji prospésnou a
trvalou zménu ve stravovani. Nebezpedi zapadniho typu
stravovani nelze premoci pouhou konzumaci nutri¢nich
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