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5000 let staré 
léčivé účinky
Tato víceletá zelenina byla 
odjakživa považovaná za jakýsi 
univerzální lék. Zde  jsou různé 
způsoby přípravy a konzumace.

Chronologie a 
pozorování
Nad obcí Kvasice jsem pozoroval noční 
oblohu plnou hvězd. Viděl jsem tři 
černé trojúhelníky letící ve formaci od 
severu k jihu. Temná tělesa letěla tiše a 
rychleji než běžná letadla.

ZDRAVÍ. ALTERNATIVNÍ MEDICÍNA. HRANICE VĚDY A TECHNIKY. ZAKÁZANÁ ARCHEOLOGIE. NEMOŽNÉ OBJEVY.

Dávné technologie
Téměř na všech kontinentech 
nacházíme stopy důlní činnosti. Stáří 
některých rudných dolů je mnohdy 
odhadováno na více než sto tisíc let. 
Těženy byly měď a cín, dále pak zlato, 
stříbro a někde i železo. 
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Kdo to ví?

Před několika lety jsem 
se setkal s člověkem, 

který sháněl chřest pro 
přítele trpícího rakovinou. 
Dal mi tehdy kopii článku 
z Cancer News Journal 
z prosince 1979, o vlivu 
chřestu na rakovinu. Rád 
bych se zde s vámi podělil 
o málo známé poznatky, 
které jsem získal. 

Autor v článku píše: 
Jsem povoláním biochemik a přes 
50 let se specializoval na vztah mezi 
stravováním a zdravím. Před lety 
jsem se doslechl o objevu Richarda 
R. Vensala, D.D.S., že chřest 
(asparágus) může léčit rakovinu. 
Seznámili jsme se, a pak jsem 
spolupracoval na jeho projektu. 
Časem jsme shromáždili mnoho 
příznivých anamnéz. Zde je několik 
příkladů: 

Moje maminka brala pravidelné 
dávky rozmixovaného 
konzervovaného chřestu. Čtyři 
polévkové lžíce ráno a čtyři 
stejné lžíce navečer. Dělala to tak 
něco přes měsíc. Byla tehdy na 
chemoterapii – trpěla rakovinou 
plic ve třetím stádiu v oblasti 
pohrudnice. Během léčby chřestem 

koeficient rakovinových buněk 
v posledním týdnu poklesl z 386 na 
125, takže jí onkolog řekl, že může 
přijít na kontrolu až za tři měsíce. 

• Případ číslo 1, těžce nemocný 
muž s téměř beznadějným 
případem Hodgkinovy nemoci 
(rakovina lymfatických žláz). Po roce 
chřestové terapie lékaři po rakovině 
nedokázali najít ani stopy a nacházel 
se v plné rehabilitaci. 

• Případ číslo 2, úspěšný 
obchodník ve věku 68 let, který už 
16 let trpěl rakovinou močového 
měchýře. Po letech lékařských 
ošetření, včetně ozařování, bez 
jakéhokoli zlepšení, přešel na chřest. 
Vyšetření po 3 měsících odhalilo, že 
nádor v močovém měchýři zmizel, 
a také ledviny opět pracují normálně. 

• Případ číslo 3, muž s rakovinou 
plic. 5. března 1971 se ocitl na 
operačním stole, kde byla zjištěna 
neoperovatelně rozšířená rakovina 
plic. Chirurg jej zašil a prohlásil jeho 
případ za beznadějný. 5. dubna 
se doslechl o chřestové terapii 
a okamžitě s ní začal; rentgenové 
vyšetření v srpnu téhož roku 
odhalilo, že rakovina zmizela. Dnes 
je opět naplno při své práci. 

• Případ číslo 4, žena, kterou 
řadu let sužovala rakovina pokožky. 
Nakonec se u ní vyvinulo několik 
různých druhů rakoviny kůže, které 
specialista diagnostikoval jako 
pokročilé. Během 3 měsíců poté, 
co začala užívat chřest, musel její 
dermatolog konstatovat, že její pleť 
vypadala bezvadně a nevykazuje 
žádná poškození. Tato žena uvedla, 
že chřestová terapie současně 
vyléčila i její ledviny, nemocné už 
od roku 1949. Prodělala více než 
10 operací ledvinových kamenů 
a pobírala invalidní důchod kvůli 
inoperabilnímu terminálnímu 
stavu ledvin. Vyléčení tohoto 
problému přisuzuje výhradně 
chřestu. Tyto výsledky mne příliš 
nepřekvapily, protože, jak uvádí 
kniha „The elements of materia 

medica“, editovaná roku 1854 
jedním profesorem Pennsylvánské 
univerzity, lidové léčitelství chřest 
odjakživa používalo jako medicínu 
proti ledvinovým kamenům. 
Ohledně schopnosti chřestu 
rozpouštět kameny odkázal 
i na experimenty, z roku 1739. 
Povšimněte si toho data. 

Měli bychom mnohem více 
anamnéz, ale jejich získání 
brání obstrukce lékařského 
establishmentu. Proto jsem 
apeloval na čtenáře, aby rozšiřovali 
zprávy o vyléčeních a pomohli 
nám shromáždit takové množství 
anamnéz, které by přemohlo 
lékařskou skepsi ohledně této 
neuvěřitelně jednoduché přirozené 
léčby. 

Uvařený nebo 
konzervovaný 
je stejně tak dobrý

Protože chřest použitý k léčení by 
měl být před používáním uvařený, je 
konzervovaný právě tak dobrý, jako 
čerstvý. Dopisoval jsem si se dvěma 
majiteli konzerváren chřestu a jsem 
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přesvědčen, že přinejmenším obě 
tyto značky neobsahují pesticidy ani 
konzervační prostředky. 

Postup je snadný: uvařený nebo 
konzervovaný chřest rozmixujte 
v mixéru a uložte do chladničky. 
Podávejte nemocnému dvakrát 
denně, ráno a večer, 4 plné 
polévkové lžíce. Zlepšení se 
obvykle projeví během 2 – 4 týdnů. 
Rozmixovaný chřest můžete ředit 
vodou a pít jako studený nebo teplý 
nápoj. 

Navrhované dávkování se opírá 
o současné zkušenosti, ale větší 

množství 
určitě nemůže 
nijak ublížit 
a v některých 
případech 
může být 
i potřebné. Jako 
biochemik jsem 
přesvědčen 
o pravdivosti 
starého přísloví, 
že to, co léčí, 
může sloužit 
i jako prevence. 
Na základě toho 

užíváme se ženou chřestové pyré 
jako nápoj k jídlu. 

Rozmícháme dvě polévkové 
lžíce ve vodě podle chuti k snídani 
a večeři. Piji svůj chřest raději horký, 
zatímco žena studený. Po několik 
let jsme nechávali dělat krevní 
zkoušky jako součást pravidelného 
vyšetření. Poslední krevní zkouška, 
kterou prováděl lékař specializovaný 
na zdravou výživu, ukázala vůči 
minulé podstatná zlepšení ve 
všech kategoriích, což nemůžeme 
přisuzovat ničemu jinému, než pití 
chřestu.

Jako biochemik jsem prováděl 
rozsáhlou studii všech aspektů 
rakoviny a všech navrhovaných 
způsobů léčeb. V důsledku toho 
jsem přesvědčen, že chřest dobře 
zapadá do nejnovějších teorií 
o rakovině. Chřest obsahuje léčivé 
proteiny, nazvané histony, které, 
jak se věří, kontrolují růst buněk 
u rostlin. Proto si myslím, že patrně 
obsahuje nějakou substanci, které 
říkám normalizátor buněčného 
růstu. To vysvětluje jeho vliv na 
rakovinové buňky a také působení 
jako všeobecné tělesné tonikum. 
Bez ohledu na teorie je chřest 
užívaný podle tohoto návrhu 
v každém případě neškodná 
substance. 

Nikdo vám nemůže bránit 
v jeho používání a může vám 
jen pomoci. Národní rakovinový 
institut USA navíc oznámil, že 
chřest je první mezi testovanými 
potravinami, co se týče obsahu 
tripeptidu považovaného za jeden 
z nejmocnějších antikarcinogenů 
a antioxidantů.

-redakce-

Zdraví
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Když se řekne špargl… 

Po celých 5000 let lidé spoléhali na léčivé účinky potravy a bylin. Základy původního 
léčení byly zapomenuty teprve v posledních asi 50 letech ve prospěch patentovaných 
farmaceutických drog. 

Chřest, „špargl“, asparágus, byl po léta pověstný 
nejen pro chuť a vůni, ale tato víceletá zelenina byla 

odjakživa a právem považovaná za jakýsi univerzální 
lék. K léčení ji sušili i nativní Američané. Užívali jej 
při problémech s močovým měchýřem, ledvinami 
a srdcem. 

Chřest je diuretický, laxativní, čistí krev, má 
protirevmatické účinky, posilňuje, pročišťuje, 
blahodárně působí na střeva, játra a ledviny, podporuje 
plodnost, omezuje menstruační potíže, zvyšuje produkci 
mléka, povzbuzuje produkci hormonů, je antispasmický, 
umí předejít chudokrevnosti a je užíván proti bolestem 
a bolestivým otokům kloubů (revmatismus a artritida). 
Ayurvedická nauka objevila účinnost chřestu při léčení 
vysychání plic a hrdla, souchotinách (vleklý kašel, suchý 
kašel), tuberkulóze a chrlení krve. Je užitečný při léčení 
ledvin a tiší bolesti v zádech. Umí také zahnat žízeň. 
Zvyšuje produkci moči. Příjem chřestu ulehčuje 
dokonce i potíže při srdečním selhání, poruše, při níž 
srdce ztrácí schopnost efektivně čerpat krev. Chřest 
je považován za nervové sedativum, vnitřně byl užíván 
při zánětech močového měchýře, ledvinné pánvičky 
a onemocnění ledvin obecně, dále pak při revmatismu, 

rakovině, zánětu nervů, rozšíření srdce a dně. 

Jak nejlépe užívat chřest ve pro spěch 
našeho zdraví? 

Chřest má univerzální léčebné vlastnosti a lze jej zařadit 
jako alkalickou složka do naší potravy. Obsahuje 
dusíkatou složku, asparagin, která má diuretické 
vlastnosti. 
Podívejme se na různé způsoby přípravy konzumace 
chřestu, a čím tyto přípravky prospívají lidskému tělu. 

Voda po vaření chřestu může být, společně 
s lodyhami, použita jako diuretikum. 
Chřest a jeho vodnatá šťáva pomáhá rozpouštět 
kyselé močové usazeniny a je užitečný proti 
vysokému tlaku. 
Rozmělněná semena jsou výborná k vyléčení 
zkaženého žaludku a potlačují nevolnost. 
Voda z uvařených chřestových oddenků odstraňuje 
pleťové skvrny a čistí pleť. 
Džus z chřestu je vysoce účinný proti akné a všem 
nemocným tělesným stavům. 
Pití odvaru z oddenků ve víně čistí zrak. 
Může být použit i proti bolestem zubů. 
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Extrakt připravený z této rostliny (v dávkách 30 
až 60 ml) je vysoce účinný při léčení revmatismu 
a chronické dny. 
Směs čerstvě rozmixovaného chřestu s medem se 
užívá jako lék pro oslabené nebo rozšířené srdce. 
Bere se třikrát denně. Lidé s nemocným srdcem 
mohou mít prospěch z vařeného chřestu, pod 
podmínkou, že zelenina je šetrně uvařena, nejlépe 
v páře.
Čerstvý oddenek – rozmixovat, 1 polévková lžíce 
nebo 20 – 50 ml 3 krát denně. 
Sušený oddenek – 1,5 gramu denně. 
Rozmělněná semena - 1 čaj. lžička jednou denně 
v tekutině. 
Džus ze svěžích oddenků- 1 pol. lžíce několikrát 
denně. 

Tinktura – šťáva vylisovaná z 2,5 kg čerstvého 
chřestu; zvolna vařit, dokud se obsah nesníží na 
1 půllitr, scedit a přidat půl litru co nejsilnějšího 
čistého lihu (ne syntetického!). Uchovávat 
v mělkých sklenicích s širokým víčkem.
Šťáva na akné – šťáva z 8 stvolů; vylisovat, smísit 
s rajskou nebo jinou zeleninovou šťávou. 
Koncentrát k léčení močového měchýře a ledvin 
- 2 tucty chřestových lodyh, omýt a pokrýt litrem 
vody, uvést do varu a zvolna povařit ochladit 
a scedit. Bere se jedna pol. lžíce rozmixované 
směsi co 4 hodiny. Oddenek chřestu obsahuje 
substanci nazvanou saponin, která má vlastnosti 
antibiotika.

Studie naznačují, že chřest má protirakovinné 
účinky. Při ohromném rozsahu léčivých schopností 

chřestu, nemůžeme zanedbat ani vedlejší účinky Chřest 
(Asparagus) je rostlina z čeledi liliovité a má na některé lidi 
jeden známý účinek, pokud jej snědí větší množství. Asi půl 
hodiny po konzumaci si povšimnou, že jejich moč získala 
velmi pronikavý pach, často přirovnávaný k hnijícímu zelí, 
čpavku nebo zkaženému vejci. Tento jev je ovšem zpravidla 
neškodný. 

Oddenek chřestu je celosvětově vysoce uznávaná 
zelenina a léčivá rostlina. Homeopati ji užívají k léčení 
revmatismu a otoků způsobených selháním srdce. Tato 
rostlina je považována za diuretikum, které čistí usazeniny 
v močovém měchýři. Má i laxativní vlastnosti. Chřest 
obsahuje hodně kyseliny listové, nezbytné k pro dukci 
červených krvinek.                                            -redakce-

Zdraví
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Pranostiky bezesporu 
patří k oněm dokladům 
lidové slovesné tvorby, 
ve kterých je obsažena 
zkušenost a moudrost 
celých generací.

Zatímco meteorologie 
velmi pracně a zdlouhavě 

dokumentovala změny počasí 
v klimatických obdobích roku, 
lidové pranostiky o tom již dávno 
věděly. V mnoha případech 
dokázaly vydělit jednotlivá 
přirozená klimatická období daleko 
přesněji a jemněji, než pozdější 
meteorologická schémata.

Květen

Již samotný název měsíce 
napovídá, že jde o typicky jarní 
měsíc. Příroda to dává také 

patřičně najevo. Dny jsou sice ještě 
chladné, ale postupné zvyšování 
teplot už nelze přehlédnout. 
Sem tam se sice objeví nějaký 
ten mrazík, ale nástup jara je tak 
razantní, že nemusíme mít žádné 
pochybnosti o tom, že zima je již 
nenávratně pryč.

Náhlé vpády arktického vzduchu, 
jsou ovšem pro květen velmi 
příznačné. Naši předkové neměli 
tyto jarní mrazíky příliš rádi, 
především vinaři. Vinice byly totiž 
v tomto měsíci již v plném květu 
a budoucí úroda byla velmi nejistá. 
Vinná réva je na chlad v květu velmi 
citlivá, protože nepatří k původním 
druhům na našem území. Ve 
srovnání s měsícem březnem, 
kdy nejteplejšími vlastně byla 90. 
léta uplynulého století, bychom se 
v případě května museli ohlédnout 
hodně nazpět.

Klimatické rekordy teplých 
květnů jsou v letech 1811, 1868 
a 1789 (19.6, 18.9 a 18.7 °C). 
Dlouhodobý průměr května je 
14.61 ± 1.78 °C. Všechny teplé 
rekordní květny je nutno zařadit 
do extrémních odchylek, které 
by se mohly počítat již do letního 
období. Ale nejenom teplé květny 
byly našimi společníky. Ten 
nejstudenější byl v roce 1876 
s teplotou 10.5 °C, což odpovídá 
spíše říjnu a nejmokřejší byl květen 
v roce 1996, kdy napršelo 153.7 
mm. To je plná třetina celoročního 
srážkového úhrnu.

Někdy se, ale stalo, že zima se 
protáhla až do tohoto měsíce. Na 
horách to není až tak mimořádné, 
ale ve Středních Čechách je to 
už na pováženou. To se událo 
v zimě roku 1739-1740. Tato zima 
se pro svoji tvrdost a neobvyklou 

Klimatické periody 
roku – květen

Sami si můžete porovnat staré pranostiky s dnešní skutečností.

 Jiří Svoboda

Země
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délku zapsala v klimatologii pod 
označením „grónská“ nebo 
„laponská“. Mrazy s velkým 
sněžením začaly již koncem října 
a trvaly bez přerušení až do konce 
dubna. Podle kronikářských 
svědectví se místy objevoval led 
ještě počátkem května.

Například kronika Jana Petra 
z Dobrušky o této zimě píše:
„Léta Páně 1739, dne 1. 
novembris zima veliká začala 
býti, kde všecky vody toho času 
přemrzly. Též v našem městě 
Dobrušce s vodou kolikráte se 
dělit museli a na potocích až do 
země jest vymrzla, neb toho času 
nouze jest veliká o mletí byla, 
že musili lidé jenom ze samého 
šrotu chléb péci. A trvalo to 
až do dne 13. marti; kdež sem 
jmenovitě na sv. Filipa a Jakuba, 
totiž 1. máj, našel led mezi 
šatlavou a obecním domem, který 
čtvrt lokte tlustý jest byl.“

 To je zima, kterou si málokdo 
z nás dovede představit, neboť 
trvala plných 6 měsíců. Byla to, ale 
opravdu mimořádná výjimka.

VOJTĚŠSKO - 
FLORIÁNSKÁ CHLADNA 
18.4. - 4.5.

Po předešlé kratší teplejší epizodě 
se počasí náhle ochlazuje 
a objevují se i četné mrazíky. Jde 
o období vojtěšsko–floriánských 
chladen s pravděpodobností 
výskytu 60 – 65 %.

-  O SV. VOJTĚCHU, PŘED 
ZIMOU POD STŘECHU. 23.4.

-  VOJTÍŠEK - KOŽÍŠEK.

Nutno ovšem podotknout, 
že tomuto chladnému úseku 
předchází jedna velmi výrazná 
singularita v délce 1 - 2 dní, která 
přichází víceméně pravidelně na 
den sv. Jiří (24.4.), kdy se náhle 
teplota zvyšuje až o 0.5°C. Tento 
jev samozřejmě nemohl uniknout 
našim předkům, kteří jej zafixovali 
do celé řady jiřských pranostik.

-  SV. JIŘÍ, ZELENÍ HÝŘÍ. 24.4.
- FIALA RŮSTI NEMŮŽE, AŽ JÍ 

JIŘÍ POMŮŽE.

- O SV. JIŘÍ VYLÉZAJÍ HADI 
A ŠTÍŘI.

-  JIŘÍ S TEPLEM, MIKULÁŠ 
S PÍCÍ.

-  NA SV. JIŘÍ RODÍ SE JARO.

Je ovšem pravdou, že se tato 
krátká teplotní epizoda nemusela 
opakovat pravidelně každý rok. 
Navíc si musíme uvědomit, že celá 
řada dnes uváděných pranostik 
nepochází z jednoho určitého 
místa, ba ani z jedné země. Proto 
by nás neměly překvapit pranostiky 
věnované témuž dni, avšak 
naprosto opačného obsahu.

-  JIŘÍ A MAREK, MRAZEM NÁS 
ZALEK. 25.4.

Právě u této pranostiky 
lze předpokládat, že může 
zaznamenávat stav v jiné části 
země, nebo i v jiném kulturním 
prostředí. Dokonce je možné, že 
fixuje stav v období před kalendářní 
reformou papežem Řehořem XIII., 
který bullou „Inter gravissimas“ 
z 24. února 1582, posunul 
kalendář o deset dní dopředu. 
V tomto jmenovaném roce 
narostly rozdíly, mezi do té doby 
užívaným Juliánským kalendářem 
a skutečným astronomickým 
takových hodnot, že bylo nutné 
přikročit ke změně.

Země
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Jiřská tepla od sebe oddělují 
období vojtěšských a floriánských 
poklesů teplot, které byly 
pojmenovány podle svátku sv. 
Floriána (4.5.).

-  SV. FILIP S JAKUBEM NESOU 
V MOŠNĚ JEŠTĚ NĚKOLIK 
RANNÍCH MRAZÍKŮ 1.5.

-  NA KŘÍŽE SV. NALEZENÍ, 
NEPŘEKVAPÍ OCHLAZENÍ. 
3.5.

-  SV. FLORIÁN SI JEŠTĚ 
MŮŽE NASADIT SNĚHOVÝ 
KLOBOUK. 4.5.

-  SV. FLORIÁN VYKLEPÁVÁ 
PYTLE OD MOUKY.

STANISLAVSKÉ 
OTEPLENÍ 5.5. - 9.5.

Po skončení vojtěšsko-
floriánských chladen nastupuje 
nepříliš výrazná singularita 
stanislavského oteplení. Třebaže 
jeho výskyt je limitován hranicí 
kolem 55%, jde o období velmi 
důležité z agronomického 
pohledu. Právě v něm se objevuje 
první větší oteplení, které je 
vhodné pro většinu zemědělských 
prací v přírodě.

-  SV. STANISLAV NEJENOM 
ZAHŘEJE, ALE I NAPASE. 7.5.

-  O SV. MAMERTU ZIMA JE PO 
ČERTU. 11.5.

STUDENÍ (LEDOVÍ) MUŽI 
10.5. - 14.5.

Vzhledem k tomu, že jde 
o výrazně studené období v němž 
jsou po sobě jmenování 3 svatí 
s nápadně rýmovým nádechem, 
bývá proto označováno jako 
období mužů zmrzlíků, studených 
svatých, ledováků a podobně. 
Charakter doprovodného 
ochlazení není vždy stejný. Někdy 
se dostavují i mrazy, jindy, a to 
je častější případ, se dostavuje 
pouze citelné ochlazení a nejvíce 
se toto období vyznačuje 
vydatnými studenými srážkami (až 
75% výskytu). Tyto srážky jsou
charakteristické pro další 
významnou pranostickou 
dominantu, kterou představuje sv. 
Žofie.

-  PANKRÁC, SERVÁC, 
BONIFÁC, LEDOVÍ BRATŘI, 
PŘINESOU CHLADNA JAK SE 
PATŘÍ. 12. - 14.5.

-  PANKRÁC, SERVÁC, 
BONIFÁC PÁLÍ STROMY.

-  PŘED SERVÁCEM NENÍ LÉTA, 
PO SERVÁCI S MRAZY VETA. 
13.5.

-  SV. ŽOFIE, POLÍČKA ČASTO 
ZALIJE. 15.5.

-  ŽOFIE - LEDOVÁ ŽENA.
-  PANKRÁC, SERVÁC, 

BONIFÁC JSOU LEDOVÍ 
MUŽI A ŽOFIE JE JEJICH 
KUCHAŘKA

Náhlé vpády mrazů v tomto 
období jsou potvrzovány 
v kronikách již od nejstarších 
dob. Je ovšem pozoruhodné, 
že frekvence výskytu těchto 
květnových mrazíků se výrazně 
zvýšila krátce po začátku XVII. 
století (1560, 1584, 1602, 
1611, 1615, 1616, 1619, 1620, 
1626 apod.). S tímto studeným 
obdobím velice těsně souvisí 
i svátky sv. Ducha, jinak Letnice.

Patří podobně jako Velikonoce 
k pohyblivým svátkům a pohybují 
se v rozmezí od 10.5. do 13.6. 
Jejich střed připadá pak na 
druhou dekádu měsíce května. 
Většina pranostik, která se 
k tomuto svátku váže, mluví 
zcela jednoznačně o chladném 
charakteru tohoto období.

-  O SV. DUŠE, CHOĎ JEŠTĚ 
V KOŽUŠE.

-  NA SV. DUCHA NESVLÍKEJ 
KOŽUCHA A PO SV. DUŠE 
ZŮSTAŇ V KOŽUŠE.

IZIDORSKÉ JARO 
15.5. - 23.5.

V tomto kratším teplém 
období, které je pojmenováno 
Izidorské jaro je svátek sv. Jana 
Nepomuckého (16.5.), ke kterému 
se váže pranostika zvýrazňující 
teplý charakter převládajícího 
počasí s pravděpodobností 
výskytu kolem 65%.

-  SV. JAN Z NEPOMUKU 
NATAHUJE K LÉTU RUKU. 
16.5.

MALÍ LEDOVÍ MUŽI 
24.5. - 27.5.

Na rozdíl od „velkých“ t.j. 
klasických ledových mužů, které 
představují Pankrác, Servác 
a Bonifác se v závěru května 
objevuje výrazně studená epizoda 
se svatými Urbanem, Filipem 
a Bedou. Proto byli pojmenováni 
na „malé“ vzhledem k tomu, že ani 
poklesy teplot nejsou tak výrazné 
jako v prvním případě. Rovněž 
i pravděpodobnost výskytu tohoto 
jevu je kolem 60 - 65 %.

-  URBAN BÝVÁ STUDENÝ PÁN. 
25.5.

-  FILIP A BEDA, MŮŽE BÝT 
BĚDA. 26.- 27.5.

-  DO LESA PANKRÁC 
S DUBNEM JEL. 12.5.

-  MILOSTIVÉ LÉTO ZTRATIL, 
URBAN LÉTO NENAVRÁTIL. 
25.5

Jak bylo již řečeno, jsou svátky 
sv. Ducha pohyblivé a mohou 
zasahovat i do těchto dní, takže 
část svatodušních pranostik 
vypovídá i o tomto období.

-  NA SV. DUCHA BLÁTO, BUDE 
LACINÉ MLÁTO. (mlácení)

-  DUCH SV. OKLEPUJE OBILÍ 
A MÁ

Jiří Svoboda 
pro časopis WM magazín

Časopis WM magazín vychází 
v tisku každý měsíc. Tisk 
časopisu je financován z prodeje 
předplatného. WM magazín 
vychází také v elektronické 
verzi. Pokud se vám články líbí, 
podpořte nás předplatným. 
Děkujeme.
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Pátrání po dávných 
technologiích

Pátrání po dávných technologiích má svá pravidla. 
Pokud kupříkladu nalezneme záznam popisující 

let „zázračného hřmícího ptáka“ a z průvodních 
jevů jednoznačně vyčteme popis a charakteristické 
znaky čehosi, co ze všeho nejvíce připomíná tryskové 
letadlo, nelze vše jednoduše jen odbýt lacinou 
poznámkou o „přebujelé fantazii pisatele“. 

Popsané jevy také lze připsat „náhodě“ či celou 
záležitost odbýt jiným navyklým způsobem. Pro 
skutečného badatele je však v takovém případě přímo 
povinností zahájit pátrání po zbytcích infrastruktury, 
umožňující výrobu a provoz popsaného stroje. 
Po neúspěšném prověření všech možností může 
nanejvýš konstatovat, že uvedené údaje jsou na 
základě současných znalostí nevyložitelné. Takto se 
ovšem dosud nikdo nechoval. Podobné záležitosti 
byly jednoduše navždy deklasovány uvržením mezi 
„náboženské mýty“. Jakoby lidé dávnověku neznali 
nic jiného než primitivní práci a náboženství. 
Přijetí takové před stavy by se jakékoliv církvi náramně 
hodilo. 

Dospějeme li rozborem popisu vlastností 
popisovaného letounu (je to vlastně U.F.O. – 
neidentifikovaný létající objekt) k závěru, že ho 
s největší pravdě podobností poháněl náporový 
reaktivní motor, nemá smysl zahájit pátrání po 
zříceninách výrobní haly plné soustruhů. Tyto úžasně 
výkonné motory neobsahují ani jedinou rotující 
součástku. 

Musíme pátrat po jiných možnostech zpracování 
kovů; především k výrobě přesných odlitků plechů 
a keramiky. Postavení stroje tohoto typu není 

obtížnější než stavba ultralehkého letadla. Provoz 
letounu poháněného touto jednotkou ovšem má jisté 
zvláštnosti. Mimo vhodného paliva potřebuje poměrně 
dlouhou přistávací dráhu, což podmiňuje existenci 
rozsáhlé letištní plochy, a speciálního startovacího 
zařízení. Orientaci pilotů, kteří kvůli vlastnostem 
pohonu, obdobně jako u space shuttle, musí 
zajišťovat rozsáhlá síť přirozených a dobře viditelných 
umělých orientačních bodů. Zkusíme se po tom všem 
poohlédnout. 

Stopy důlní činnosti

Téměř na všech kontinentech nacházíme stopy důlní 
činnosti. Rozsah nálezů naznačuje, že kovy byly 
těženy v nemalém množství. Stáří některých rudných 
dolů je mnohdy odhadováno na více než sto tisíc let. 
Těženy byly měď a cín, dále pak zlato, stříbro a někde 
i železo. Většina jmenovaných kovů se ovšem nachází 
v konglomerátech (směskových rudách) obsahujících 
mnoho vzácných kovů (například častým průvodcem 
stříbra je uranová ruda, smolinec).

Je pozoruhodné, že znalost těžby kovových rud 
dolováním a způsobů jejich zpracování za velmi 
vysokých teplot nacházíme na všech kontinentech, 
mnohdy i na místech tak odlehlých a nepřístupných, 
jako je bezesporu Nan Mandol (Karolínské ostrovy). 
Ve vodách laguny ostrůvku ztraceného uprostřed 
oceánu nalezli japonští potápěči množství platinových 
slitků. Jako by kdysi dávno existovala škola 
navštěvovaná horníky, hutníky a kováři z celé planety. 

Věda
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Horníci, hutníci a kováři

Většina tehdy užívaných kovů vykazuje stopy nebo 
i větší množství příměsí wolframu, niklu, zirkonia 
a podobně, které dnes běžně používáme k legování 
(zušlechťování) ocelí a výrobě kompozic barevných 
kovů. Jejich přidáváním dodáme tavenině z jinak 
nevhodných, například příliš měkkých kovů, 
překvapující vlastnosti. 

Přidáním dvaceti procent měkkého, snadno 
tavitelného cínu do nepříliš tvrdé mědi získáme velmi 
odolný bronz. Tato slitina je po dalším zušlechtění 
použitelná například k výrobě neočekávaně kvalitních 
pružin a vysoce odolných elektrických kontaktů. 
Existují náznaky, že dávní řemeslníci dokázali vyrobit 

bronz, předčící užitnými vlastnostmi i legendární 
damascenskou ocel. Období, v němž zejména na 
severu Evropy zdánlivě došlo k největšímu rozšíření 
bronzu, je archeology a historiky označováno za 
„dobu bronzovou“. Nalezené výrobky můžeme seřadit 
od primitivních odlitků až po obdivuhodné práce, 
vyžadující rozsáhlé technologické znalosti a vysokou 
řemeslnou zručnost (např. lití drobných a dutých 
předmětů metodou „ztraceného vosku“). 

Vlastnosti bronzu jsou dány poměrem základních 
kovů ve slitině. Rozborem struktury a složení některých 
výjimečných výrobků bylo zjištěno, že obsahují příměsi, 
které jim dodávají neobvyklou pružnost a tvrdost. 
Tato okolnost je ovšem, jak jinak, přičítána „náhodně 
příznivému znečištění použitých základních surovin“. 
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Zatímco věda tvrdí, že první bronz byl vyroben na bázi 
mědi a arzénu, zdá se, že arzén byl používán jako 
náhražka až poté, když byla vyčerpána zásoba cínu na 
celém tehdy dosažitelném území. 

Úpadek technologií a znalostí

Obdobně jako v jiných sférách lidské činnosti 
můžeme i v metalurgii vysledovat postupný úpadek 
primárních znalostí. Sporná datování nálezů, které 
nezapadají do rámce standardu „daného stupně 
vývoje“ (do vykonstruovaných historických schémat), 
utvrzují podezření, že původní velmi dokonalé 
výrobní postupy a receptury postupně upadaly 
v zapomnění. 

Technologie, která původně sloužila výrobě 
namáhaných legovaných součástí složitých zařízení 
a strojů, zakrněla. Slevači, jimž jejich předkové nebo 
mistři nepředali tajemství dávných receptur, se věnovali 
pouhému odlévání užitkových či ozdobných předmětů 
a zbraní z nezušlechtěných slitin. Tato činnost byla 
už jen odleskem „dávných znalostí“. Stručně řečeno: 
historiky a neodarwinisty zastupovaný „postupný 
vývoj“ jako by zpočátku probíhal „naruby“. O jaká 
fakta se opírá jiné „tvrzení“ archeologů a historiků, 
bazírujících na tom, že „doba bronzová“ předcházela 
„dobu železnou“? Železo je velmi rozšířeným prvkem 
zemského povrchu, mnohem snadněji těžitelným 
a zpracovatelným než slitina mědi a cínu, použitelná 
jen v případě přesného dodržení poměru. 

Stále vzácnější cín přitom musel být k hutím namáhavě 
dopravován z velkých vzdáleností. O způsobu 
výroby železa a rozsahu užívání železných výrobků 
v pradávných dobách mnoho nevíme. Proč? 

Železo a „zlato“ bohů

Železo v kyslíkové atmosféře extrémně rychle 
koroduje, neošetřené předměty mají krátkou životnost. 
Důkaz je nedaleko. Pokud se vypravíte do českého 
pohraničí, snadno najdete zbytky budov vysídlených po 
roce 1945. Kolem nich postávaly zbytky zemědělských 
strojů, pluhy, brány a podobně. Tedy žádné lehké 
kousky, ale poctivé kusy kovaného železa a oceli. Po 
zhruba pěti desítiletích po nich nezbyla téměř už ani ta 
rez. Při posuzování vývoje výroby železných produktů 
narážíme na velmi zavádějící tvrzení. Historici totiž trvají 
na tom, že první člověkem zpracovávané železo bylo 
železo meteorického původu. 

Potvrzuje to prý i stáří nálezů. Není se čemu divit: 
meteorické železo, „kov shazovaný z nebes 
samotnými bohy“, bylo používáno k výrobě dobře 
opatrovaných předmětů mimořádného symbolického 
významu. Mimo to, jak potvrzují metalurgické 
rozbory, obsahuje značné množství niklu – kovu 
dnes přidávaného do nerezavějících ocelí. Předměty 
z meteorického materiálu se z obou uvedených 
důvodů zákonitě musely uchovat déle, než ostatní. 

Podle mého názoru byly luxusní předměty 
z meteorického železa vyráběny společně s železnými 
předměty běžné denní potřeby. Povrch bronzových 
zbraní a ozdob připomínal zlato – kov bohů, 
a proto zprvu asi byly řazeny do první skupiny. Nelze 
si představit, že tohle všechno nenapadá odborně 
vzdělaného archeologa. Pokud ve vzdělání odborníků 
posuzujících vývoj lidstva skutečně existuje taková 
„černá díra“, je to přinejmenším na pováženou. 

Věda
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Vysoká úroveň zpracování železa

Víme, že některé kovářské dílny dospěly ve výrobě 
a zpracování železa na velmi vysokou, někdy dokonce 
dodnes nedosažitelnou úroveň. Dávní kováři, zejména 
výrobci zbraní, užívali technologických postupů, 
z nichž mnohé pro nás zůstávají záhadou. Mám na 
mysli například výrobu proslulých japonských mečů. 
Způsob legování a koncové úpravy korpusu, ukutého 
ze spletených ocelových drátků, užívaného jako 
polotovar k výrobě mečů japonskými zbrojíři, nejsme 
schopni analyzovat ani nejmodernějšími přístroji. 

Technologie tavení železa vyžaduje poměrně vysoké 
teploty: „dosažitelné jen v pecích zvláštní konstrukce, 
vynalezené až mnohem později“, tvrdí přívrženci 
teorie pozvolného vývoje. Dosažení požadovaných 
teplot přes 1000 °C vyžaduje použití vhodného 
paliva a uhlí prý tehdy ještě neznali. Jenže - podle 
nálezů, o kterých vědci hovoří jen velmi neradi, byla 
podle historických tabulek už dávno před železem, 
a dokonce i před „oficiálním “ počátku „doby 
bronzové“, tavena platina, vyžadující nesrovnatelně 
vyšší žár (okolo 3827 °C). 

Zkamenělé kladívko

V neporušené skalní formaci, která podle geologů 
nepochybně vznikla před 135 000 000 let, bylo 
nalezeno ocelové kladívko s ulomenou, zcela 
petrifikovanou (zkamenělou) dřevěnou násadou. 
Chemický rozbor evidentně zušlechtěné a vytvrzené 
hlavy kladiva odborníky šokoval. 

Obsahuje: 
• 96,6 % Fe (železa) 
• 2,6 % Cl (chlóru!) 
• 0,74% S (síry) 
• 0,06% jiných příměsí, mezi nimi ale ani stopu po 
uhlíku a křemíku. 

Taková ocel není vyrobitelná žádným z dnes známých 
metalurgických postupů, především ne z železné rudy, 
vyskytující se na Zemi. Nepřítomnost jakékoli příměsi 
užívané ke zušlechťování oceli (niton, měď, nikl, vanad, 
kobalt atd.) potvrzuje, že nalezené nerezavějící kladivo 
nemohl v historických dobách vyrobit nikdo na světě. 
Kdy a kdo používal tuto technologii, a proč se její 
tajemství nedochovalo? A pokud je nález mladšího 
data, jak dalece lze vůbec věřit geologickému 
datování? 
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Hliník a jeho slitiny

Jsou tu i náznaky svědčící o výrobě hliníku a jeho slitin. 
Surový, dále už lehce zpracovatelný hliník lze získat 
pouze elektrolýzou z upraveného bauxitu. Alespoň 
si to dosud myslíme, protože na jinou možnost jsme 
zatím nepřišli. A ani ji nehledáme, elektrického proudu 
máme přece dost…

Nebuďme jako „vědci“; nepodceňujme znalosti 
dávných metalurgů. Otázky, které bývají nejčastější 
příčinou „hustého vzduchu“ v průběhu vzácných 
„debat na interdisciplinární úrovni“, zní: Dospěli dávní 

řemeslníci k řešení těchto složitých problémů sami, 
nebo zde „někdo“ napomohl? Byli tu mimozemšťané, 
nebo skutečně existovala jakási prasupercivilizace? 

Záznamy v Bibli a ztracené technologie

Z biblického popisu výroby „kovového náčiní pro 
kultovní potřeby“ prvního jeruzalémského chrámu 
vyčteme, že většina předmětů byla zhotovena litím do 
forem z vhodně upravené hlíny. Tehdy byly odlity i dva 
19 metrů vysoké (či dlouhé) rovné měděné sloupy 
o průměru 2,20 metru, jejichž stěny byly pouze 8 

Věda
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cm silné. Každý zvonař potvrdí, že by to byl obrovský 
problém i dnes. 

Je třeba si uvědomit, že pro tento účel musela být 
postavena obrovská tavicí pec, nebo celá kolona 
současně provozovaných pecí, které musely pojmout 
nejméně deset kubických metrů roztaveného kovu. Lze 
jen těžko uvěřit tomu, že slévárna, jejíž poloha je v bibli 
specifikována, zmizela bez jediné stopy. Ostudné je, 
že ji dosud nikoho nenapadlo hledat! 

Vzhledem k tomu, že archeologové (samozřejmě 
bezvýsledně) pátrali i po stopách Mojžíšova putování 
pouští, je takové zanedbání přinejmenším podivné. 
Zvídaví lidé už asi nenávratně vymřeli. 

Měrná hustota mědi je 8,96 g/cm3. Prostým 
výpočtem dospějeme k 90,7 tunám pro jediný sloup. 
Toto už samo o sobě jedinečné dílo navíc ještě 
korunovala koule o průměru 240 cm. Kdyby tyto útvary 
nebyly duté, musel by každý vážit téměř 65 tun. Jenže 

ony duté byly. Jak byly odlity tak obrovské, celistvé 
duté koule? Byly zhotoveny způsobem „na ztracenou 
předlohu“? Jak byly dopraveny na staveniště kompaktní 
kovové sloupy, dosahující výšky devítipatrového domu? 
A jak vztyčeny? A čemu to vlastně všechno sloužilo? 
Jako luxusní ozdoba? To určitě ne. 

Dohromady bylo spotřebováno obrovské množství 
kovu. Bible říká, že sám Šalomoun jednoduše ztratil 
přehled o jeho váze. Opravdu pozoruhodný a pečlivě 
zdokumentovaný (a se vzácnou pozoruhodností 
vědou pečlivě opomíjený) výkon domněle „zaostalých 
předků“.

Matrice pro odlévání kovů?

Byla objevena „ruinová pole“ náhodně seskupených 
a velmi tvrdých, většinou andezitových (zvonivcových) 

útvarů. Jejich přesně a jemně opracovaný povrch 
proti všemu očekávání nejeví nejmenší stopy použití 
primitivních nástrojů. Jsou zatvrzele považovány za 
konstrukční prvky jakési stavby, přestože uspořádání 
hladkých, ostrými hranami vymezených ploch nedává 
logický smysl. Mám chuť se vsadit, že jde o matrice, 
sloužící buď přímo k odlévání kovů, anebo jako formy 
na výrobu keramických součástek či jako modely 
ke zhotovování částí velmi přesných keramických 
odlévacích forem. Kamenná „kopyta“ mohla být 
využita i k přímému tvarování plechů. Malé předměty, 
jako nýty, tenké plechy a prefabrikáty na výrobu 
drátů, lze (s ohledem na ztrátu tepla) vyrobit litím do 
otvorů, žlábků nebo mezi opracované kamenné bloky. 
Příkladem v tomto směru jsou kameny „zříceniny“ 
Puma Punku („brány pumy“) poblíž bolívijského 
Tiahuanacu. Z těch se archeologové už léta marně 
snaží rekonstruovat jakousi stavbu (obr. 1). 

Na tvaru otvorů a opracování jednotlivých ploch 
nezáleží. Musíme je vnímat jako jednotlivé díly 

krejčovského střihu na pánské sako, nota bene 
roznesené větrem po náměstí, ostatně také ničím 
nepřipomínají finální kus oblečení. Rekonstrukce je 
samozřejmě snazší, známe-li konečný výrobek. Jako 
by tu kdosi za použití dostupných materiálů stavěl cosi 
jako letoun nebo kosmický koráb. 

V blízkém okolí obdobných nálezů je třeba hledat staré 
rudné doly nebo vydatné zdroje paliv. V neposlední 
řadě je nutno prověřit transportní příležitosti, zejména 
dřívější splavnost jezer a řek. Musíme se pídit po 
strategických výhodách; vydatných zdrojích rud, 
snadno dostupných paliv, nebo po… ale ne, hezky 
postupně – všechno má svůj čas a tato kniha osm 
a půl kapitoly. Není mi známo, že by jakékoli „zříceniny“ 
podobného druhu byly někdy seriózně posouzeny 
z uvedených hledisek. 
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Příkladem podobného způsobu zpracování kovů 
je Dänikenem popsaný „klobouk“, vystavený 
v bogotském Muzeu zlata. Druhou polovinu formy, 
která zřejmě sloužila k odlévání podobného nebo 
totožného výrobku, ovšem objevil v Turecku. Tato 
neprozřetelně zveřejněná okolnost okamžitě vedla 
„odborníky“ k tomu, aby se oficiálně případem vůbec 
nezabývali – a „turecká forma“ podivuhodně rychle 
zmizela kdesi v šeru muzejního depozitáře.
Předpokládám, že velmi tenké plechy z popuštěného 
(žíháním změkčeného) materiálu byly opracovávány 
tepáním a tvarováním na účelně formovaném povrchu 
velmi tvrdého kamene. Takto připraveným plechům 

lze během tvarování či po něm dodat různými 
postupy tvrdost a pružnost. Například už samotným 
tepáním nebo následným žíháním a kalením v lázních, 
obsahujících vhodné soli a podobně. Je třeba dodat, 
že ti, jimž říkám Návštěvníci, užívali k výrobě forem 
jakéhosi nářadí, jímž dokázali opracovat i velmi tvrdou 
horninu jako hroudu másla. Tentýž nástroj mohl sloužit 
i tvarování nebo svařování kovů. 

Po často zobrazených nástrojích), s výjimkou ukázek 
účinků na kámen, čímž jejich uživatelé vyprodukovali 
pár zapeklitých „kamenných záhad“, zatím nebyla 
nalezena ani stopa. Možná je to tak lepší. 

Věda
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Tak jako dnes byla na Středním východě od nepaměti 
využívána mohutná naleziště zemního oleje, plynu, 
asfaltu a ostatních přirozených ropných produktů; 
některé, jako asfalt a bitumen, byly těženy přímo 
z povrchu. Není divu, že se dosud první známá velká 
civilizace na eurasijském kontinentu usídlila právě zde, 
v pozdější „zemi Strážců“ (Sumeru). 

Místní nevýhody, jako například naprostý nedostatek 
kovů a stavebního kamene, bohatě vyvažovaly 
mohutné podzemní zdroje energie. Rudné doly, odkud 
se cenné suroviny dovážely na speciálně upravených 
lodích, byly poměrně daleko. 

Když odešli bohové

Když odešli „bohové“, padl i pomyslný plot dělící dva 
světy. V rukou sumerských „velekněží“ zůstaly rozsáhlé 
znalosti. Hliněné tabulky prezentují dlouhé seznamy 
petrochemických výrobků. Mezi nimi je mnoho 
druhů asfaltu, hojně používaného nejen na stavbách 
a při stavbě silnic, ale dokonce i k výrobě celé řady 
účinných léčiv. 
Víme, že Sumerové užívali flotilu specializovaných 
nákladních lodí a skvěle se vyznali v nautice. 
Mimoto pěstovali velké množství jinde neznámých 
kulturních rostlin, disponovali rozsáhlými lékařskými, 
matematickými, astronomickými, metalurgickými 
a architektonickými znalostmi, a tak dále.

Brždění vývoje

I když mne naplňuje obdivem pokrok, dosažený 
lidstvem za pouhých pár tisíciletí, a to i přesto, že 
zde vytrvale působila a dosud působí síla, považující 
brždění vývoje za své nezadatelné právo, ba dokonce 
za svatou povinnost, nelze se nezmínit o slepotě, s níž 
se potácíme kupředu. 

Systém řízení nynější civilizace je nesmírně 
neekonomický, ztrátový a těžkopádný. Příliš snadno 
se uspokojíme s dílčími výsledky, které nás, z jakýchsi 
podivných a těžko pochopitelných důvodů, nutí 
považovat náš pokažený svět za svět, v němž bylo 
dosaženo jakéhosi velkého a dosud nikdy nebývalého 
pokroku. Aby to bylo pravdou, museli bychom se 

oprostit od množství zcela zbytečných věcí, stejně 
nesmyslných, jako je elektrický nůž sloužící pouze 
ke krájení chleba, a především zkostnatělých 
myšlenkových postupů.

Kryptověda

Zveřejňované výsledky historicko-vědeckého bádání 
ve valné většině případů slouží jen další „petrifikaci“ 
stavu, za kterého je převážná část lidstva udržována 
v hlubokém omylu. Prokazatelně úmyslně jsou 
nadále zatajovány stovky pečlivě zdokumentovaných 
a ověřených poznatků o tom, že všechno vlastně bylo 
úplně jinak. Proč to? Odpověď je nasnadě: Protože 
obecné přijetí znalostí neslučitelných se současnými 
teoriemi by znamenalo neodvratný konec, nebo 
přinejmenším úplnou revizi základů většiny oborů 
„ateistické“ vědy. 

Jde o „víc“ než o vědeckou pravdu. Tady totiž 
„jde o koryta“. Pod hladinou viditelného dění však 
odjakživa existuje i jiná věda. Výsledky jejího bádání 
se nezveřejňují. Tato kryptověda se kryje dokonale 
fungujícím dezinformačním aparátem obrovského 
rozsahu. Přední dezinformátoři zaujímají vysoká 
postavení v oblasti oficiální vědy – a nejen tam. 
Z těchto pozic kontrolují vývoj a starají se o to, 
aby náhodou nebylo „objeveno“ a zveřejněno to, 
co zveřejněno být nemá, nemusí, nebo má zůstat 
„neobjevitelným“. Jisté věci vždy byly a zůstávají 
výsadou novodobých lidských „bohů“ ovládajících 
světovou politiku, jejíž protagonisté jsou jen kašírované 
loutky řízené ze zákulisí. Dávní „bohové“ před 
tehdejšími lidmi pečlivě střežili tajemství energie, 
pohánějící jejich stroje, letadla a raketové lodě. 
V následujících kapitolách se spolu vydáme po 
stopách technologie, která, pokud bude pochopena, 
přijata a využita, může lidstvo přivést na práh nového 
věku – nebo na cestu definitivního sebezničení. Je to 
na nás. Buď se budeme chovat jako lidé používající 
mozek, nebo jako pro výstrahu Egypťany zobrazované 
opice mávající špičatými noži. Možná tím chtěli 
naznačit, že opicím nůž do ruky nepatří.

-redakce-
Pokračování v některém dalším čísle
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UFO a jiné létající 
objekty

„Je snadnější uvěřit, že yankeeský profesor lže, než že z oblohy spadne kámen.“ 
Thomas Jefferson, americký prezident (1743--1826), o zprávě profesora z Yalské 
univerzity, který se stal očitým svědkem dopadu meteoritu.

„Když jsem jednoho večera byla 
na procházce, náhle se nad mnou 
rozzářilo světlo ve tvaru koule. Vy-
padalo to, jako by někdo zapálil 
gigantickou zápalku. A ačkoli mi to 
celé připadalo velmi blízko, neslyše-
la jsem ani ten nejslabší zvuk. Do té 
doby jsem byla k příběhům o UFO 
velmi skeptická. Od té doby o tom 
smýšlím jinak…“

Dáma, která náhle považuje za velmi 
pravděpodobné, že nad svým do-
mem v Los Angeles spatřila „létající 
talíř“, je známá německá herečka 
Elke Sommerová. Její postoj je ty-
pický pro většinu lidí. UFO považují 
tak dlouho za výplod fantazie, dokud 
sami ve své blízkosti na obloze
nespatří „svítící disk“, „hořící troj-
úhelník“, „zářící kouli“ nebo „stříbrný 
disk“ a nemohou si jejich objevení 
racionálně vysvětlit. Kdo se jednou 
stane očitým svědkem takového fe-
noménu, začne dumat. Ať už je náš 
postoj k těmto záhadným létajícím 

objektům jakýkoli -- nelze je už ze 
světa, v němž žijeme, odstranit:

Příběhy o UFO dávají křídla naší 
fantazii a přinášejí autorům sci-fi 
stále fantastické inspiraci.
Již více než půl století probouzejí 
po celém světě silné emoce, 
dělí lidstvo na jejich přívržence 
a odpůrce.
Irituci tajné služby a jsou předlo-
hou pro nejmodernější letecké 
technologie, jako bombardéry 
neviditelné pro radary.
Nutí vážené vědce a politiky, aby 
se jimi zabývali.
Masová pozorování vyvolávají 
paniku a zděšení obyvatel.
Jsou zachycovány radary a stá-
vají se tak příčinou vojenských 
manévrů.
Šíří se po světě v hororových 
příbězích, v nichž lidé vyprávějí, 
že byli uneseni neznámými světly 
a zkoumání cizími bytostmi.
Na plátnech kin trhají všechny 
pokladní rekordy jako například 
Den nezávislosti
Staly se oblíbeným tématem 
televizní reklamy, jsou stejně 
oblíbené jako televizní seriály 
a talkshow.
Zaplavují knižní trh.
Poskytují předlohy pro průmyslo-
vé výrobky a přinášejí dobré ob-
chody na prodejních veletrzích 
a setkáních příznivců UFO.

Americký astronom profesor 
J. Allen Hynek založil vsedmdesá-
tých letech v Chicago „Center for 
UFO Studies“ (CUFOS).

A neuběhne ani jeden den, aby 
někde na našem glóbu nebylo 

potvrzeno pozorování nezná-
mých létajících těles.

Lhostejno, zda bezpodmínečný pří-
znivec nebo odpůrce UFO: „Ať už 
si člověk o tomto fenoménu myslí 
cokoli. O jeho fyzické realitě a jeho 
původu, jeden fakt se v posledních 
desetiletích vymyká jakémukoli po-
dezření: z celého světa přicházejí 
stále znovu zprávy o objevení UFO. 
A dokonce i absolutní skeptikové se 
nevyhnou tomu, aby v těchto dobře 
zdokumentovaných, svědky dolože-
ných zprávách nevyčítali jejich dra-
matičnost.“ Tak alespoň popsal fas-
cinaci tímto nevyřešeným tajemstvím 
jeden z nejznámějších badatelů na 
poli UFO, astronom a fyzik prof. dr.
J. Allen Hynek, který zemřel v roce 
1986.

Před průměrným pozemšťanem 
však vyvstává otázka: Jsou UFO 
skutečné? Jaké tajemství se ukrývá 
za často citovanými, často vysmíva-
nými „létajícími talíři“? Jsou to sku-
tečně kosmické lodi z cizích hvězd? 
Pokud ano, odkud přicházejí? Proč 
přilétají k naší Zemi? Existují ještě 
jiná přijatelná vysvětlení? Jsou ne-
beské objekty řízeny potomky po-
zemských civilizací, které se kdysi 
vystěhovaly? 

Lhostejno, zda bezpodmínečný příz-
nivec nebo odpůrce UFO: „Ať už si
člověk o tomto fenoménu myslí co-
koli. O jeho fyzické realitě a jeho
původu, jeden fakt se v posledních 
desetiletích vymyká jakémukoli
podezření: z celého světa přicházejí 
stále znovu zprávy o objevení UFO.
A dokonce i absolutní skeptikové se 
nevyhnou tomu, aby v těchto dobře
zdokumentovaných, svědky dolože-

Svět
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ných zprávách nevyčítali jejich
dramatičnost.“ Tak alespoň popsal 
fascinaci tímto nevyřešeným tajem-
stvím jeden z nejznámějších bada-
telů na poli UFO, astronom a fyzik 
prof. dr. J. Allen Hynek, který ze-
mřel v roce 1986.

Před průměrným pozemšťanem 
však vyvstává otázka: Jsou UFO 
skutečné? Jaké tajemství se ukrývá 
za často citovanými, často vysmíva-
nými „létajícími talíři“? Jsou to sku-
tečně kosmické lodi z cizích hvězd? 
Pokud ano, odkud přicházejí? Proč 
přilétají k naší Zemi? Existují ještě 
jiná přijatelná vysvětlení? Jsou ne-
beské objekty řízeny potomky po-
zemských civilizací, které se kdysi 
vystěhovaly? Pocházejí snad UFO 
do konce zevnitř naší Země? 
Sedí v létajících objektech bytosti 
z jiných úrovní bytí, z paralelních 
světů nebo z hyperprostoru? Jsou 
to spirituální bytosti, které se v na-
šem světě mohou materializovat? 
Nebo tento fenomén existuje jen 
v chorobné představivosti fantastů 
a obchodníků? 

Není UFO-mánie nic jiného než 
náhražková víra, vyvolaná mýtickými 
vzory, které v tradičních nábožen-
stvích více méně zanikly? Jedná se 
u tohoto fenoménu snad o doposud 
neprobádaný přírodní jev? Nebo tu 
provozují ve skrze pozemské síly 
své podivné hry, aby svedly veřej-
nost a zakryly své vlastní plány? Ať 
už problém otáčíme tak či onak, tyto 
záhadné diskovité útvary na obloze 

se doposud zřejmě úspěšně brání 
jakémukoli rozumnému vysvětlení.

Všudypřítomnost 
létajících talířů

Moderní věk UFO začal po druhé 
světové válce. Na obloze nad ame-
rickým státem Oregon pozoroval 
pilot Kenneth Arnold devět svítících 
světlých létajících objektů, které se 
vlnovitě pohybovaly nad ním. Tohle 
později nadiktoval Arnold do pozná-
mek místnímu zpravodaji. Noviny 
z toho udělaly nechvalně známé 
„létající talíře“. Zrodil se mýtus; 
píše se rok 1947.

Od té doby se UFO-mánie šíří ne-
tušenou měrou a stala se fenomé-
nem století. Vypočítáme-li ze zpráv 
o UFO statistický průměr, pak nám 
vyjde létající, často rotující, kovový 
objekt nebo podivný světelný jev 
o průměru deset až patnáct metrů. 
Často má vícebarevná, pulzující 
světla, dokáže se pohybovat obrov-
skou rychlostí a provádět bleskové 
manévry, což dokazují i záznamy 
z radarů. Často jsou registrována 
také kruhovitá místa přistání se 
stlačenou půdou a elektromagne-
tické fenomény. K očitým svěd-
kům patří piloti, inženýři, radarové 
technici, astronomové, policisté, 
politici a astronauti. Faktem je, že 
neuplyne jediný rok, během něhož 
by z celého světa, od severu k jihu 
a od východu k západu, nepřišla 
nějaká zpráva o jejich výskytu. 
Ozřejmí to chronologie těch nej-

neobvyklejších pozorování, únosů 
a kontaktů?

Chronologie pozorování
V této chronologii jsou použity 
původní fotografie a nákresy bez 
zásahu umělé inteligence.

1947 - Roswell, Nové Mexiko, 
USA: Létající objekt se zřítí u jedné 
farmy. Air Force dementuje svou 
první zprávu, že se jedná o UFO. Ve 
skutečnosti se prý zřítil povětrnost-
ní balon. Později je dementována 
i tato verze. Údajně to byl špionážní 
balon. V roce 1997 přibylo k tomuto 
„odhalení“ další: byly to radarové 
cíle a gumové panny. Ufologové to 
odmítají dodnes.

1948 - Kentucky, USA: Kontrolní 
věž letiště Godman hlásí pozorování 
světlého, diskovitého objektu. Ka-
pitán Thomas Mantell má fenomén 
prozkoumat. Při pokusu o pronásle-
dování se pilot se svým letounem za 
podivných okolností zřítil. Oficiální 
verze: Mantell se snažil pronásledo-
vat povětrnostní balon nebo planetu 
Venuši, stoupal stále výš, přetížil 
stroj a nakonec se zřítil v důsledku 
nedostatku kyslíku. Skutečná příči-
na neštěstí je dodnes

1949 - Montgomery, Georgia, 
USA: Ova piloti Eastern Airline hlásí 
přelet UFO „neuvěřitelnou rychlos-
tí“. Setkání bylo tak těsné, že DC-3 
musela ostře zahnout vlevo, aby se 
vyhnula kolizi. Pozorovatelé na Ro-
bbinsově letišti potvrzují pozorování 
neznámého objektu.

1950 - McMinnville, Oregon, 
USA: P. Trentovi se daří udělat 
dva snímky „diskovitého létajícího 
objektu“. Žádná moderní analýza 
fotografií nemohla vyvrátit jejich pra-
vost. Podle dnešního stavu vědění 
to nejsou padělky a platí za důkaz, 
že tehdy skutečně nad Trentovou 
farmou přelétl asi deset metrů velký 
objekt.

1951 - Lubbock, Texas, USA: Po 
delší dobu bylo možno nad obcí 
Lubbock pozorovat světelné jevy 
pohybující se ve formaci. Událost 
byla zachycena na filmu. Oficiální 
verze: hejna kachen.
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1952 - Washington, D.C., USA: 
Sedm velmi rychlých objektů se 
objevilo na obrazovkách tří radarů. 
Pozemní pozorovatelé to potvrzují. 
Vláda naopak tvrdí, že tyto fenomé-
ny způsobily termické poruchy.

1953 - West Malling, Kent, An-
glie: Piloti britského vojenského 
letectva T. S. Johnson a G. Smythe 
odstartovali 3. listopadu v 10.00 
hodin dopoledne k průzkumnému 
letu. Ve výšce 6000 metrů mají vi-
zuální kontakt s „hvězdě podobným 
světlem“, které se náhle vzdálilo ob-
rovskou rychlostí. Radaroví technici 
událost potvrzují. Britské minister-
stvo obrany oficiálně prohlásí, že se 
jednalo o povětrnostní balon, ačkoli 
průměr pronásledovaného objektu 
činil zhruba 120 metrů a nezvyklé 
letové chování mluvilo proti tomu.

1954 - Florencie, Itálie: Byl přeru-
šen fotbalový zápas mezi Florencií 
a Pistoou, protože nad stadionem 
prolétají dva záhadné létající ob-
jekty. 10 000 lidí zíralo v údivu na 
oblohu a na Florencii z daly z oblohy 
podivná chlupatá vlákna. Po celé 
Itálii jsou o této události zveřejňováni 
dlouhé zprávy.

1955 - Hopkinsville, Kentucky 
USA: Tři americké rodiny měly kon-
takt s podivnými bytostmi. Langfor-
dovi a jejich děti a Billy Ray Taylor 
se svou ženou June byli na návštěvě 
u Suttonových - Elmara, Very, Joh-
na, Alene a jejího bratra. Jejich po-
zornost upoutal jasný paprsek a tak 
vyen.

Tam spatřili jasné světlo, které se 
sneslo nedaleko farmy. Pomysleli na 
spadlý meteorit a vrátili se do domu. 
Brzy na to je však začaly ohrožovat 
trpasličí kreatury. Rodinám se nako-
nec podařilo uprchnout na blízkou 
policejní stanici. Dodnes se nepo-
dařilo najít rozumné vysvětlení 
tohoto setkání.

1956 - Paříž, Francie: Dispečer 
letiště Orly zpozorovali na obrazov-
kách svých radarů signály,
které byly dvakrát tak velké jako 
body označující letadla. Piloti jedné 
vojenské Dakoty DC-3 letěli podob-
ným kursem, asi o 240 metrů níže 
než UFO. Spojovací důstojník Beau-
pertuis mohl objekt vidět: „Je obrov-
ský, má nejasné obrysy a na ně-
kterých místech červeně žhne.“ 
Událost byla oficiálně potvrzena 
ministerstvem pro civilní letectví.

1957 - Vojenská letecká základ-
na Edwards, Kalifornie, USA: 
Neznámý létající disk sleduje dvou-
motorový letoun B-57. Zkušebnímu 

pilotovi letounu Convairovi, který se 
nachází v bezprostřední blízkosti,se 
podaří fotografie.

1958 - Ostrov Trinidad, Atlantský 
oceán, Brazílie: UFO se 16. ledna 
přibližuje ke školní lodi brazilského 
námořnictva Almirante Saldanha. 
Fotografovi Almiru Baraunovi se po-
dařilo pořídit několik snímků „létají-
cího disku“, který třikrát přelétl přes 
ostrov Trinidad a prováděl různé 
letecké manévry. Brazilske námoř-
nictvo film důkladně analyzovalo, byl 
prohlášen za pravý.

1959 - Domsten, Švédsko: Stig Ry-
dberg a Hans Gustavsson zastavují 
své auto, aby prozkoumali
zářivé světlo na blízké lesní mýtině. 
Rozpoznávají diskovitý objekt a malá 
stvoření, která se pokoušejí odvléct 
oba muže do UFO. Regresivní hyp-
nóza prokázala, že Rydberg a Gus-
tavsson nelhali. Ministerstvo letectva 
přesto odmítlo oficiální vyšetřování.

1960 - Sverdlovsk, Sovětský 
svaz: Poštovní letadlo Antonov 
AN-2P náhle zmizelo za letu ze 
Sverdlovska do Kurganu z obra-
zovek radarů, zatímco se zároveň 
objevil cizí létající objekt. Byl vyslán 
pátrací oddíl a nakonec našel po-
hřešované letadlo na malé mýtině 
uprostřed hustého lesa. Poštovní 
letadlo by tam však nikdy nemohlo 
přistát, nebylo tam dost místa. Pošta 
byla nedotčená, letadlo nepoškoze-
né, chyběla však jakákoli stopa po 
sedmičlenné posádce. Nikdo z nich 
se již nikdy neobjevil.

1961 - Concorde, New Hamp-
shire, USA: 19. září došlo k jedno-
mu z nejznámějších případů únosu 

Svět
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ze strany UFO. Auto manželů Betty 
a Barneye Hillových bylo oslněno 
světlem. Ozval se „elektronický im-
puls“ a Hillovi byli paralyzováni. Když 
se zase probrali, nacházelo se jejich 
auto šedesát kilometrů od předcho-
zího stanoviště. Ve vzpomínkách 
chyběly dvě hodiny. Od té doby 
trpěli šokovým syndromem a proto 
vyhledali psychiatra. V regresivní 
hypnóze vyprávěli oba stejný příběh: 
Cizí bytosti prý na nich prováděly 
nepříjemné lékařské pokusy. Přes-
ně v čase únosu registrovala rada-
rová stanice letecké základny Pease 
na obloze New Hampshire UFO.

1962 - Milán, Itálie: Malíř Gaspara 
de‘Lama pozoroval ze svého domu 
temný bod, který se postupně zvět-
šoval a potvrdil se jako „létající talíř“. 
De‘Lama pořídil několik fotografií 
Saturnu podobnému létajícímu ob-
jektu, jehož průměr odhadoval na 
sedm metrů.

1963 - Kuangtung, Čína: Doprav-
ní letadlo Li-2 je v říjnu na trase 
z Kuangtungu do Wuchanu 15 mi-
nut doprovázeno třemi svítícími, nei-
dentifikovatelnými létajícími objekty. 
Piloti poslali radiem přesnou zprávu 
čínskému úřadu pro civilní letectví. 
Po přistání byla posádka vyslech-
nuta ústředím pro leteckou bezpeč-
nost. Také byli dotazováni cestující 
a bylo jim uloženo, aby o svém zážit-
ku nemluvili.

1964 - Socorro, Nové Mexiko, 
USA: Policista Lonnie Zamora se 
stává svědkem přistání UFO a spatří 
dva cizí tvory. Popisuje objekt jako 
„vejcovitý s oranžově modrým pla-
menem na spodní straně“. Na místě 
jevu byly nalezeny stopy přistávací-
ho zařízení a zdusané rostliny. Vy-
šetřování letectva potvrdilo, že Za-
mora je spolehlivý policista, o jehož 
důvěryhodnosti nelze pochybovat.

1965 - Valensole, jižní Francie: 
Rolník Maurice Masse vyrazil jako 

obvykle velmi časně do práce. Než 
na svém poli uvedl do chodu trak-
tor, uslyšel nad hlavou nějaký zvuk 
a pomyslel na vojenský vrtulník. 
Pak však asi 100 metrů před sebou 
spatřil oválný objekt, velký asi jako 
auto, s kopulí a šesti přistávacími 
vzpěrami. Hned vedle stály dvě by-
tosti s obrovskými holými hlavami, 
které zkoumaly rostliny.

Masse byl zasažen nějakým paprs-
kem a zůstal ochrnutý. Když ufonau-
ti se svým strojem odlétli, potřeboval 
rolník ještě asi 15 minut, než dostal 
své tělo znovu pod kontrolu.

1966 - Tallahassee, Florida; USA: 
Bývalý guvernér státu Florida, Ha-
ydon Burns, letěl spolu s jedenácti 
dalšími osobami letadlem Convair 
přes Floridu, když cestující i posád-
ka zpozorovali dvě žlutavé koule 
letící vedle sebe. Objekty zmizely 
teprve po 65 kilometrech společ-
ného letu. Vysoce postavený politik 
později událost výslovně potvrdil. 
Americké deníky o této rozruch 
vzbuzující události obsáhle informo-
valy.

1967 - Manitoba, Falcon Lake, 
Kanada: Očitý svědek Steve Mi-
chalak pozoroval z bezprostřední 
blízkosti přistání diskovitého UFO. 
Utrpěl přitom na těle podivné 
popáleniny a strávil několik dnů 
v nemocnici. Příčinu zranění nedo-
kázaly určit ani laboratorní analýzy, 
ani lékařská vyšetření. Vzorky půdy 
z místa přistání vykazovaly zvýšenou 
radioaktivitu.

1968 - Madrid, Španělsko: 5. září 
se v Madridu hroutí doprava v uli-
cích. Tisíce Španělů pozorují   nad 
svým městem trojhranný objekt, pře-
létající ve velké výšce. Když chtělo 
vojenské letectvo neznámý útvar 
identifikovat, UFO zrychlilo a dosta-
lo se mimo dosah stíhaček. Minis-
terstvo vojenského letectva využilo 
událost k tomu, aby obyvatelstvo 
vyzvalo, aby jakákoli další   pozoro-
vání UFO hlásilo nejbližší služebně 
vojenského letectva.

1969 - Darling Downs, Austrálie: 
Bombardér Canberra australského 
vojenského letectva se pokusil nad 
severním Novým Jižním Walesem 

dohnat UFO, což se mu však nepo-
dařilo. Stovky lidí v Kyogle a podél 
Darling Downs téměř tři hodiny po-
zorovaly vzducholodi podobný ob-
jekt. Když se letoun pokusil přiblížit, 
zmizel disk beze stopy.

1970 - Ostrov Sachalin, Sovět-
ský svaz: V březnu způsobila vlna 
pozorování mezi obyvateli paniku 
a děs, když se noc co noc objevo-
valy „létající talíře“, často ve velkých 
formacích. Přitom prý za podivných 
okolností přišel o život pilot stíhačky 
MIG, který se pokusil UFO proná-
sledovat.

1971 - St. Lorenzen, Štýrsko, 
Rakousko: Úředník Rudi Nagora, 
prázdninový host z Mnichova, pozo-
roval se svou ženou nedaleko hory 
Deutschlandsberg stříbritý disk, 
který se pohyboval mezi oblaky. 

Nagorovi se podařilo diskovitý léta-
jící objekt zachytit na působivé sérii 
fotografií. Spolu se svou manželkou 
vydali místopřísežné prohlášení, 
v němž výslovně popřeli jakoukoli 
manipulaci a podvodný záměr. Kro-
mě manželů potvrdili tento neobvyk-
lý jev i chodci a zemědělští dělníci.

1972 - Durban, Jižní Afrika: Po-
sádka Boeingu 727 měla krátce 
před přistáním v Durbanu vizuální
kontakt se světelným jevem, kte-
rý prováděl mysteriózní manévry. 
Světelná koule se přiblížila ke stroji 
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a zmizela stejně záhadně, jako se 
objevila. Kapitán Chester Chandler 
a druhý pilot G. Koekemoer: „Tam 
venku bylo něco, co si neumíme 
vysvětlit.“

1973 - Pascagoula, Mississippi, 
USA: Dokaři a amatérští rybáři Char-
les Hickson a Calvin Parker chytají 
ryby v řece Pascagoula, když tu se 
k nim blíží podivné modré světlo, 
které na sebe vzalo tvar kosmické 
lodi. Spatřili tři cizí bytosti a ty se 
náhle s nimi magickým způsobem 
vznesli do objektu. Tam byli podro-
beni lékařským vyšetřením a po 
proceduře je opět vysadili na břeh. 
hickson a Parker utrpěli šok, museli 
být hospitalizováni a nezávisle na 
sobě byli dotazováni na nastalou 
skutečnost v hypnotickém stavu. 
Oba však setrvali na svém líčení 
zkušenosti s UFO.

1974 - Söderby, Gustavslund, 
Švédsko: Švédsko se stalo obětí 
vlny únosu ze strany UFO, která šíří 
strach a děs. Během dvou měsíců 
je registrováno více než 100 případů 
únosu, mezi nimi několik v časovém 
rozmezí dvou hodin. Domobrana 
zřídila v postižené oblasti Vallentuna 
síť pozorovacích stanovišť.

1975 - Snowflake, Arizona, USA: 
Travis Walton je uchvácen modrým 

paprskem a vtažen do cizího objek-
tu. Neuvěřitelnou událost potvrzuje 
pět jeho kolegů -- dřevorubců. Wal-
ton je několik dnů nezvěstný a po 
svém návratu informuje o únosu do 
UFO. Cizí bytosti ho prý lékařsky 
vyšetřovaly. Všichni svědkové poz-
ději úspěšně podstoupili test na 
detektoru lži.

1976 - Teherán, Irán: Celosvěto-
vou pozornost si vyžádala událost, 
k níž došlo 19. září nad Teheránem. 
Dva piloti stíhačky iránského letec-
tva se pokusili zastavit UFO letící 
několikanásobkem nadzvukové 
rychlosti. Z „mateřské lodi“ vylétl 
směrem ke stíhačce malý létající 
objekt. Při pokusu vystřelit na ne-
známého narušitele zkolabovaly 
zbraňové systémy, rádio i všechny 
elektrické systémy na palubě. Pilo-
tům nezbylo, než se dát střemhla-
vým letem na útěk.

1977 - Wedel u Hamburku, Ně-
mecko: Walter Schilling vyfotogra-
foval talíři podobný létající objekt. 
Fotometrické zkoumání ukázalo, že 
přesně v daném místě se nacházel 
stín, který by musel vrhnout zhruba 
deset metrů velký objekt, který se 
v době uváděné očitým svědkem na-
cházel ve vzdálenosti asi 150 metrů 
od něj. Skeptikové přesto pochybuji 
o pravosti snímku a domnívají se, že 
se jedná o automobilový reproduk-
tor vyhozený do vzduchu.

1978 - Kap Otway, Austrálie: Pilot 
Frederick Valentich hlásí setkání 
s neznámým létajícím objektem. Po 

předání zprávy věží zůstává navždy 
nezvěstný.

1979 - Provincie Hunan, Čína: 
12. září došlo k podivným výpadkům 
proudu ve městech Xuginglong 
a Huaihua. Paralelně došlo k mnoha 
hlášením o jasně zářícím UFO, které 
se vznášelo nad oběma městy a vy-
sílalo bílé paprsky.

1980 - Les u Redelshamu, le-
tecká základna Woodbridge, 
Suffolk, Anglie: Dva policejní dů-
stojníci viděli létající objekt, který 
klesal mezi stromy. Policisté se vy-
dali k „místu dopadu“. Našli trojúhel-
níkový objekt o průměru asi 2,50 
metrů a o výšce téměř dva metry, 
který vyzařoval silné světlo. Když se 
přiblížili, zvedlo se UFO a manévro-
valo mezi stromy k nedaleké farmě. 
Přitom vystrašilo dobytek a pak ob-
rovskou rychlostí zmizelo na obloze. 
Setkání s UFO bylo zaznamenáno 
na magnetofonový pásek. Příštího 
dne byly na udaném místě zajištěny 
stopy po přistání. Událost byla poz-
ději oficiálně potvrzena.

1981 - Moskva, Sovětský svaz: 
Ruské hlavní město již několik týdnů 
zažívá vlnu UFO. 23. srpna je to 
zvlášť spektakulární: Stovky lidí zírají 
na oblohu, když celá flotila 17 mys-
teriózních létajících objektů přelétá 
nad metropolí a mizí severním smě-
rem. Jsou zjišťovány elektromagne-
tické poruchy a v oknech se objevily 
kruhovité díry.

Svět
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1982 - Kosmická základna Baj-
konur, Sovětský svaz: 1. června 
se dvě UFO, prolétající kolem odpa-
lovací rampy, postarala o velký roz-
ruch. Když následujícího dne případ 
zkoumala vyšetřovací komise, obje-
vily se udivující strukturální změny na 
materiálech: uvolnily se nýty a ote-
vřely se sváry. V blízko situovaných 
bytech popraskaly tisíce oken.

1983 - Millwood, New York, USA: 
24. března došlo ve státě New York 
k doposud nejmasovějšímu pozoro-
vání UFO. Mezi 19. a 22. hodinou 
hlásilo více než 2000 očitých svěd-
ků pozorování bumerangu podob-
ných svítících objektů.

1984 - Danabury, New York, 
USA: Stovky očitých svědků - mezi 
nimi meteorologové a policisté -- 
hlásí velké, nehlučně se vznášející 
létající objekty s rotujícími světly.

1985 - Provincie Gansu, Čína: Při 
letu z Pekingu do Paříže pozorovala 
posádka Boeingu 747 obrovské 
UFO. Zkřížilo letovou dráhu boeingu 
takovou rychlostí, že kapitán letadla 
Wang Shuting pomýšlel na nouzové 
přistání. UFO o odhadovaném prů-
měru deset kilometrů (!) bylo brzy 
na to pozorováno i v jiných zemích.

1986 - Fort Yukon, Aljaška, USA: 
UFO „velké jako letadlová loď“ a dva 
menší zářící světelné objekty dopro-
vázejí Boeing 747 Japanese Airlines 

(JAL) na trase přes Grónsko, sever-
ní Kanadu a Aljašku do1

Obr. 31: Podivné trojhranné létající 
objekty byly v roce 1989
nafilmovány v Belgii.

Japonska. Zkušený pilot Jenju Te-
rauchi hovořil o „Saturnu podobné
kosmické lodi“, která prováděla ne-
uvěřitelné manévry. Terauchi dostal
strach a provedl odvážný úhybný 
manévr. Radarová kontrola potvrdila
„neidentifikovatelné odezvy“. Oficiál-
ní vyšetřování amerického úřadu pro
letectví skončilo bez vysvětlení.

1987 - Gulf Breeze, Florida, USA:
Manželé Ed a Frances Waltersovi 
zveřejňují své zprávy a fotografie o
pozorování UFO. Po delší dobu 
se oblast kolem Gulf Breeze stává 
jevištěm mysteriózních aktivit UFO. 
Události potvrzuje 150 svědků, 
přesto zůstávají líčení a „fotografické 
důkazy“ Waltersových diskutabilní.

1988 - Portoriko, Velké Antily, USA:
Stovky svědků v několika obcích 
informují o různých oválných a
trojhranných létajících objektech ob-
rovských rozměrů. Bojové letouny,
které na tyto objekty zaútočily, se 
s nimi zřejmě srazily, avšak objekty
zmizely beze stop. Událost byla ofi-
ciálně popřena.

1989 - Belgie: Jedna z největších 
vln UFO je po dlouhou dobu pozo-
rována různými svědky.
Belgické letectvo vysílá letouny, 
kterým však záhadné létající objekty 
unikly.

1990 - Moskva, Sovětský svaz: 
Náčelník generálního štábu ruské 
protivzdušné obrany, generál Igor 
Malcev prohlašuje, že 21. března 
došlo na 100 hlášení UFO. Zjištěný 
objekt je popisován jako „diskovitý 
se dvěma velmi jasnými světly na 
okraji“.

1991 - Ruská kosmická stanice 
MIR, oběžná dráha Země: Kosmo-
nauti G. M. Manakov a G. M. Stre-
kalov tvrdí v rozhovoru pro časopis 
Rabotčaja Tribuna, že během poby-
tu na stanici MIR pozorovali 28. září 
na oběžné dráze Země UFO.

2004 – Kvasice, Česká repub-
lika: Nad obcí Kvasice, na kopci 
vedle osady Nový Dvůr, u kapličky 
Svaté rodiny, jsem pozoroval noční 
oblohu plnou hvězd. Viděl jsem tři 
černé trojúhelníky letící ve formaci 
od severu k jihu. Temná tělesa letěla 
tiše a mnohem rychleji než běžná 
letadla. Zajímavé bylo, že každý ze 
tří černých trojúhelníku zastiňoval 
hvězdy. Pozorování potvrzují další 
svědci (Jiří Matějka a další…)

Pokračování 
v některém dalším čísle
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10. falešných mýtů 
o rakovině, kterým 
veřejnost stále věří

Vygooglujte si slovo „rakovina“ najdete miliony webových stránek. I počet videí na 
YouTube, která najdete, když zadáte slovní spojení „lék na rakovinu“ je obrovský.

Problém je v tom, že mnoho dostupných 
informací je přinejlepším nepřesných, nebo 

v horším případě nebezpečně zavádějících. Existuje 
mnoho webů obsahujících vědecky podložené a 
snadno pochopitelné informace o rakovině, ale 
bohužel mnohem více stránek šíří nepravdy a mýty. 

Někdy může být těžké rozlišit skutečnost od fikce, 
protože mnoho nepřesných informací, vypadá (a 
zní) naprosto věrohodně. Ale pokud nahlédnete pod 
povrch a hledáte opravdové důkazy, mnohé dlouho 
šířené „pravdy“ zmizí jak pára nad hrncem. 

V tomto článku chceme napravit pověst 10 
onkologických mýtů, se kterými se pravidelně 
setkáváme. Vedeni důkazy, nikoliv zdatnou rétorikou, 
nebo marketingovou smyšlenkou, popíšeme, co je ve 
skutečnosti pravda podložená výzkumy. 

Mýtus 1:  Rakovina je umělá, moderní nemoc 
Mýtus 2:  Superpotraviny jsou prevencí rakoviny 
Mýtus 3:  Překyselení organismu způsobuje rakovinu 
Mýtus 4:   Rakovina je spojena s přísunem cukru 
Mýtus 5:  Rakovina je cizopasná houba – a jedlá 

soda je lék 
Mýtus 6:  Existuje zázračný lék na rakovinu … 
Mýtus 7:  … a farmakoncerny jej tají 
Mýtus 8:  Léčba rakoviny zabije více než vyléčí 
Mýtus 9:  Neudělali jsme v léčbě rakoviny žádný 

pokrok 
Mýtus 10:  Žraloci nikdy nemívají rakovinu 

Mýtus 1: 
Rakovina je umělá, moderní nemoc 

Možná je dnes rakovina výrazněji zapsána v povědomí 
veřejnosti více než dříve, ale rakovina není „moderní“, 

Zdraví
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člověkem vytvořená nemoc západní společnosti. 
Rakovina zde existuje tak dlouho, jako lidský rod. 
Byla popsána před tisíci lety egyptskými a řeckými 
lékaři. Vědci rovněž zjistili, poznávací znaky rakoviny 
u 3000 let staré kostry. 

I když je určitě pravda, že civilizační choroby 
související s moderním životním stylem, mezi něž 
patří i rakovina, jsou na vzestupu, přesto je největší 
rizikový faktor pro rakovinu věk (člověka). 

Prostým faktem je, že stále více lidí žije dostatečně 
dlouho, pro případný vznik rakoviny. Naše úspěchy 
v boji proti infekčním chorobám a vymýcení dalších 
historických příčin smrti, jako je podvýživa, způsobily, 
že se dožíváme dvakrát až třikrát déle než v minulosti. 
Je naprosto normální, že v našich buňkách proto 
dochází k většímu poškození DNA, jelikož buňky byly 
vývojem „projektovány“ na určitou životnost. Takové 
škody pak mohou vést i k rozvoji rakoviny. 

Jsme také schopni přesněji diagnostikovat rakovinu, 
a to díky pokroku v oblasti screeningu, prevence, 
zobrazování vnitřních pochodů organismu a rychlému 
rozvoji lékařského oboru patologie. 

Ano, i životní styl, strava a další záležitosti, jako je 
znečištění ovzduší mají obrovský vliv na riziko vzniku 
rakoviny. Ale to není stejné, jako když tvrdíte, že 
rakovina je moderní, lidmi vytvořená choroba. Existuje 
mnoho zcela přirozených příčin rakoviny – například 
každý šestý případ rakoviny na světě rakoviny je 
způsoben viry a bakteriemi. 

Mýtus 2: 
Superpotraviny jsou prevencí rakoviny

Borůvky, červená řepa, brokolice, česnek, 
zelený čaj … nekonečný seznam. Tisíce a milióny 
webových stránek, nemají pravdu! Neexistuje 
žádná „superpotravina“. Je to marketingový tahák 
používaný k prodeji produktů a nemá žádný vědecký 
základ. 

To neznamená, že byste neměli přemýšlet o tom, co 
jíte. Některé potraviny jsou jednoznačně zdravější 
než ostatní. Vzácná borůvka nebo hrnek zeleného 
čaje jistě může být součástí zdravé a vyvážené stravy. 
Zvýšit množství ovoce a zeleniny ve stravě, je také 
skvělý nápad. A jíst celou řadu různých zelenin je 
velmi užitečné. Ale kterou konkrétní zeleninu (či 
rostlinu) si dnes vyberete k jídlu, na tom skutečně 
příliš nezáleží. 

Naše těla jsou velmi složitá a rakovin je rovněž mnoho 
druhů a typů, takže je opravdu hrubým zjednodušením 
říci, že jedna konkrétní potravina, sama o sobě může 
mít velký vliv, na šanci rakoviny rozvíjet se v našem 
organismu. 
Dlouhodobé sbírání důkazů v průběhu několika 
desetiletí ukazuje na jednoduchou, ale ne příliš 
objevnou skutečnost, že nejlepší způsob, jak snížit 
riziko vzniku rakoviny, je dlouhodobé dodržování 
zdravého životního stylu. Patří tam nekouření, aktivní 
pohyb, udržování zdravé tělesné hmotnosti a minimum 
alkoholu. 
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Mýtus 3: 
Překyselení organismu způsobuje 
rakovinu 
Některé mýty o rakovině jsou překvapivě vytrvalé, 
ačkoliv čelí tváří v tvář základním biologickým 
principům. Jedna taková představa tvrdí, že příliš 
„kyselá“ strava způsobí, že se vaše krev (organismus) 
stane „příliš kyselým“, což údajně může zvýšit riziko 
vzniku rakoviny. Navrhované doporučení: zvýšit příjem 
zdravějších „alkalických“ potravin, jako zeleniny 
a ovoce (paradoxně včetně kyselých citrónů). 
Je to biologický nesmysl. Pravda je, že se rakovinné 
buňky nemohou žít v příliš alkalickém prostředí. Ale v 
takovém prostředí nepřežije ani většina ostatních 
buněk v našem těle. 

Krev je obvykle mírně alkalické. Toto zdravé nastavení 
je přísně regulováno ledvinami ve velmi úzkém 
rozpětí. A toto nastavení pH není možné změnit 
tím, co jíte. A zatímco jíst zeleninu je zaručeně 
zdravé, není tomu tak proto, že by to mělo vliv na to, 
jak kyselé či alkalické je vaše tělo. 
Existuje problém, který se nazývá acidóza. Je to 
škodlivý fyziologický stav, který nastane, když vaše 
ledviny a plíce nemohou udržet hodnotu pH vašeho 
těla (míra kyselosti) v rovnováze. Často v důsledku 
vážné nemoci nebo otravy. Acidóza ohrožuje lidský 
život a vyžaduje okamžitou lékařskou péči. Ale 
rozhodně to není z příliš kyselé stravy. 

Víme, že bezprostřední okolí nádorových buněk 
(mikroprostředí), může být kyselé. Je to z důvodu 
rozdílu, jakým nádory vytvářejí energii a využívají 
kyslík, ve srovnání se zdravou tkání. Vědci se usilovně 

snaží pochopit tyto principy, s cílem vyvinout účinnější 
léčbu rakoviny. 

Ale tento fakt není postačující, aby prokázal, že strava 
může manipulovat s hodnotou pH celého těla, nebo 
že snad má vliv vznik rakoviny. 

Mýtus 4: 
Rakovina je spojena s přísunem cukru 

Tato idea vychází z představy, že cukr «krmí rakovinné 
buňky». Teorie doporučuje, že by cukr měl být zcela 
vyloučen z pacientova jídelníčku. To je nešikovné 
zjednodušení, velmi složité oblasti, kterou teprve 
začínáme postupně objevovat. 

„Cukr“ je široký obecný pojem. Vztahuje na celou 
řadu molekul, začínajících od jednoduchých cukrů 
v rostlinách, glukózy a fruktózy. Bílá látka v misce na 
stole se nazývá sacharóza a je vytvořená spojením 
glukózy a fruktózy. Všechny tyto i další cukry jsou 
zahrnovány pod širší název sacharidy, někdy též 
pojmenovávané jako uhlovodíky (karbohydráty / 
carbs) - molekuly složené z uhlíku, vodíku a kyslíku. 

Sacharidy – ať už z koláče nebo z mrkve – se 
rozkládají v našem trávicím traktu na základní cukry: 
glukózu a fruktózu. Ty putují do krevního řečiště 
k zajištění zdroje energie pro život všech buněk v těle. 

Všechny naše buňky, včetně rakovinných, 
používají glukózu na zásobení energií. Vzhledem 
k tomu, že nádorové buňky obvykle rostou velmi 
rychle, ve srovnání se zdravými buňkami, mají také 

Zdraví
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vyšší spotřebu této pohonné hmoty. K dispozici je 
také vědecký důkaz, že rakovinné buňky pracují 
s energií z cukru jiným způsobem než zdravé buňky. 

Vědci se snaží pochopit rozdíly v získávání energie 
u karcinomů, ve srovnání se zdravými buňkami, 
a chtějí toho využít pro vývoj účinnější léčby (včetně 
zajímavé, ale dosud testováním neověřené léčivé 
látky DCA). 

Ale to neznamená, že cukr z dortů a dalších sladkých 
potravin poskytuje krmivo konkrétně pro rakovinné 
buňky. Naše tělo neumí vybrat, které buňky dostanou 
jaké „palivo“. Převádí téměř všechny sacharidy, které 
jíme, na glukózu, fruktózu a další jednoduché cukry 
tak, aby si jakékoliv lidské tkáně odebraly dostatek, 
když potřebují přísun energie. 

I když je velmi rozumné omezit sladké 
potraviny jako součást celkového zdravého životního 
stylu (diety) a zabránit tak přibývání na váze, nelze 
jednoduše říct, že sladké potraviny speciálně krmí 
rakovinné buňky! 

Oba mýty „o kyselé stravě“ i „cukr živí rakovinu“ kazí 
jméno rozumným výživovým poradcům. A pokud jde 
o dietní tipy, studie ukazují, že stále platí „nudná“ 
doporučení zdravé výživy. Ovoce, zelenina, vláknina, 
bílé maso a ryby jsou celkem v pořádku. Příliš mnoho 
tuku, soli, cukru, červeného nebo smaženého masa 
a alkohol nejsou těmi správnými složkami zdravé 
stravy. 

Mýtus 5: 
Rakovina je cizopasná houba – a jedlá 
soda je lék 

Tato „teorie“ pochází z nepříliš bystrého pozorování, 
že „rakovina je vždy bílá.“ 

Jeden zřejmý problém s touto teorií – kromě toho, 
že nádorové buňky spolehlivě nejsou plísně – je, 
že rakovina není vždy bílá. Některé nádory ano. Ale 
některé nejsou. Zeptejte se kteréhokoliv patologa 
nebo chirurga na onkologii, nebo se podívejte na 
Google Image Search – vyhledávání obrázků (ale 
možná ne hned po obědě …). Zastánci této teorie 
tvrdí, že rakovina je infekce způsobená houbou 
Candida, a že nádory jsou ve skutečnosti pokus těla 
chránit se před touto infekcí. 

Ale pro toto tvrzení není žádný důkaz. 

Navíc, spousta naprosto zdravých lidí je nakaženo 
mikroby Candida – jsou součástí velmi běžné 
řady mikrobů, kteří žijí v našem těle. Obvykle náš 
imunitní systém udržuje množství mikrobů Candida 
v omezeném rozsahu, ale infekce mohou mnohem 
vážněji poškodit lidi s oslabeným imunitním systémem, 
jako například ty, kteří jsou HIV pozitivní. 

„Jednoduché řešení“ je údajně aplikovat do nádorů 
jedlou sodu (uhličitan sodný). Ta se nepoužívá 
ani k léčbě prokazatelně plísňových infekcí, 
natož na rakovinu. Naopak, existuje dostatečný 
důkaz, že vysoké dávky bikarbonátu sodného mohou 
vést k vážným či dokonce smrtelným následkům. 

Některé studie ukazují, že hydrogenuhličitan 
sodný může mít vliv na neutralizací kyselosti 
v mikroprostředí bezprostředně kolem nádoru u myší 
s transplantovanou rakovinou. V USA běží 
malé klinické studie zkoumající, zda hydrogenuhličitan 
sodný může pomoci zmírnit bolest a snaží se najít 
maximální dávky, které tělo přijme. Netestují, zda to 
má nějaký vliv na samotné nádory. Je mylné se nyní 
domnívat, že by nějaké dávky hydrogenuhličitanu 
sodného, mohly mít jakýkoliv významný vliv na 
rakovinu u lidí, i když vědecké výzkumy tohoto tématu 
probíhají. 

Protože tělo silně vzdoruje pokusům změnit jeho pH, 
obvykle se zbavuje hydrogenuhličitanu prostřednictvím 
ledvin. Je tu proto riziko, že dávky sody, které by 
mohly ovlivnit pH okolo nádoru mohou způsobit vážné 
onemocnění známé jako alkalóza. Jeden odborný 
odhad naznačuje, že dávka kolem 12 g jedlé sody 
na den (pro dospělého člověka 65 kg) by mohla být 
schopna neutralizovat kyseliny produkované nádorem 
zhruba o velikosti jednoho krychlového milimetru. Ale 
dávky více než 30 g denně již mohou způsobit vážné 
zdravotní problémy – pokud rozumíte matematice, 
závěr si udělejte sami. 

Mýtus 6: 
Existuje zázračný lék na rakovinu … 

Od „konopí“ až po „kavový klystýr“. Internet je 
zaplaven videi a osobními příběhy o „přírodních“ 
„zázračných“ lécích na rakovinu.

Ale mimořádná tvrzení vyžadují také mimořádně pevné 
důkazy – videa na YouTube a zprávy na Facebooku 
nejsou vědeckými důkazy a nelze je brát na stejnou 
úroveň jako kvalitní, peer-review (ověřené) důkazy. 

V mnoha případech je nemožné dokázat, zda 
pacienti vystupující v těchto neoficiálních zdrojích, 
byli „vyléčeni“ konkrétní alternativní léčbou nebo ne. 
Nevíme nic o jejich lékařské diagnóze, stadiu choroby 
nebo prognóze. Nevíme ani, zda ve skutečnosti měli 
rakovinu. A také nevíme, jakou další léčbu rakoviny 
podstoupili. 

Obvykle slyšíme pouze úspěchy, ale co lidé, kteří 
léčbu podstoupili a nepřežili? Mrtví nemohou 
mluvit.  Často lidé, kteří dělají odvážná tvrzení 
o „zázračných“ lécích, vyzdvihují pouze své největší 
úspěchy (pozitivní případy), aniž by nám poskytli úplný 
obraz skutečnosti. 
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To podtrhuje význam publikování informací stylem 
peer-review (ověření/recenze nezávislými kolegy 
z oboru), přísně vědecký laboratorní výzkum 
a nezávislé klinické studie. Zaprvé proto, že realizace 
správné klinické studie umožní výzkumníkům 
prokázat, že budoucí léčba rakoviny je bezpečná 
a efektivní. A zadruhé proto, že zveřejnění těchto 
informací umožňuje lékařům na celém světě posoudit 
své metody navzájem a hodnotit jejich přínos pro své 
pacienty. 

Jedná se o standard, který by měly dodržovat 
všechny léčebné metody – nejen rakoviny. 

To neznamená, že příroda není zdrojem 
možných účinných látek, od aspirinu (vrbové kůry) 
po penicilin (plíseň). Například léčivá látka „taxol“ 
byla nejprve extrahována z kůry a jehličí stromu 
Pacific Yew. 

Ale je na hony vzdáleno pravdě, že bys měl/a žvýkat 
kůru jako součást léčby nádoru. Je to účinná léčba, 
právě protože účinná látka se chemicky čistí a byla 
testována v klinických studiích. Takže dnes víme, že 
je bezpečná a efektivní, a jak velká dávka se musí 
předepsat. 

Samozřejmě, že lidé s rakovinou chtějí porazit své 
onemocnění jakýmkoliv možným způsobem. A je to 
zcela pochopitelné, že hledají horem dolem jakékoliv 
potenciální léky. Ale naše rada je, mít se na pozoru. 
Zejména když je produkt označen za „zázračný lék“, 
a to ve chvílích, kdy se vám jej snaží někdo prodat. 

Wikipedia má vynikající seznam způsobů neefektivní 
léčby rakoviny, které jsou často nabízeny jako 
zázračné léky. Tento seznam stojí za to občas projít. 

Mýtus 7: 
… a farmakoncerny jej tají 

Ruku v ruce s myšlenkou, že existují „zázračné léky“, 
jde názor, že vlády, farmaceutický průmysl nebo 
dokonce i charity se tajně dohodli utajení tohoto léku 
na rakovinu… protože vydělávají na existujících typech 
„nedokonalé“ léčby. 

Ať už jde o kterýkoliv „zázračný lék“, logika tvrzení 
je obvykle stejná: léčba je snadno dostupná, levná 
a nemůže být patentována, tudíž zdravotnické zařízení 
(farmakoncerny, vláda) nemohou mít zisk do vlastní 
kapsy. Ale jak je uvedeno výše, nejde o spiknutí – 
někdy nadějný lék prostě nefunguje. 

Není pochyb o tom, že farmaceutický průmysl má 
řadu problémů s transparentností např. u klinických 
studií, na které je vhodné důrazně upozorňovat. 
Je důležité tvrdě tlačit na regulační orgány 
a farmaceutické společnosti, aby se zajistilo, že 
účinné léky budou k dispozici pro národní zdravotní 
systémy za rozumnou cenu – i když je důležité si 

uvědomit, že vývoj a testování nových léků stojí 
spoustu peněz, které firmy logicky chtějí získat zpět. 

Různé problémy klasické vědecky podložené 
medicíny neznamenají automaticky, že 
alternativní léčba funguje. Můžeme použít 
tento příměr: jen proto, že auta občas bourají, to 
neznamená, že létající koberce jsou schůdnou cestou 
pro osobní dopravu. 

Prostě nedává smysl, že by farmaceutické firmy chtěly 
utajit potenciální lék. Nalezením vysoce účinné léčby 
by měly zaručeny obrovské celosvětové prodeje. 

A argument, že léčbu nelze patentovat neobstojí. 
Farmaceutické společnosti, nejsou hloupé, a umí 
rychle naskočit do slibných výzkumů efektivní 
terapie. Vždy najdou způsoby, jak „zabalit“ léčivo 
do patentovatelné molekuly, která by jim návratnost 
investice zaručila – v případě, že by léčba opravdu 
fungovala. 

Je také třeba vidět, že charitativní organizace, jako 
např. Cancer Research UK či vládou placení vědci 
mají možnost zkoumat slibné léčby bez finanční 
motivace. A bylo by těžké pochopit, proč lékaři – 
kteří pacientům často předepisují levnější generické 
léky – nechtějí používat levnou léčbu, kdyby bylo 
prokázáno v klinických studiích, že je účinná. 

Například nyní probíhá jedna z rozsáhlých studií 
aspirinu – jednoho z nejvíce používaných léků na 
světě, na který se nevztahují patenty (poprvé vyroben 
v roce 1897). Zkoumá se, zda může bránit rakovině 
tlustého střeva u lidí s vysokým rizikem, a zda snižuje 
vedlejší účinky chemoterapie, či dokonce dokáže 
zabránit opětovnému výskytu rakoviny a zlepšení 
přežití. 

Nakonec stojí za to připomenout, že jsme všichni 
lidé – i politici a manažeři farmakoncernů – a rakovina 
může postihnouti i je. Lidé ve farmaceutických 
firmách, vlády, charitativní organizace a ostatní 
„zdravotnická zařízení“ - všem hrozí rakovina také, a i 
oni na rakovinu umírají. 

I my jsme viděli naše blízké a kolegy projít léčbou 
rakoviny. Někteří přežili. Mnozí ale nikoliv. To, že by 
někdo kolektivně nebo individuálně utajoval  „lék / 
léčbu“, je nejen absurdní. Je to i útok na celosvětovou 
komunitu zapálených vědců, na zaměstnance 
a příznivce organizací věnujících se výzkumu rakoviny, 
a co je nejdůležitější, na pacienty s nádorovým 
onemocněním a jejich rodiny. 

Mýtus 8: 
Léčba rakoviny zabije více než vyléčí 

Pojďme si ujasnit jedno, léčba rakoviny – 
chemoterapie, radioterapie nebo chirurgické řešení 
– není procházka v růžovém parku. Nežádoucí účinky 

Zdraví
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mohou být značné. Koneckonců, léčebné postupy, 
které jsou navrženy, aby zabíjely rakovinné buňky 
nevyhnutelně ovlivní i buňky zdravé. 

A někdy, bohužel, ani léčba nepomáhá. Je velmi 
obtížné léčit rakovinu v poslední fázi, kdy se metastázy 
rozšíří po celém těle, a léčba může poskytnout „jen“ 
úlevu od potíží a prodloužení života. Velmi pokročilá 
stádia rakoviny zatím prakticky nelze léčit. 

Chirurgické odstranění nádoru je stále nejúčinnější 
metoda léčby rakoviny, za předpokladu, že je 
diagnostikována včas. I radioterapie pomáhá léčit 
více lidí než samotné léky proti rakovině. Přesto 
chemoterapie a další léky proti rakovině mají velmi 
důležitou roli v léčbě – v některých případech 
pomáhají léčit onemocnění, v jiných zase pomáhají 
prodloužit přežití. 

Názory dostupné na internetu, že chemoterapie 
má „pouze 3% úspěšnost“ jsou velmi zavádějící 
a zastaralé. 

Je důležité poukázat, že v rostoucím počtu případů 
léky skutečně odvedou svou práci. Například více 
než 96 % všech mužů je vyléčeno z rakoviny varlat, 
v porovnání s méně než 70 % v roce 1970. Z části 
díky novému léku pod názvem cisplatin. Až tři čtvrtiny 
dětí s rakovinou jsou nyní vyléčeny, ve srovnání 
s pouhou čtvrtinou na konci šedesátých let. Většina 
z nich je dnes naživu přímo díky chemoterapii. 

Víme, že před sebou máme ještě dlouhou cestu, 
než bude k dispozici účinná péče pro všechny typy 

rakovin. Ale je důležité, aby lékaři, pacienti a jejich 
rodiny chápali reálné možnosti vědy a dostupné 
způsoby léčby, zvláště když je rakovina již velmi 
pokročilá. 

Někdy je možná lepší rozhodnout se pro léčbu 
zaměřenou na snížení bolesti a potíží, spíše než 
se pokoušet léčit onemocnění (paliativní péče). 
Rozhodnutí mezi vyšší kvalitou nebo prodloužením 
života je, a vždy bude otazník při léčbě rakoviny. A to 
je to, co musí každý pacient rozhodnout sám za sebe. 

Mýtus 9: 
Neudělali jsme v léčbě rakoviny žádný 
pokrok 

Není to pravda. Díky pokroku ve výzkumu se 
dlouhodobé (10 a více let) přežití rakoviny za 
posledních 40 let zdvojnásobilo (ve Velké Británii) 
a úmrtnost klesla nejméně o 10 procent oproti 
minulému desetiletí. Tento článek profesora Petera 
Johnsona, uvádí některé z klíčových faktů. 
Tato data se týkají pacientů, u nichž léčba započala 
nejméně před 10 lety. Je pravděpodobné, že dnešní 
pacienti budou mít šanci na přežití ještě větší. 

Chcete-li vidět, jak se svět boje s rakovinou změnil, 
udělejte si šálek kafe a podívejte se na tento hodinový 
dokument: Vnitřní nepřítel: 50 let proti rakovině. 
Od počátků chemoterapie v 50. a 60. letech až 
po nejnovější „inteligentní“ léky a atomově-přesnou 
radioterapii. Film ukazuje, jak daleko jsme se dostali 
v průběhu let. 
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Před námi je ještě dlouhá cesta. Jsou některé druhy 
rakoviny, kde zatím nebylo dosaženo velkého pokroku 
– jako například rakovina plic, mozku, slinivky a jícnu. 
A když ztratíte někoho, koho milujete, může mít pocit, 
že nebylo dosaženo žádného pokroku vůbec. 

A to je důvod, proč bojujeme i prevencí (výživou) proti 
civilizačním nemocem, abychom zajistili, že nikdo 
z vás nepřijde o svůj život předčasně. 

Mýtus 10: 
Žraloci nikdy nemívají rakovinu 

Ano, mívají. 

Zde najdete anglicky vynikající článek, proč je mýtus 
o žralocích bez rakoviny tak vytrvalý. 
https://scienceblogs.com/
observations/2010/09/06/ocean-of-pseudoscience-
sharks

Zdroj: 

• http://www.iflscience.com/health-and-
medicine/don%E2%80%99t-believe-hype-
%E2%80%93-10-persistent-cancer-myths-
debunked#MWHbFPLGzFxP5Eqw.99

• https://www.bbc.com/news/science-
environment-26627941

• Vnitřní nepřítel: 50 let proti rakovině: 
 https://vimeo.com/54898062
• https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20960499
• https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21370659
• https://patient.info/doctor/metabolic-acidosis

• https://chronicleflask.com/2013/08/28/amazing-
alkaline-lemons/

• https://anaximperator.wordpress.
com/2012/09/13/sugar-depleted-diet-is-not-a-
useful-cancer-cure/

• https://bmccancer.biomedcentral.com/
articles/10.1186/1471-2407-11-235

• https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19276390
• https://en.wikipedia.org/wiki/Candida_(fungus)
• https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_unproven_

and_disproven_cancer_treatments#Ineffective_
treatments

• https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_unproven_
and_disproven_cancer_treatments#Ineffective_
treatments

• https://scienceblog.cancerresearchuk.
org/2012/07/25/cannabis-cannabinoids-and-
cancer-the-evidence-so-far/

• https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer
• https://www.cancerresearchuk.org/how-we-

spend-your-money
• https://www.cancerresearchuk.org/health-

professional/cancer-statistics/childrens-cancers
• https://www.cancerresearchuk.org/about-us/

cancer-news/press-release/2013-07-29-nearly-all-
men-survive-testicular-cancer

• https://sciencebasedmedicine.org/
chemotherapy-doesnt-work/

• https://sciencebasedmedicine.org/
chemotherapy-doesnt-work-not-so-fast-a-lesson-
from-history/

Zdraví
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Archeologické 
  kuriozity

„Když Pythagoras objevil svou známou poučku, obětoval bohům sto volů. Od té doby 
se volové třesou, jakmile se na denním světle objeví nová pravda.“ 

LUDWIG BŐRNE, spisovatel

Jak se dostal kovový šroub 
do prastarého kamene? Tuto 
otázku si nyní kladou čínští vědci. 
Kámen hruškovitého tvaru byl 
nalezen v Či-lin Wang nedaleko 
hory Mazong, na hranici provin-
cií Han-su a Si-jiang. Tajuplný 
nález vážící asi 0,46 kilogramu 
je extrémně tvrdý a černý jako 
smola. Ve nitru skrývá asi šest 
centimetrů dlouhý šroub. Na úva-
hách o jeho původu už si vylámali 
zuby experti z Národního úřadu 
pro přírodní zdroje (National Land 
Resources Bureau), Úřadu pro 
výzkum barevných kovů (Colored 
Metal Survey Bureau) v provincii 
Han-su a dalších renomovaných 
institucí, konstatoval čínský list 
Lan Shu Morning News 26. 
června 2002. Zásadní a únosná 
vysvětlení nejsou k dispozici.

Kdo nám v egyptské Nabtě zane-
chal nejstarší sluneční hodiny 
na světě? Asi sto kilometrů od 
Abú Simbel byl v poušti objeven 
asi 6500 let starý kamenný mo-
nument kruhového tvaru. Tento 
k pohledu na oblohu vyzývající 
architektonický komplex byl 
postaven asi 1000 let před pro-
slaveným britským Stonehenge. 
V bezprostředním okolí kruhů 
jsou další kamenná uskupeni, 
zřejmě symbolizující souhvězdí. 
Co nám tím chtěli předkové sdě-
lit?

Znaly staré jihoamerické kultu-
ry přece jen kolo? Proti všemu 
dosavadnímu ujišťování amerika-
nistů to patrně potvrzuje objev 
odborníků dvou mannheimských 
muzeí, Reissova a Engelhorno-
va. Tým Michaela Tellenbacha 

zkoumající keramiku indiánů 
kmene Nazca s určitostí zjistil, že 
tyto hliněné nádoby vznikly před 
zhruba 2000 lety - na hrnčířském 
kruhu. Dosud se vychází z toho, 
že kolo přišlo do Jižní Ameriky až 
se španělskými dobyvateli v 15. 
století.

Kdo vybudoval 37 pod povr-
chem skrytých pyramid na čer-
nomořském poloostrově Krym? 
Této hádance se věnuje místní 
námořní kapitán Vitalij Anatoljevič 
Gokh a jeho četní důstojničtí ko-
legové. Amatérští archeologové 
tvrdí, že v podzemí Sevastopolu 
u Černého moře lokalizovali 
sedm trojhranných staveb. Jejich 
výška je údajně mezi 36 a 45 me-
try. Na toto svého druhu dosud 
ojedinělé archeologické naleziště 
se koncem roku 2001 podrobně 

Historie
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zaměřili novináři z italského časo-
pisu Panorama. Zjištění: přibližně 
38 metrů pod zemí se nachází 
„podivuhodná řada kupolovitých 
útvarů s pravidelným klenutím, 
zvláštními trojúhelníkovými deska-
mi a zbytky něčeho, co by mohlo 
být zdivo…“

Věděli naši prapředci před 3000 
lety, jak vyrábět nerezavějící 
ocel? Nad tím si lámou hlavu srb-
ští archeologové, kteří ve vesnici 
Hisar objevili pravděpodobně nej-
starší ocelový výrobek v lidských 
dějinách - špendlík bez sebe-
menší stopy rzi. „To je archeolo-
gická senzace,“ jak v rozhovoru 
se zpravodajskou agenturou DPA 
triumfálně zdůraznil Milord Stojic 
z bělehradského Archeologické-
ho institutu. 

Nepřístupné informace

Kde zaostávají ony jindy vševědoucí 
instance, aby nás vyvedly ze zjevné 
informační nouze? Kdo nám pře-
svědčivě odůvodní, jak je možné, že 
se v Mexiku vědělo o dinosaurech 
už před tisíciletími? A jak je to se 
záhadnými zobrazeními na soškách 

z Taennchelu? A jak je možné, že na 
Uralu možná byly zhotoveny trojroz-
měrné zeměpisné mapy, miliony 
let předtím, než se objevil první 
homo sapiens?

Proč se při všech těchto nálezech 
nemůžeme zbavit poněkud tíživého 
dojmu, že jsme pravděpodobně 
něco přehlédli? Proč nám nedává 
žádný smysl to, co vlastně k sobě 
patří a dokonale zapadá do sebe? 
Neměl by se počet otazníků zmen-
šovat s tím, jak pořád lépe a důklad-
něji poznáváme svou minulost?

Rabín Jechiel z Paříže

Bezesporu, namítnou pochybovači. 
V průběhu tohoto století bude vyře-
šeno mnoho záhad, ujišťují zdvořile. 
Člověk by jim skoro i věřil. Kdyby tu 
ovšem nebylo nové tisíciletí, v němž 
naprosto bezchybně a dokonale 
pokračuje to, co vyvolává už od pra-
dávna zmatek, aniž bychom jakkoli 
zmoudřeli. Je to například příběh 
rabína Jechieleho, který pro nás, 
v monumentálním trojsvazkovém 
díle „Dějiny a zkoumání starožitností 
města Paříže“, zaznamenal v roce 
1724 Henry Sauval.

Jechiele rozhodně nebyl žádný 
hlupák. Budeme-li Sauvala brát 
doslova, pak tento rabín už ve 13. 
století musel vědět o elektřině; řadu 
století předtím, než ji lidstvo začalo 
využívat ve svůj prospěch: „Tento 
muž byl tak učený a jeho doved-
nosti byly natolik obdivovány, 
že byl mezi židy v podstatě po-
kládán za světce. I Pařížané ho 
kvůli jeho tajemným znalostem 
pokládali za mága. V noci, když 
svět obvykle spí spánkem spra-
vedlivých, pracoval - jak se říká 
- za svitu neustále svítící lampy, 
která nepotřebovala žádný olej. 
Jen o sabatu její světlo nakrátko 
pohaslo.“ 

Roger Bacon

Člověk je hrdý na vymoženosti 
moderního světa. Ty však popisují 
už spisy proslaveného anglického 
filozofa Rogera Bacona (zhruba 
1214 až 1292). V jeho díle „Dopisy 
o tajemstvích všehomíra“ se dočí-
táme: 

A tak popisuji díla technická i přírod-
ní, na nichž rozhodně nebude nic 

Historie
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magického. Budou totiž existovat 
vodní dopravní prostředky bez ves-
lujících lidí. Pro velké námořní i říční 
lodě bude zapotřebí pouze kapitán, 
a přesto budou rychlejší, než všech-
ny lodě obsluhované mnoha lidmi. 
Budou zde jezdit vozy, které se bu-
dou pohybovat nesmírnou silou bez 
tažných zvířat. Rovněž budou existo-
vat létající přístroje obsluhované je-
diným člověkem, který smysluplnými 
mechanismy nechá rotovat něco, 
co bičuje vzduch pomocí umělých 
křídel, něco na způsob létajících 
ptáků. Budou také existovat velmi 
užitečné stroje, které budou zdvihat 
a pokládat téměř neomezeně těžké 
náklady. Budou existovat i přístroje, 
v nichž se lidé ponoří až na mořské 
dno, aniž by byli ohroženi na životě. 
Tyto stroje byly stavěny ve starově-
ku a zajisté budou zkonstruovány 
i v našich dobách, snad s výjimkou 
létajícího stroje, který jsem neviděl 
ani já, a jak se zdá, ani nikdo jiný. 
Ale já znám někoho, kdo ví, jak se 
takový stroj staví. Téměř neomezeně 
se dají uskutečňovat takové věci, 
jako mosty rozpínající se nad vod-
ními toky bez ukotvení a opěr a jiné 
neuvěřitelné mechanismy a stroje.“

To jsou obdivuhodně přesné před-
povědi. Fascinující je už samotná 
představa, že Bacon „všechny tyhle 
věci, s výjimkou létajícího stroje“, 
údajně viděl na vlastni oči. V ja-
kých zvláštních kruzích se pohybo-
val tento Angličan? Existovaly snad 

jakési „okultní spolky“, v nichž se 
pěstovalo tajné věděni? Nebo měl 
jen velkolepou fantazii?

Leonardo da Vinci

Největší hádankou dnes pro nás 
nepochybně jsou technické schop-
nosti Leonarda da Vinciho (1452 
-1519), jeho matka pocházela za 
Srbska, narodila se a žila ve Vinci. 
Tento Ital byl zajatcem své doby. Byl 
geniálním myslitelem snícím o bu-
doucnosti tak, jako by byl jedním 
z nás. V nesčetných a umělecky 
nesmírně hodnotných skicách tento 
mimořádný myslitel před 500 lety 
navrhl působivé aparatury a stroje, 
které dnes patři ke každodennímu 
životu.

Leonardo naskicoval kromě jiného 
automobil, tank, padák, parní stroj, 
nové hudební nástroje, lodní bagr, 
helikoptéru, kuličkové ložisko, foto-
metr, automatizované krmné koryto, 
moderní kolovrátek, hnací řemeny, 
zdymadla, plynové bomby a plynové 
masky, potápěčské skafandry, dý-
chací trubice a potápěčské ploutve, 
ale také například ženijní pontonové 
mosty. Dále přemýšlel o nesmírně 
složitých soustrojích na principu 
ozubených kol, o hromadné výrobě 
a montovaných domcích, pořizoval 
zeměpisné mapy z ptačí perspekti-
vy a předjímal pozdější Newtonovy 
poznatky o pohybu, hmotě a setr-
vačnosti.

Indické ilustrace

Leonardova mistrovská díla snad 
překonají jen indické ilustrace z 15. 
století, uložené v Muzeu indického 
uměni v Berlině - Dahlemu, londýn-
ském British Museum of Art a v jed-
nom muzeu v Denveru. Zobrazují 
božského posla Harinaigamešin, 
který odebírá ženě embryo a přená-
ší ho do jiné ženy.

Na neuvěřitelný obsah těchto 
zobrazeni upozornil zvěrolékař dr. 
Wolfgang Lampeter z Wasserburgu. 
Jeho objev byl v roce 1990 doku-
mentován v časopise Svět vědy. 
Podle Lampetera se tyto ilustrace 
vztahuji ke staroindickým textům, 
poprvé písemně zaznamenaným 
kolem roku 200 př.n.l. Předtím ko-

lovaly jen ústně, takže mohly doznat 
jistých změn.

To ovšem nemění nic na skuteč-
nosti, že už tyto texty popisuji různé 
fáze vývoje embrya. Rozlišuji se 
v nich i stadia morula a blastula, 
pojmy v současnosti běžně užívané 
v medicínské praxi. Přitom se samo-
zřejmě jedná o biologické procesy, 
které nejsou pozorovatelné pouhým 
okem.

Fraktálni geometrie

Setkáváme se tu ovšem už i s Man-
delbrotovým paradoxem. Frak-
tálni geometrie dnes vědcům umož-
ňuje popisovat objekty, které se 
sice nevyskytuji v klasické geometrii 
(jako přímka, kruh, koule, krychle 
nebo pyramida), ale zato je najde-
me v přírodě - kupříkladu struktury 
sněhové vločky. Ale také tvar rozvět-
vené koruny stromu nebo pobřežní 
linie Velké Británie.

Za otce fraktální teorie je pokládán 
Benoit Mandelbrot. Publikace, 
kterou vydal v osmdesátých letech, 
se postarala o celosvětové pozdvi-
ženi. Podstatné vlastnosti matema-
tické struktury, které Mandelbrot 
propůjčil vlastni jméno – „Mandel-
brotova množina“, obecně známá 
jako „jablečný mužíček“. Fraktály 
zkoumal už počátkem tohoto sto-
letí francouzský matematik Gaston 
Julia. Komplexnost těchto struktur 
však vyšla najevo až po jejich vyge-
nerování počítačem.

Matematici tedy znají fraktální 
struktury teprve zhruba sto let. 
Přesto se objevují už na 2000 
let starém slovanském bronzo-
vém zrcadle v Britském muzeu 
v Londýně. Náhoda? Snad. Je jen 
zvláštní, že s podobnou strukturou 
se setkáváme i na titulní straně 
francouzské bible, která byla vydána 
v letech 1229 až 1250.

Toto starobylé dílo dnes leží v Ra-
kouské národní knihovně ve Vídni, 
pečlivě katalogizováno pod regist-
račním číslem 2554. Je příznačné, 
že se na něm vznáší božská posta-
va, která v pravé ruce svírá kruh, 
jimž podle všeho měří fraktál - nebo 
podle jiného výkladu symbolické 
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univerzum. Příslušný francouzský 
průvodní text hlásá: „Zde tvoří 
Bůh nebe a Zemi, Slunce a Měsíc 
a všechny prvky.“

Tohle fascinující zobrazeni samo-
zřejmě padlo do oka i Mandelbro-
tovi, který ho bez váhání zařadil do 
svého standardního díla „Fraktální 
geometrie“. Nejdůležitější odpověď 
nám tento výjimečný matematický 
myslitel ovšem zůstal dlužen: Kdo, 
proboha, „utrousil“ moderní frak-
tální zobrazeni ve více než 700 
let staré bibli?

Zase náhoda? Samozřejmě. 
Skeptici se mohou upsat k smrti, 
abychom jim věřili. „Náhoda“. Šest 
písmen, která všechno vysvětluji, 
a přitom neříkají nic. Bezobsažná 
fráze vymyšlená proto, abychom se 
náhodou nenakazili něčím zakáza-
ným. Svorník uzavírající bránu do 
nového světa. Za ní je neobjevená 
země plná tajemství, která nám při-
padají jako magie. Je to zvláštnější 
země, než si představujeme. Nebo, 
lépe řečeno, zvláštnější než si vů-
bec umíme představit.

Na základě všech těchto kuriozit 
je lákavé vycházet z toho, že v naši 
minulosti nejspíš leccos probíhalo 
jinak, než nás učí a učili. Člověka 
až jímá závrať z pomyšleni, že mno-
hé z toho, co je dnes pro nás ohled-
ně našeho původu jistotou, bude 
jednoho dne odhaleno jako iluze. 
Fantazii se nekladou žádné meze, 
jak to svého času výstižně vyjádřil 
francouzský filozof Voltaire: „Chtít 
být v tomhle bláznivém světě 
rozumným, je už samo o sobě 
bláznovství!“

Matoucí nálezy a objevy

Jsou „archeologické kuriozity“, kte-
ré akademické vědce dokáží jakse-
patří rozčílit. I bez nich si jistě rvou 
vlasy nad všemi matoucími nálezy 
a zprávami o objevech. Postrádají 
v nich takzvaný vědecký detail. Tak-
že mnohá fantastická líčení raději 
umně odklízejí z dohledu „nepovola-
né laické veřejnosti“. Mají na to plné 
právo. Vždyť jsou odborníci. 

Nezapomínejme však, že to vždy 
byli nepovolaní laici, jimž akade-

mičtí vědci vděčí za důležité ideje, 
připomínky a objevy. Je možné, 
že leccos z toho se ukázalo jako 
neudržitelné. Je možné, že to různí 
„vtipálci“ tu a tam nemístně přehnali. 
Zůstává však skutečností, že někte-
ré z těchto idejí, připomínek nebo 
objevů dělají dějiny, protože je pros-
tě a jednoduše přepisují.

Uvědomme si, že většinu kontro-
verzních informací nenajdete v od-
borných knihách. Ignorance elity je 
eliminovala z našeho vědomí. To, co 
mělo být dávno řádně zdokumento-
váno, často muselo být doháněno 
mnohaměsíční rešerší. 

I kdyby někdo dále zkoumal byť jen 
jedinou kuriozitu z této knihy, dosáh-
la tato publikace svého účelu. 

Dejme tomu, že má přímluva za 
alternativní badatelský přístup není 
náhodná. Nekonvenční ideje, mu-
sím bohužel přiznat, nebyly během 
mých univerzitních studií žádané. 
Revoluce ztroskotala dřív, než stači-
la začít. Došlo k ní jenom v myslích. 
A odvážím se tvrdit, že podobně to 
vypadá na mnoha univerzitách.

Pod taláry se něco děje

Zdá se však, že časy se mění. I pod 
taláry se něco děje. Profesoři mi 
stále častěji šeptem vyprávějí o od-
vážných teoriích a neuvěřitelných 
faktech, které je přímo svrbí na 
jazyku. Avšak jen málokteří se k nim 
přihlásí veřejně. „To tam ale prosím 
nepište“ Jak často jsem už během 

své novinářské kariéry slyšel tuto 
větu. Jak často jsem potom zapří-
sahal dámy a pány, aby předestřeli 
svou „munici“ veřejnosti. A jak čas-
to jsem ztroskotal. Vždyť - kdo by 
ochotně zpochybňoval to, co učil po 
celá desetiletí své žáky?

„Dnes už si to prostě mohu dovolit,“ 
usmál se kdysi jeden šedovlasý 
vedoucí institutu, když jsem se ho 
zeptal, proč se svými kontroverzními 
vědeckými myšlenkami vystupuje 
na veřejnost až teď, krátce před 
odchodem do důchodu. Určitě jsem 
se na něj tehdy díval dost zaraženě 
a nechápavě.

Podobně na tom byl i německý no-
vinář Erdogan Ercivan. Na jednom 
americkém vědeckém kongresu 
(1997) ho překvapil americký asyrio-
log, profesor Marvin A Powell z Nor-
thern Illinois University, tvrzením, že 
z dosud objevených a přeložených 
500 000 klínopisných tabulek 
jich byla zveřejněna pouze pětina. 
Ercivan: „A protože profesor Powell 
nevěděl, že nejsem představitelem 
oficiální vědy, zároveň bez obav zdů-
vodnil, proč jsou tyto texty zatajová-
ny veřejnosti: ´Klínopisné tabulky 
obsahuji nesčetné informace 
o astronomii, neznámých plane-
tárních systémech, návštěvnících 
z hvězd a údaje o vzniku a ději-
nách lidstva, které jsou v přímém 
protikladu s našim vědeckým 
stanoviskem. Zveřejněním těchto 
informaci bychom jen dodali mu-
nici Dänikenovým učedníkům…´“
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O podobných machinacích informo-
val i berlínský badatel Uwe Topper: 
„Jako mladý vědychtivý člověk jsem 
jednou zajel na největší archeolo-
gické naleziště v Německu a ne-
chal jsem se tam provádět šéfem 
vykopávek, což byl tehdy věhlasný 
profesor,“ vyprávěl. „Zatímco jsme 
se dívali na jednu skupinu archeo-
logů, přistoupil k profesorovi jeden 
ze studentů a s významným výrazem 
ve tváři mu podal malý kámen. Ten 
naprosto jistě nepocházel ze stej-
ného kulturního stupně, nýbrž patřil 
do jiného období, to jsem stačil 
koutkem oka zahlédnout. Profesor 
přirozeně také. V rozpacích strčil 
mikrolit do úst. Potom se odvrátil 
a malá kamenná žiletka zmizela 
v kapse jeho vesty. Studenta poslal 
rozmrzele pryč.“

Toppera tenhle případ udivil, a tak 
se obrátil na jednu asistentku, která 
stála poblíž, a zeptal se ji, proč se 
profesor choval tak zvláštně. „Co-

pak nevíš, co by to 
pro něj znamenalo, 
kdyby se tady obje-
vila druhá kulturní 
vrstva?“ opáčila, 
a vzápětí mi na to 
sama odpověděla: 
„To by musel znovu 
kopat pět let tady, 
kde mu to už leze 
krkem! Až do dů-
chodu by se odtud 
nehnul…“

Učenci jsou 
také jen lidé

Učenci jsou pros-
tě jen lidé. A tak si 
mnohé z toho, co 
se v současnosti 
odehrává pod kry-
cím pláštíkem vědy, 
zasluhuje označeni 
„vědecké“ jen podmí-
něně. Svůj díl viny na 
tom mají i univerzity: 
Už ani nespočtu roz-
hovory, během nichž 
mi studenti znuděně 
líčili, jak přikrášlovali 
své statistiky a vý-
sledky, aby je pro-
pašovali kolem pří-
slušných kontrolních 

instancí. Jen málokteří měli ze svých 
vědomosti radost. Nejisté profesní 
vyhlídky je připravovaly o jakoukoli 
motivaci k tomu, aby se snažili po-
hnout světem.

Mnozí profesionální akademici 
nejsou ani o chlup lepší. Místo 
aby střízlivě zkoušeli vědomosti, 
nechávají se při zkouškách 
ovlivňovat subjektivními dojmy. 
Další motivují své chráněnce 
k práci jen proto, aby později 
mohli jejich práce zveřejnit pod 
vlastním jménem a nechat se 
za to oslavovat. Jiní zas intrikují 
proti svým vědeckým kolegům ze 
závisti a ješitnosti. A konečně je tu 
i narůstající konkurenční tlak, který 
vede k nepředstavitelně bizarním 
projevům. Mohl bych napsat celou 
knihu o strašidelných báchorkách, 
které mi vyprávěli dotyční jedinci 
během posledních deseti let.

Nudné přednášky
A pak ty přednášky profesorů 
znuděně předčítajících ze svých 
vlastních skript. Tito odborníci svou 
nesrozumitelnou vědeckou hatma-
tilkou odradí od návštěvy seminářů 
kohokoli, kdo má jen trochu ponětí 
o pedagogice. Rétoricky nadaní do-
centi z doby mých univerzitních stu-
dií se dali spočítat na prstech jedné 
ruky. Kolikrát jsem se modlil, aby 
někdo z nich seznámil své kolegy 
s řečnickým uměním, jehož skvělým 
představitelem byl kupříkladu ně-
mecký astrofyzik Harald Lesch. Zů-
stalo u zbožného přání. Verbálních 
vrcholů dosahují mnozí vědci jinde 
- především tehdy, jde-li o krocení 
amatérských badatelů. V čele 
pelotonu jsou v tomto případě 
s přehledem archeologové. Trnem 
v oku jim jsou především amatérští 
hledači pokladů, kteří proházejí 
příslušnou oblastí vyzbrojeni detek-
tory kovu a jinými přístroji. To jsou 
nejméně oblíbení nadšenci. Teprve 
budoucnost ukáže, zda jim musí 
být jednohlasně vytýkána zištnost, 
jak se nám snaží naočkovat všichni 
profesionální archeologové. Zatím 
zůstává skutečností, že bez těchto 
poloilegálních aktivit bychom dnes 
neměli sebemenší tušení o několika 
nanejvýš kontroverzních objevech.

Honba na amatérské 
archeology

Ten, kdo troubí k honitbě a pohrda-
vě hází všechny amatérské arche-
ology do jednoho pytle, si rovněž 
nepočíná správně, jak na své inter-
netové stránce zdůrazňuje „mentor“ 
a nejprominentnější německý hle-
dač pokladů Reinhold Ostler: „Mno-
zí hledači pokladů a amatérští 
archeologové si své nálezy větši-
nou vůbec nechtějí ponechat pro 
sebe. Ochotně by je přenechali 
archeologii a muzeím. Obávají 
se však represálií, pokud by tyto 
nálezy ohlásili. Německé archeo-
logii - a tím i kulturnímu dědictví 
– tak byly v posledních letech 
způsobeny nenahraditelné ztráty 
prodejem nejlepších archeolo-
gických exponátů do zahraničí. 
Vinu za tento stav je nutné přičíst 
archeologům, kteří svým tvrdošíj-
ným a mstivým chováním přímo 
s misionářským zápalem pro-
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následují hledače, kteří by byli 
ochotni své nálezy ohlašovat. Při 
troše dobré vůle by se bylo mož-
né docela dobře dohodnout…“

Neustále uplatňovaný argument 
„amatérští hledači by měli žádat 
o povolení“, je podle Ostlera směš-
ný. Žádosti o povolení k „hledání 
pokladů“ byly téměř ve všech přípa-
dech odmítnuty, „přičemž občané 
byli příslušnými úředníky zastrašo-
váni. Hledači pokladů a amatérští 
archeologové přitom ve velké míře 
přispívají k ochraně spoluobčanů 
před škodami. Většinou to jsou to-
tiž právě oni, kdo ohlašuje nálezy 
nebezpečné munice. Nesčetné 
exponáty v muzeích by tam bez 
čestných hledačů pokladů vůbec 
nebyly. Mnozí myslivci a lovci si 
amatérských archeologů nesmírně 
váží, protože uklízejí různé odpadky 
a smetí.“

Ostlerova kritika směřuje přímo 
k podstatě problému. Třídní boj, 
vedený elitou proti amatérským 
nadšencům v archeologickém 
výzkumu pravěku a starověku, 
nabývá stále grotesknějších rysů. 
A to ve všech oblastech. Čím od-
vážněji nastupují rebelové do útoku, 
tím pohrdavější je reakce impéria: 
Každý, kdo bere doslova staré báje 
a pověsti, je označován za naivní-
ho. Kdo přisuzuje našim předkům 
věci, které podle učebnice nemohli 
vědět nebo je nanejvýš mohli vědět 
mnohem později, je degradován na 
podivína. Kdo si myslí, že v naší mi-

nulosti zvětřil stopy technologických 
vlivů, je už pokládán za šílence, tedy 
za esoterika a okultistu.

Také hovorová mluva poněkud 
zhrubla, a to i v rámci establishmen-
tu. Pokud třeba německý historik 
a profesor starověku Frank Kolb 
nedávno napadl věhlasného odbor-
níka na Tróju, profesora Manfreda 
Korfmanna, a veřejně ho kvůli jeho 
tezím osočil jako „Dänikena archeo-
logie“, mohl by si toho dotyčný 
vědec v jistém smyslu dokonce 
považovat. S vědeckou etikou, 
o níž se píše v mnoha učebnicích, 

už však nemají tyhle kohouti 
zápasy nic společného. Spíše 
svědčí o velké nejistotě, která 
se v současnosti zmocňuje 
archeologické branže.

Stále více akademických 
archeologů totiž nachází za-
líbení v ideách amatérských 
kolegů - a mnozí k nim 
i přebíhají. Jak je například 
možné, ptá se v současnosti 
rozčileně vědecká elita, že 
takový „sváteční badatel“ jako 
Däniken může s ohledem 
na svůj nový zábavní park 
ve švýcarském Interlakenu 
počítat s duchovní podporou 
renomovaných profesorů? Jak 
je možné, že se četné poma-

zané hlavy aktivně zasazují za tento 
monumentální „Park záhad“?

A do tohoto všeobecného zmatku, 
jako by všeho zlého nebylo ještě 
dost, doslova explodovala strašlivá 
zpráva o celosvětově proslulém Mu-
zeu zlata v peruánském hlavním 
městě Uma: Více než 4000 vysta-
vených indiánských pokladů jsou 
pouhé padělky, ohlásily zpravodaj-
ské agentury. Po interním vyšetřová-
ní to byla nucena oficiálně prohlásit 
ředitelka muzea Victoria Mujica 
poté, co její otec, dřívější ředitel, 
poučoval veřejnost celá desetiletí 
o pravém opaku.

Jak je možné, že vědečtí experti 
odhalili tuhle šlamastyku až nyní? To 
nevím. Přitom ovšem jen stěží potla-
čuji úsměv. Jsou to totiž titíž experti, 
kteří nás už několik desetiletí ujišťuji, 
že sošky dinosaurů z Acambara 
a další podivuhodné nálezy ze všech 
částí světa jsou nepochybně pa-
dělky - aniž by je přirozeně někdy 
viděli na vlastni oči. Jejich postup je 
diktován vírou. Víra jim předepisuje, 
jak všechno musí vypadat, a co smí 
existovat. Pohled na realitu se tak 
samozřejmě zamlžuje.

>>
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Fascinující bestseller

Jak povzbuzující by bylo jednou usly-
šet od archeologů, co všechno nevě-
dí. Bylo by hezké dovědět se o jejich 
pochybnostech. A také o jejich odváž-
ných spekulacích, které se neodvažují 
svěřit ani svým nejbližším stoupencům. 
Mohli bychom je pak podpořit v tom, 
aby v budoucnu intenzivně sledovali 
právě tyto ideje. Kdo ví, do jak vzdále-
ných světů by nás takové myšlenkové 
experimenty mohly katapultovat, když 
už nás pouhé spekulace amatérů stačí 
připravit o dech.

Podobný nevýslovně fascinující 
bestseller o velkých záhadách svě-
ta bohužel nebude nikdy napsán. 
Pouhý loket dlouhé kompendium, 
v němž by nejrenomovanější a nejkom-
petentnější odbornici světa na pravěk 
a starověk bez ohledu na kritiku uvedli 
formou seznamu své nejzáhadnější 
objevy a nejpozoruhodnější teorie, by 
zpochybnilo to, oč pomazané hlavy 
usiluji celá desetiletí - totiž jejich od-
bornou kompetenci. Jen ten, kdo je 
schopen zprostředkovat jasné a exakt-
ní odpovědi, si zasluhuje akademický 
titul, a tudíž i příslušnou obživu. Velká 
kniha otazníků by se tak stala vstupen-
kou pro archeologické nanebevzetí.

Nechci však všechno malovat černými 
barvami. Rýsuji se nadějné perspekti-
vy. Je zřejmé, že v současnosti přebírá 
kormidlo nová generace. Generace, 
která vyrostla v době, jež zase vyžadu-
je vlastni názory, které se dají obhajo-
vat i veřejně pomocí internetu - aniž by 

za to člověk hned skončil na pomyslné 
ohnivé hranici společnosti.
A vy, dámy a pánové, jste součástí 
této generace. Generace kacířů vědy. 
Kráčejte svou vlastni cestou. Nevěřte 
slepě všemu, co se vám předkládá. 
Zasypte naši elitu otázkami. A klidně 
zpochybněte to, co vám připadá ne-
smyslné.

Nebojte se odvážných myšlenek! 
Nejodvážnější ideje musejí být teprve 
promyšleny. Jejich odlesk se však už 
mihotá v našem vědomí, tam, kde se 
stále proměňuje „pravda“ podobná 
těkavé halucinaci, jíž se čas od času 
podrobuje většina.

Podle knihy Tajuplná archeologie. 
Autor: Luc Bürgin, vydalo nakladatel-
ství Brána. 

Připravil Jiří Matějka. 

(V knize se dočtete o  záhadných 
objevech, ztracených vědomostech 
a neprobádaných nálezech.)

Archeologické 
kuriozity



AUTORSKÉ PRÁVO
Autorské právo (anglicky 
označováno jako copyright) je 
odvětví práva, které popisuje nároky 
tvůrců tzv. „autorských děl“, tzn. 
spisovatele, hudebníky, filmaře, 
programátory apod. na ochranu 
před nespravedlivým využíváním 
jejich tvorby. Prostřednictvím 
autorského práva poskytuje stát 
po jistou omezenou dobu autorům 
výlučnou možnost rozhodnout o 
některých aspektech využívání jejich 
děl. Autorské právo je součástí tzv. 
duševního vlastnictví.

Autorské právo je v Česku upraveno 
autorským zákonem (zákon č. 
121/2000 Sb.), v mezinárodním 
právu je základem několik 
mezinárodních úmluv, hlavně tzv. 
Bernská úmluva z roku 1886 a 
Všeobecná úmluva o autorském 
právu uzavřená v Ženevě 
v roce 1952. Pro podporu úcty 
k duševnímu vlastnictví vznikla v roce 
1967 Světová organizace duševního 
vlastnictví (World Intellectual Property 
Organization, WIPO).

Fakt, že dané dílo je chráněným 
autorským dílem, se často signalizuje 
symbolem © následovaným rokem 
a jménem autora. Tento symbol má 
však v Česku (i ve většině jiných 
zemí) pouze ryze informativní význam 
– dílo je plně chráněno i tehdy, není-
li to na něm nijak uvedeno.
Majetková práva poskytují autorovi 
výlučné právo na rozhodování o 
užívání jeho díla. Jiná osoba než 
autor smí dílo užít pouze na základě 
autorova oprávnění, případně ve 
výjimečných případech stanovených 
zákonem.

Do práva na užití díla patří:
-  právo na rozmnožování díla, 
-  právo na rozšiřování díla či jeho rozmnoženiny,
-  právo na pronájem díla či jeho rozmnoženiny, 
-  právo na půjčování díla či jeho rozmnoženiny, 
-  právo na vystavování díla či jeho rozmnoženiny, 
-  právo na sdělování díla veřejnosti (provozování živě či ze záznamu, 
-  přenos provozování díla, vysílání rozhlasem či televizí apod.); kromě 

těchto práv do majetkových autorských práv patří také
-  právo na odměnu při opětném prodeji originálu díla uměleckého, právo na 

odměnu v souvislosti s rozmnožováním díla pro osobní potřebu

Autorské právo k dílu vzniká automaticky, okamžikem, kdy je dílo vyjádřeno 
v jakékoli objektivně vnímatelné podobě. Autorské právo není vázáno na 
konkrétní předmět, jímž je dílo vyjádřeno – jeho zničením autorská práva 
nezanikají, nabytím vlastnických práv k tomuto předmětu se nenabývají 
autorská práva k dílu, dokonce ani právo dílo užít. 
Jak už bylo uvedeno, osobnostní autorská práva trvají po dobu života 
autora, majetková práva po dobu autorova života a 70 let po jeho smrti.

Autor může svá práva vynutit občanskoprávní žalobou, kterou se může 
domáhat určení svého autorství, zákazu ohrožení svých práv (zákazu 
neoprávněné výroby, obchodování, dovozu či vývozu, sdělování veřejnosti 
apod.), odstranění následků zásahu do práva i poskytnutí přiměřeného 
zadostiučinění (omluvou či v penězích); autor také může vyžadovat náhradu 
škody a vydání bezdůvodného obohacení. Ten, kdo porušuje autorské 
právo, se však také dopouští trestného činu podle § 152 trestního zákona 
(„porušování autorského práva, práv souvisejících s právem autorským 
a práv k databázi“), který může být v trestněprávním procesu potrestán 
peněžitým trestem, propadnutím věci, ale také odnětím svobody až na dvě 
léta (až pět let, pokud pachatel získal značný prospěch či dopustil-li se činu 
ve značném rozsahu).

Autorský zákon používá termínu užití díla, ze kterého ovšem výslovně vyjímá 
užití pro osobní potřebu. Jakékoli dílo kromě počítačového programu 
či elektronické databáze proto kdokoli smí pro svou osobní potřebu 
konzumovat, zhotovit záznam, rozmnoženinu či napodobeninu (netýká 
se rozmnoženiny či napodobeniny architektonického díla stavbou). Takto 
vzniklé rozmnoženiny nesmí být využity k jinému účelu (např. je nelze dále 
šířit).

UPOZORNĚNÍ!
Autorská práva pro měsíčník WM magazín vykonává vydavatel.

Jakékoli užití části nebo celku, zejména rozmnožování a šíření jakýmkoli 
způsobem včetně elektronického i v jiném než českém jazyce bez 
písemného svolení vydavatele je zakázáno. 

Porušením autorského práva se vystavujete těmto sankcím:
- propadnutí zaplacené částky za předplatné časopisu WM magazín
- zrušení vašeho účtu na internetových  stránkách časopisu WM magazín
- v případě majetkové újmy bude postupováno podle Autorského zákona 
(zákon č. 121/2000 Sb.)

Jiří Matějka  - vydavatel

Upozornění






