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To je tadan ...
za demokracii?

Tézko, pretézko se v této
nejisté dobé hleda ales-

pon elementarni nazorova
shoda. Existuje snad jen
jedna jedina. A sice ta, Ze

se néco musi zmeénit, ze je
mnoho véci a déju nasméro-
vano jaksi nedobre. A pak je
tady vSudypritomna obava

z budoucnosti. Slova o demo-
kracii, svobodé a moralce
znéji tak néjak nemoderné

a dokonce témér az nepat-
Fiéné. ,,Z téch kecu se nena-
jime, ty chytraku!*“ Ano,
mnoha slova poztracela svuj
vyznam a obsah.

Pfed vice nez 20-ti lety jsme Zivili
nadéji, ze se podari postavit
zaklady silné, pevné obcanské spo-
le¢nosti, Ze ti slusni a schopni budou
mit prostor pro svou seberealizaci,
ktera pak prospéje celé zemi. Jenze
ouha! Chvili po opadnuti omamné tzv.
revoluc¢ni euforie se zacali tvrdé pro-
sazovat zkuseni pardalové. Predlisto-
padovi vekslaci, Spicky ekonomické
divize Stb, vyskoleni kadfi z PZO,
vCerejSi svazaci a loajalni soudruzi
védeéli, ze prisla jejich chvile. Masam
se predlozila iluze o rovnych Sancich.
Pro vytvoreni poradné kourové clony
se pridal lustracni a restitu¢ni zakon.
A koloto¢ se roztocil dabelskym tem-
pem. Posttotalitni experiment zacal
rychle kolikovat hristé. Obcanska
pospolitost, tradi¢ni hodnoty, kva-
litni pravidla hry, pokora, vlastenec-
tvi, mezigeneracni solidarita, osobni
odpovédnost atd. Ale kdepak! Misto
toho prevladl kseft, rychla kumulace
kapitalu do rukou Uzkych skupin, kult
konzumu a sobectvi. Osobni odpo-
védnost zase nahradila nova vari-
ace kolektivniho alibismu. Nikdo za
nic nem(ze. Nikdo nevéfi nikomu

a nicemu.

Domaci pramysl byl z vétsi ¢asti
poztracen a rozkraden. Zahadné jsme

se zbavili i témér celého objemu tzv.
zlatého pokladu v CNB. Vyznamnou
Gast spotreby potravin tvori dovoz,
Gasto ne pirilis kvalitni, ktery nahradil
doméaci vyrobu. Preckali jsme i kauzu
LTO, ale i pady a sanace bank,
predrazené armadni zakazky, podivné
hospodareni Konsolida¢ni agentury,
predrazené dalnice, koridory a tunely,
nejdrazsi solarni energii v Evropé, ...
Ten seznam fizenych unik{, omyld

a ztrat by byl opravdu, ale opravdu
velmi dlouhy a zasahl by vSechny
oblasti spravy zemé, skolstvi, zdravot-
nictvi a socialni sféru nevyjimaje. To je
ta dan za demokracii? Nebo je to ta
tolerovana mira tzv. transformacnich
ztrat? Odpovéd ponechavam na las-
kavém étenari.

Za poslednich 15 let se zdvojnasobil
pocet statnich instituci a uradd, jakoz
i pocet Urednik(. Zvysila se tim Groven
statni spravy? Zadluzeni statu Splha ke
dvéma biliondm K¢. Podle kvalifiko-
vaného odhadu mame v CR cca 300
korunovych miliardaru, ale taky témér
2 miliony lidi na hranici existencniho
minima. Kolik nasi mili miliardari plati
na danich? Kolik z nich zije ze stat-
nich zakazek a dotaci? Kolik zamést-
navaiji lidi? Pokud nebudou mit ke své
vlasti vztah a budou mnozi z nich hod-
noty ze zemé spiSe jen vyvadét, misto
toho, aby je tvorili, pak nas ¢eka spo-
le¢né trudna perspektiva. Potrebu-
jeme tvarce a budovatele, ne dobyva-
tele a desperaty. Zaslouzeny Uspéch
si uznani zaslouzi, ale ¢eska velka
~mala dom(“ urcité ne. Hricky o obal-
kach poslanciim, a jiné epizodni his-
torky, jenom odpoutavaji pozornost

a prohlubuji miru neurotického pro-
stredi. Zacit musime u samotné defi-
nice statu, jeho role a odpovédnosti.
Vyména oranzovych za modré toho
mnoho nevyresi. To pouze vyménime
pana Dlouhého z jiznich Cech za pana
Palase ze severni Moravy. Stejné zvi-
tézi lidé jako Roman ¢i Jansta, ktefi
kamaradi s obéma partami. Rese-
nim neni reforma nereformovatelného,

nybrz zcela zasadni zména systému

a dlkladny audit uplynulého obdobi.
Jinak nam zdstane jen velké mnozstvi
poloprazdnych montoven, nevéstinct,
heren, kasin a supermarket(l. Jesté
chvili budeme sledovat zonglovani se
statistikami, podle nichz nas nejlepsi
ministr financi bude utvrzovat v tom,
ze jsme jedni z nejlepsich. Mezitim
se dokon¢i nékteré ,strategické scé-
nare” byznysove elity a jejich zahra-
nicnich vazeb, v ¢ele s PPF. Nové
majitele naleznou klicové energetické
komodity. Stejné tak ruzynske letiste,
CD Cargo, MERO, Cepro a mozna

i Lesy CR a Posta.

Jak z toho ven? Je to témér nemozné.
Zacina to jiz u legislativy o fungo-
vani politickych stran a zptlsobu jejich
financovani. Pokracuje to propraco-
vanym systémem beztrestnosti pro
vyvolené a konci to pocitem bezmoci
a rezignace vétsinové spolcenosti.
Pokud svobodny, nezavisly obcan
neprojevi svou vuli, tak se neznéni
nic. Opravdu verite tomu, ze za vSe
nedobré mlize jenom zla Evropa
anebo jen tizive obdobi nesvobody

z druhé poloviny dvacatého stoleti?
Viibec to neni o néjaké marketingové
pravici Ci levici. To jsou jen medi-

alni predvolebni navigace. Recepty

k napravé existuji, ale predpokladem
je vile a ochota se verejné angazovat
u téch, ktefi prozatim pouze pasivné
prihlizeji. Samotna kritika a negace
nestaci. Hnév neni program, byt je
mira devastace zemé vice nez alar-
mujici.

Zdroj: http://www.ceskamedia.
cz/ article.html?id=433111 Dalsi
odkazy: www.neo2011.cz a na
www.obcanecz.cz




Vliv magneticke
pulsni terapie
na prubéh nemoci

Ojedinély test casopisu WM magazin, ktery prokazal prospésné ucinky magnetické
pulsni terapie MPG30 na prubéh nemoci.

M agnetické pole pro lé¢ebné
ucely je vyuzivano jiz stovky
let. Je dolozeno, ze magnetoterapii
vyuzivali stafi Rimané i Rekové.
Princip magnetoterapie byl oficialné

popsan E. Smithem jiz v roce 1869.

Vseobecné plati, Zze pri prdchodu
elektrického proudu civkou se
indukuje magnetické pole. Vlozime-
li do tohoto pole vodivy predmét,
vcetné tkané, pak toto magnetické
pole pronika skrz tuto exponovanou
oblast a diky vodivemu prostredi

se indukuje slaby vifivy FarradyQv
elektricky proud. Podle studie
prezentované danskymi vyzkumniky
je terapie elektromagnetickym

polem efektivni formou IéCby.

V metodé, kterou testovali zjistili, ze
,magnetické pulsy vysilané skrze
postizené tkané spoustéji proudy

a stimuluji bunéénou obnovu.
Magnetické pulsy nastartuji rychlou
regeneraci.”

Prubéh testu a méreni

Proved! jsem test dobrovolnika.
Testoval jsem aktualni hodnoty
organovych funkci pfi zahlenéni
hornich dutin dychacich s mirné
zvySenou télesnou teplotou

37,6 °C, druhy test byl proveden
po dvoudenni pulsni magnetoterapii

pristrojem MPG30. Dobrovolnik
neuzival na potlaceni nemoci

zadna antibiotika ani podplrné
tablety. Magnetickou pulsni civka
byla prikladana severnim polem
smeérem k télu na solar plexus. Je to
univerzalni bod pro rychlou obnovu
imunitniho systému.

Testovani organové kondice se
zucastnil Iékar, ktery prohlasil:
Kdybych byl mladsi, tak budu
podporovat tento zptisob
diagnostiky. Test je rychly

a spolehlivy. Takové testy by mél
provadél kazdy prakticky lékar,
ulehéilo by to ¢as na zjisténi
probléma. Vysledky testu jsou

Z 80 % pravdivé.

Srozumitelné vysledky

Signaly elektromagnetickych vin
vysilané lidskym télem predstavuiji
konkrétni stav lidského téla.
Vysilané signaly se lisi podle
riznych podminek, jako je

zdravi, nemoc atd. Pokud umime
rozlisit tyto specifické signaly
elektromagnetickych vin, dokazeme
urcit stav zivého organizmu. Na
zakladé tohoto principu pfristroj
zaznamenava elektromagnetické
viny lidského téla a umozni tak urcit
zdravotni kondici pomoci vlastni
pocitacové analyzy.

Testoval jsem celkem 24 organovych
funkci. Vysledkem je 178 analyz
véetné grafli a srozumitelného
vysveétleni aktualni organové
kondice. Vybral jsem pro vas nékolik
nejzajimaveéjsich vysledki.




Vysledek naseho testu
organové kondice

Porovnal jsem dvé méfeni, jedno pfi
onemocnéni a druhé po dvoudenni
pulsni magnetické terapii pristrojem
MPG30. Porovnanim 178 vysledku
jsem zjistil:
e 73 (+) parametr(i vykazovalo
zlepseni (41 %)
e 37 (-) parametrd vykazovalo
stale mirné zhorseni (21 %)
e B8 parametrl bylo beze
zmény (38 %)

V ¢élanku jsem zverejnil nékolik
vybranych grafd, na kterych je

vidét pomérné rychlé zlepseni.

Jsou to grafy Kardiovaskularni

a cerebrovaskularni prehled, Funkce
jater, Funkce slinivky brisni, Funkce
plic a Imunitni sytém.

Imunitni sytém - podrobny
vysledek vybraného testu

Napriklad, na vybraném grafu
Lmunitni systém*“ je vidét vyznamné
zlepsSeni témér u vSech parametr(.
Pro vysvétleni pojmu uvadim
prehledny popis parametru.

Index sekrece stitné zlazy:

Stitna Zlaza je ddlezitym organem

v endokrinnim systému. Existuje
jasny vztah mezi stitnou Zlazou

a jinymi organy, jako jsou napf.
dychaci cesty atd. Ale je uzce spjata
i s nervovym systémem a navzajem
spolu komunikuiji. Jsou to dva hlavni
biologické informacni systémy. Bez
jejich uzké spoluprace neni vnitrni
prostredi v téle stabilni. Zlazovy
systém obsahuje mnoho sekre¢nych
zlaz; tyto zlazy jsou stimulovany
nervy. To mlze zplsobit, ze se
nékdy mohou z téchto endokrinnich
bunék efektivné uvolnit slouceniny,
ktere jsou poslany krevnim obéhem
do odpovidajiciho organu, kde plni
regulacni funkci. Tyto vysoce ucinné

slouceniny se nazyvame hormony.
Stitna Zlaza je nejvétsi endokrinni
zlaza v lidském endokrinnim
systému, miize skryté po stimulaci
nervu vylu¢ovat hormon stitné zlazy.
Tento hormon ma poté, co byl
poslan do odpovidajiciho organu

v téle, fyziologicky ucinek.

Index parathormonové sekrece:
Hlavni funkci PTJ je vliv na
metabolismus vapniku a fosforu,
mobilizace vapniku z kosti vede ke
zvyseni koncentrace vapniku v krvi,
zaroven plisobi na stfeva a renalni
tubus, coz zvySuje vstrebavani
vapniku, aby byla zachovana stabilita
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vapniku. Pokud funkce pristitné
sekrece poklesne, koncentrace
vapniku se snizi a objevuji se kiece
v rukach a nohach. Pokud je tato
funkce hyperfunkéni, pak maze
zpUsobit nadmérné vstrebavani
vapniku do kosti, coz zplisobuje
lamavost kosti. Poruchy funkce
pristitnych télisek mlize zplsobit
nespravny pomeér vapniku a fosforu.

Nadledvinkovy index:
Nadledvinkova medulla (drer)
produkujici adrenalin a norepinefrin.
Tyto hormony se nejvice uvoliuiji pfi
stresu, coz mlze zvySovat krevni
tlak, tepovou frekvenci, krevni
glukozu. Jsou zmobilizovany rezervni
latky v téle, jejich cilem je pripravit
télo na boj s vnéjsim prostredim.
Proto jsou nadledviny d(ilezitou
zlazou v téle, které spravuji nervove
centrum v podvésku. Napriklad
sekrece aldosteronu je regulovana

reninem z ledvin, sekrece kortizonu
a androgenu jsou regulovany
pomoci ECTH hypofyzy. Adrenalin
a nonadrenalin jsou upravovany
sympatickym nervovym systémem.

Index hypofyzarni sekrece:
Hypofyza je nejdulezitéjsi lidska
Zlaza v lidském téle. Ma dvé casti:
sub-Celni (predni) a zadni lalok.
Vyluéuje hormony jako je rlistovy
hormon, stimulujici hormon stitné
zlazy, adrenokortikotropni hormon,
gonadotropin, oxytocin, prolaktin
atd. MGze také ukladat antidiureticky
hormon z hypotalamové sekrece.
Tyto hormony hraji dilezitou roli

v metabolismu, rlstu, vwvoji,
reprodukci a atd.

Index SiSinkové sekrece:
Sisinka je ovladana nervovymi
vlakny, které mohou stimulovat
nervy, podporovat syntézu SiSinky,
a sekreci malatoninu. Sekrece

SiSinky Uzce souvisi se svétlem

a zmensSuje se pri nepretrzitém
osvétleni, zatimco tma pri sekreci
Sisinky ma urychlujici ucinky, kvdli
produkci malatoninu pfi zméné
svétla a tmy. V lidské plazmé

je sekrece nejnizsi v poledne

a nejvyssi v pllnoci. Kromé toho
cyklické reakce Uzce souvisi

s pohlavnim cyklem savc a lidi,
stejné tak s menstruaci u Zen.
Sisinka pomoci cyklu vyluéuje
melatonin do centralniho
nervového systému, coz ovlivhuje
biologické ucinky téla, jako jsou
poruchy spanku a probuzeni.
Jedna se zejména o periodickou
aktivitu osy hypotalamus-hypofyza-
gonady.

Index brzlikové sekrece:

Brzlik je lymfoidni organ

s endokrinni funkci. Brzlik je vétsi

v novorozeneckém a détském

véku, v dospélosti se pomalu

zmensuje, az Uplné degraduje.

Brzlik je rozdélen na pravy a levy

lalok, je asymetricky. Dospély

brzlik vazi kolem 25-40 gramd,

jeho barva je ¢ervenoseda, je

meékky a nachazi se v prednim

mediastinu. Brzlik v embryu

je hematopoeticky organ,

v dospélosti mlize vytvaret

lymfocyty, plazmatické bunky

a vlakninové bunky. Sitované

bunky epitelového brzliku mohou
vyluéovat prvky brzliku. To mlze
podporovat tvorbu a zrani T -
bunék s imunitni funkci. To mlize
také branit syntéze a uvolnovani
acetylcholinu z nervovych konct.
Proto, pokud je u pacienta nalezen
thymom, thymosin se zvysi. To mize
byt prekazkou pro prenos mezi svaly
a nervy a miZe se objevit zavazné
onemocnéni myasthenia gravis
(kolisava svalova slabost).

Index zlazové sekrece:
Pohlavni Zlazy se tykaji predevsim
gonady varlat u muz( a vajecnik(
u zen.

Varlata mohou vyluGovat muzsky
hormon testosteron, jehoz hlavni
funkci je podporovat rozvoj struktury
a vedlejsi funkci je starat se o vzhled
sekundarnich pohlavnich znakd

a podporovat syntézu protein(.
Vajec¢nik produkuje folikuly




stimulujici hormon, progesteron,
relaxin a dalsi hormony.

Funkce vajec¢niku je nasleduijici:

(1) stimulovat endomentrialni
proliferaci, podporovat zvétseni
délohy a prsou, podporovat vznik
Zenskych pohlavnich znakd atd.

(2) podporovat Sireni délozniho
epitelu a délozni zlazy, udrzeni
télesné vody, sodiku, vapniku,
shizovat hladinu krevniho cukru
a zvySovat télesnou teplotu.

(3) podporovat uvolnéni délozniho
kréku a stydkych vazll (pomaha
pri porodu).

(4) u zen maze zplisobovat objeveni
muzskych druhotnych pohlavnich
znakU( a podobné.

Vysledky testt jsou pouze
orientaéni a nejsou diagnostickym
zavérem.

Zavérem

Nas ojedinély test prokazal priznivé
ucinky pulsni magnetoterapie
MPGS30 na jakykoliv zivy
organizmus. Béhem tfi dni se
dobrovolnik citil zdrav a v pohodé.
Pristroj magneticky pulser MPG30
s uspéchem pouzivam a testuiji jiz
nékolik let. Mnoho z vas, ktefi si
pristroj zakoupili, mi hlasi podobné
priznivé ucinky a nikdo pristroj
nevratil z diivodu, ze se mu zda
pristroj neucinny. Pristroje MPG30
a BG3 vyvinul a vyrabi Jifi Matéjka -
becktechnology.cz.

Poznamka:

Pristroj MPG30 je v nékolika
kusech k dispozici za sou¢asnou
cenu, dalsi vyroba bude vzhledem

a vyrobek tim padem drazsi.

Druhy pristroj BG3 je ve vyrobe,
ale vzhledem k nedostupnosti
atypickych soucastek trva jeho
vyroba jiz ¢tvrty mésic.

Do vyprodani zasob MPG30,
véetné nové vyroby BG3, vam
nabizim zachovani sou¢asné ceny
do 31.8.2022, kterou najdete

v nasem e-shopu

— www.wmmagazin.cz/eshop

Vice informaci o pristrojich najdete

zde

— http://www.wmmagazin.cz/
category/elektrina-pro-zdravi/

Magnetické pulsy funguiji na vse Zivé
— http://www.wmmagazin.cz/
category/pro-zdravi/

Vice informaci o pfistrojich najdete
zde

— http://www.wmmagazin.cz/
category/becktechnology/




Nejstarsi neoliticka
stavba v Evropeé

Pohled na svét, kde je evropska civilizace zalozena na reckém a rFimském dovadéni,
se pomalu stava prevladajicim. Novy pohled na svét méni archeologie, protoze
kamen nemuze lhat na rozdil od padélanych pisemnych dokumentu. Oficialni éasova
osa prvnich vynalezu, jako je zemédélstvi, metalurgie a pismo, kterou se nase déti
vyucuji na Skolach, se ukazuje jako nespravna.

Senzacni objev pobliz
Jagodiny

Archeologickeé vykopavky na uzemi
Srbska (na stfednim Balkaneé)
posunuly Neolit o tisice let hloubégji
do historie. Pred deseti lety bylo
dokazano, ze v srbském udoli
Moravy, v lokalité Belica pobliz
Jagodiny, existovala organizovana
zemédélska a remeslina vyroba.

Byly zde nalezeny unikatni sosky
plodtd (embryi) ve vSech fazich
vyvoje a zeny v etapach téhotenstvi
i tésné pred porodem. Dokazete
si to predstavit? Je to absolutné
jedinec¢ny nalez na celém svété.
Zejména v tak ranné dobé, kdy
datovani pomoci radiokarbonoveé
metody prokazalo, ze zde pred
9200 az 6000 lety zila kultura
Belica.

Expedice ¢casopisu WM
magazin

O unikatnim archeologickém

objevu jsem se dozvédél pouhou
nahodou v roce 2021. V |été se
uskutecnila prvni expedice ¢asopisu
WM magazin do Belice. Cesta to
byla vzrusujici a nesnadna, jesté

vykopavek. Mél jsem jen jednu




mapu bez presné lokalizace.
Nakonec nam pomohl mistni
zemeédélec, ktery nam ukazal kde
to misto je: Tam nahore se kopalo
a desitky nakladnich aut odvazelo
hlinu s artefakty...

Co jsem znal o podivuhodné, 9000
let stare kulture Belica? Nalezy
napovidaji, ze kromé anatomie znali
a pouzivali astronomii, geometrii

a matematiku. A nemélo by nas to
prekvapovat, protoze tito lidé znali
zivotni cykly, starali se a udrzovali
zivot. Zili ve spoleéenstvi rostlin

a zvirat. Lidé znali vSechny své cykly
od narozeni do dospélosti a dalsi
astronomickeé cykly, aby znovu
péstovali rostliny na téze plidé

a Uspésné péstovali ovoce znovu

a znovu. Bohuzel vykopavky v Belici
nebudou v budoucnosti pokracovat,
protoze oficialni véda nema zajem
pokraCovat, ani se vyjadrovat

k témto nalezim. Podle némeckych
archeologu je to oficialné nejstarsi
neoliticka lokalita v Evropé. Je to
lokalita mimoradného vyznamu kv(ili
obrovskému mnozstvi nalezenych
neobvyklych soch a kalendar(i atd.
Vyzkum v Belice byl provadén

ve spolupraci s univerzitou

v TUbingenu, ktera vydala
dvojjazyénou monografii v némd¢iné
a srbstiné ,Belica, nejpocetnéjsi

skupinovy nalez kulturniho

a uméleckého socharstvi z doby
kamenné a nejstarsi duchovni
centrum v neolitické Evropé “.
Némecti odbornici nazvali misto
pobliz Jagodiny archeologickou
senzaci 21. stoleti.

Geometrické svatyné

Némecti archeologové provedli
odborny vyzkum georadary.

Pri prizkumu terénu objevili
monumentalni kultovni objekty ve
tvaru kruhu, rovhoramenného
trojuhelniku a spiraly. Svatyné
neslouzila jako obydli, ale kolem ni
bylo kdysi velké mésto (osada).
Vyzkum tym zjistil, ze Belica je
oficialné nejstarsi a nejmalebnéjsi
kultovni a astronomické centrum
v Evropé.

Kruhova svatyné (priimér 75 m).
Po obvodu kruhové svatyné

byly jamy. Jedna z nich vizualné
spojuje stred stavby a bod zapadu
Slunce v den zimniho slunovratu.
Kulty slunovratu existuji ve vSech
civilizacich svéta a vSechny maiji
stejny vyznam - restart zivota

a Slunce béhem désivého zimniho
kratkého dne a nejdelsi noci

roku. Pak nastane astronomicky
jev ,slunovratu®, kdyz Slunce,

bez néhoz neni zivot, vypada,

jako by zamrzlo a stoji v jednom
bodé. V tomto kruhu byly

nalezeny kruhové, lichobéznikové

a trojuhelnikové zaklady
monumentalnich budov, které nikde
jinde nebyly nalezeny v sidlech
raného neolitu.

Rovnoramenny trojuhelnik (cca
54 m).

Podzemni zaklady jsou ve stredu tfi
geometrickych svatyni. Osa vedena
od vrcholu trojuhelnikové stavby

ma v den Upliku rovhoramennou
zakladnu, coz se déje kazdych 18,6
let. Strany trojuhelniku v Belici maji
ostry uhel, stejné jako pyramidy

v Gize.

Spirala (prdmeér 50 m)

Podzemni zaklady treti svatyné
predstavuji levotocivou spiralu.
Spirala znazornuje proudici energii.
Ve vesmiru vidime spiralovité
galaxie, nase galaxie Mlé¢na
draha ma vyrazné spiralovitou
strukturu. Tornada a hurikany

jsou silné rotujici vzdusneé viry,
proudici voda tvori vodni vir. DNA
pozemskych organizm( se staci
do spiraly. Na celé planeté existuji
symboly posvatnych spiral vyrytych
do kamene. Spirala predstavuje
energii.




Energie ve spirale proudi pouze
jednim smérem - podle toho, jestli
je z vaseho pohledu pravotociva,
nebo levotociva. Levotociva spirala
nasava energii ze zeme, pravotociva
spirala nasava energii z universa.

V srbské Belici je spirala, ktera
¢erpa energii ze zemé. Davni lidé
byli spojeni se zemi a Cerpali energii
ve spiralovité svatyni ze zemé, pod
svyma nohama.

Misto, kde jsou podzemni zaklady
geometrické svatyné jsem po
dlouhém hledani nasel. Na misté
nerostou zadné stromy ani neni
obdélavané. Po obvodu kruhové
stavby a spiraly jsou dodnes vidét
stopy po vykopech. Mistni lidé nam
potvrdili, Ze na misto davné svatyné
odnepameéti nikdo nechodi, protoze
je zacarované, déji se tam divné
véci a je tam mnoho hadd...

Nejvétsi pokladna
prehistorickych
uméleckych dél na svété

Kusy prehistorické keramiky a prvni
stopy prehistorického osidleni na
misté Belica, byly zaznamenany

v sedmdesatych letech minulého
stoleti. Misto se dostalo do
pozornosti az v roce 2002,

po nahodném nalezu mistniho
obyvatele, ktery si na polni cesté
do zahrady vSiml kamenné sochy.
Pobliz byla objevena jama spojena
s kultem zimniho slunovratu. V jamé
bylo objeveno nékolik desitek
kamennych figurek fantastické
krasy.

Kamenné artefakty ze serpentinitu
maiji originalni vzhled a jsou
vyrobeny na vyjime¢né umélecké
urovni ze stén krasnych a rliznych
barev, bohaté textury. Je zirejme,
ze figurky byly vénovany kultu
plodnosti, ktery je charakteristicky

pro zemédélské komunity, které
uctivaji svou materskou zemi.
Postavy z Belice predstavuiji
vSechny faze vzniku a vyvoje
lidského plodu od poceti po
narozeni.

Figurky z Belice méli stejny ucel
jako egyptsti skarabove, svatych
hardwings, symboll vzkriseni,
narozeni Slunce, navratu mrtvych

a plodnosti. Stejné jako figurky

z Belice, i scarabové byli vyrobeni

z krasné opracovaného kamene, na
kterém byla napsana modlitba jejiho
majitele. Jenze, figurky z Belice jsou
o nékolik tisic let starsi.

Pismo na figurkach
z Belice

Na figurkach byl nalezen kod z doby
kamenné, pripominajici Morseovu
abecedu. Na soskach téhotnych
zen v rlznych fazich téhotenstvi,
zenskych a muzskych pohlavnich
organech, lidskych plodi ve vSech




stadiich vyvoje, které byly nalezeny
v lokalité Belica pobliz Jagodiny, byl
objeven proto-napis stary asi 9000
let, systém carkovanych cCar, Car

a tecek vyrytych do kamene. Védci
tvrdi, Ze je Ize interpretovat nékolika
zpUsoby, jako lékarsky kalendar,
ktery zaznamenava cykly plodnosti,
ale take jako ukazka fyziologickych
procesu. Pravdépodobné kvdli
dlouhému noseni figurek na téle
byly napisy opotrebované a nékteré
byly ¢aste¢né nebo upliné zniceny.
To vede k zavéru, Ze byly vyryty,
jakmile byla figurka vyrobena.
Stejné jako dnes, pro lidi, ktefi veri
v amulety, je kultovni predmét uplny
a efektivni pouze se zaznamem
magickeé formule nebo modlitby.

Smutny konec senzac¢niho
objevu

Archeologické vyzkumy byly
zastaveny v roce 2002 pro nezajem
odborné verejnosti. Zadny Evropsky

archeolog nemél zajem ménit
déjiny a prepisovat ucebnice.
Pritom v Belici byly objeveny
nezpochybnitelné dikazy o nasi
skutecné minulosti - geometricka
svatyné, nejvétsi pokladna
prehistorickych uméleckych dél
na svété a pravdépodobné i prvni
pismo.

Hovoril jsem z mnoha mistnimi
obyvateli. Popisovali zajimavé
udalosti spojené s vyzkumem

v Belici. V noci odjizdéla nakladni
auta nalozena vykopanou zeminou.
Bylo jich nékolik desitek a vzdy
uplatili posledni domy za mi¢eni.
Hlinu odvazeli neznamo kam, kde

ji pozdéiji presivali a hledali unikatni
sosky. Sosky z Belice, vysoké 2-3
centimetry, se pak prodavali na
internetu soukromym sbératelim za
cenu od 7500 eur/ks. A jejich cena
stale roste ...

Archeologické vyzkumy byly
zastaveny. Bohuzel vykopavky

v Belici nebudou v budoucnosti
pokracovat, protoze oficialni véda
nema zajem pokracovat, ani se
vyjadrovat k témto nalez(im.

Poznamka

Lidé z Belice neméli nic spole¢ného
s kulturou Vinc¢a, ani s lidmi

od Lepenskeho Viru. Belica
prosperovala o témér dva tisice

let drive. Cela oblast Belica je

snad nemalebnéjsi misto, které
jisem kdy navstivil. Staré podzemni
geometrické svatyné jsou chranény
pred chladnymi vétry s ohromujicim
vyhledem na zapady Sluce, to vse
nad rozlehlym udolim feky Moravy.
Mél jsem takovy zvlastni pocit - zde
se muselo skute¢né krasné zit.
Nékdy se do Belice rad vratim.

Jifi Matéjka, Séfredaktor ¢asopisu
WM magazin




Posvatna prostituce
v Sumeru

Posvatné manzelstvi a posvatna prostituce ve staroveké Mezopotami
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Sumer byla starovéka civilizace
zaloZena v oblasti Mezopotamie
v Urodném pulmésici nachazejici

se mezi rekami Tigris a Eufrat.
Sumerové, znami svymi inovacemi

v jazyce, vladnuti, architekture

a dalsich, jsou povazovani za tvlirce
civilizace, jak ji chapou moderni lidé.
Jejich kontrola nad regionem trvala
kratce 2 000 let, nez se v roce 2004
pr. n. |. ujali vedeni Babylonané.

Gilgamesh

Uplné prvnim viadnoucim organem
Sumeru, ktery ma historické ovéreni,
je Prvni dynastie Kis, pricemz
nejstarsi zminovany viadce byl

Etana z Kise, ktery, jak je uvedeno

v dokumentu z té doby, ,stabilizoval
vSechny zemé". O tisic let pozdéji
bude Etana pripominan v basni, ktera
vypravi o jeho dobrodruzstvich v nebi.
Nejznaméjsim z ranych sumerskych
vladcu je Gilgames, ktery prevzal
vladu kolem roku 2700 pf. n. I.

a dodnes je pfipominan svymi
fiktivnimi (?) dobrodruzstvimi v Eposu
o Gilgamesovi, prvni epické basni

a rimské myty a biblické pribéhy.
Niciva povoden v této oblasti byla
pouzita jako stézejni bod v epické
basni a pozdéji znovu pouzita ve
starozakonnim pribéhu o Noemovi.

Posvatna prostituce

Posvatna prostituce, chramova
prostituce nebo kultovni prostituce
a nabozenska prostituce jsou obecné
pojmy, které popisuji sexualni ritual
sestavajici z pohlavniho styku nebo
jiné sexualni aktivity provadéné

v ramci nabozenského uctivani.
Néktefi historici davaji prednost
pouziti vyrazt , posvatny sex" nebo
~posvatny sexualni ritualy” na
~posvatnou prostituci“ v pripadech,
kdy se nejednalo o placeni za sexualni
sluzby a vyhody.

Recky historik Herodottv

popis a nektera dalsi svédectvi

z helénistického obdobi a pozdni
antiky naznacuiji, ze starovéké
spolecnosti podporovaly praxi
posvatnych sexualnich obradd nejen
v Babylonii a na Kypru, ale na celém
Blizkém vychodé.

Nejohavnéjsim babylonskym zvykem
je ten, ktery nuti kazdou Zenu na
zemi sedét v Afroditin chramu

a mit alespon jednou v Zivoté styk
S nékym cizim. Mnoho Zen, které
jsou bohaté a hrdé a pohrdaji se
misit s ostatnimi, jezdi do chramu

v krytych vozech tazenych tymy

a stoji tam s velkym doprovodem.
Ale vétSina se posadi na posvatné
»Seslo” Afrodity s korunami

Z provazku na hlavach; pfichazi

a odchazi velké mnozstvi zen;
davem probihaji ¢arou ozna¢ené
pasaze, kterymi muzi prochazeji

a vybiraji si. Jakmile tam Zena
zaujme své misto, neodejde domd,
dokud ji néjaky cizinec nevhodi
penize do klina a nebude s ni

mit styk mimo chram; ale kdyz
hodi penize, musi fict: Po jejich
styku, kdyZ splnila svou posvatnou
povinnost viic¢i bohyni, odejde do
svého domova; a poté neexistuje
Zadny uplatek, jakkoli velky, ktery ji
dostane. TakZe pak Zeny, které jsou
krasné a vysoké, mohou brzy odejit,
ale neslusné musi dlouho Cekat,
protoZze nemohou splnit zakon;
néktefi z nich z(stavaji tfi roky nebo
Ctyfi. Herodotus, Historie 1.199, tr
AD Godley (1920)

»...posvatnych prostitutek bylo
mnoho. Podle Strabona jich bylo

v chramech Afrodity v Eryxu a Korintu
pres tisic, zatimco v kazdém ze dvou
Comanl jich bylo asi Sest tisic. Bylo
jim pfiznano spolecenské postaveni

a byli vzdélani. V nékterych pripadech
zUstaly politicky a pravné rovné
muzdm.*

Velka bohyné Venis byla nositelkou
vSeho zivého, zodpovédna za
urodnost zeme. Skrze ni prisel novy
zivot a sexualita byla jednim z tajemstvi
stvoreni. Sexualita byla uctivana

a zboznovana zplisobem, ktery

dnes tézko pochopime. V chramech




bohyni byly jejimi knézkami posvatné
prostitutky. Jejich téla byla k dispozici
pro sdileni pozehnani bohyné s cizimi
lidmi, hladovymi po lasce a spojeni.
Timto zplisobem se ukazalo, ze
sexualni laska je bozska, bohyné,
neni od ni oddélena.

Hésiodos, basnik z osmého stoleti
pred nasim letopoctem, napsal:
,...smyslna magie posvatnych

dévek ,zmirmovala chovani lidi‘.“
...Je nositelkou sexualni radosti

a nadobou, kterou se suroveé zvireci

instinkty promeénuiji v lasku a milovani.*

M. Esther Harding, Woman'‘s
Mysteries: Ancient and Modern, New
York, NY: Harper Colophon Books,
1971

Slovo ,,Prostitude*

Na obrazku jsou tabulky, ve
kterych bylo poprvé zminéno
slovo ,‘Prostitude”. Nejen, ze je to

poprvé ve znamé historii, kdy je

slovo ,,prostitutka“ napsano, ale
tabulky ve skute¢nosti odkazuji na
prostitutky jménem. Jejich jména

jsou zapsana a jejich povolani je
uvedeno jako ,prostitutka“. Abychom
pouzili moderni lidovou re¢, kazda
zena je ,,znama prostitutka“. Jedna

se o administraéni tablety, které
zaznamenavaji distribuci davek (mzda)
rliznym pracovnikim. Kromé jinych
komodit dostava vétsina délnikd
standardni emisni pridél obili. Mezi
tyto pracovniky patfi i prostitutky. Na
tabulkach je také zminéno, ze nékteré
z téchto nevéstek byly také vdané.

Posvatné manzelstvi

Ucenci obecné veri, ze posvatny
svatebni obfad neboli hieros gamos
byl zinscenovan mezi kralem
sumerského méstského statu

a veleknézkou Inannou, sumerskou

bohyni sexualni lasky, plodnosti
avalceni, ale nedochovaly se zadné
jisté dlikazy, které by prokazaly, ze
byl zahrnut i pohlavni styk. Podél fek
Tigris a Eufrat se nachazel chram
Eanna, coz znamena ddim nebes
zasvéceny Inanné v okrese Eanna

v Uruku. Inanna, ktera se pozdéji
promeénila v akkadskou bohyni IStar,
fénickou Astarte a pozdéji stale jako
reckou bohyni Afroditu, je bohyni
lasky, sexu, krasy a plodnosti. Knézky
této bohyné, alespon jedna z nich,
vystupovaly jako posvatné prostitutky,
lezici s muzi, ktefi touzili po jejich
sluzbach v ritualni sexualité. Tento rad
knézek se v Sumeru nazyval Nin-Gig.
V Hammurabiho kodexu zakont

byla chranéna prava a dobré jméno
zenskych posvatnych sexualnich
knézek. Pro né a jejich déti platila
stejna legislativa, ktera chranila
vdané zeny pred pomluvami. Mohli
zdédit majetek po svych otcich,
sbirat prijmy z plidy obdélavané jejich
bratry a nakladat s majetkem. Tato
prava byla oznacena za mimoradna

s prihlédnutim k tehdejsi roli zen.

Zdroj: https://youtu.be/
ZPQp4vOd5Zk

Lidsky télo je slozity systém organd,
které potrebuji ke své spravné
funkci vnéjSi podnéty a vzruchy.
Lidé jiz pred tisici lety pochopili, Ze
nejkomplexnéjsi uzdravujici terapii je
smyslny a vzrusujici sex.
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Vzdusne vitaminy
a stromy

12

Panuje vSeobecné
presvédceni, ze sednout
si u stromu je prospésné
pro organismus. Co se
tyka vzdusnych vitaminu
(zapornych iontu), zda
se, ze to neni tak docela
pravda.

roved| jsem srozumitelné méreni,

které dokazuje, Ze koncentrace
prospéeénych vzdusnych zapornych
iontd je u kmene strom( velmi nizka,
stejna, jako kdyz sedite v kancelari
u pocitace. Hodnoty u kmene
stromU nepresahuiji vic jak 10 az 60
zapornych iontd i-/cm?3. V kancelari
pred monitorem se hodnoty
celodenné pohybuji kolem 50 i-/
cm?. Kdyz jsou hodnoty takto nizké,
citite se unaveni a nesoustredéni.
Pri dlouhodobém pobytu v takovéem
prostiedi mohou ¢asem vznikat
rizné alergie, pfipadné vaznéjsi
onemocneéni. Je to jen otazka Casu.

Ve méstech a wellness
zaporné ionty nehledejte

Pokud chcete zlstat co nejdéle

v pohodé, musite se obklopit zdravi
prospésnymi zapornymi ionty.
Hodnoty na 1000 i-/cm?® se povazuji

za velmi prospésné pro lidsky
organismus. Tak vysokeé hodnoty
nejsou témer v zadném byté ani

v nejmodernéjsim domé. Nenajdete
je v ulicich, ani v méstskych
parcich, wellness, nebo plovarnach.
Zejména rizna specializovana




wellness vonici vSemi
moznymi exotickymi
vinémi maji pomérné
bidné hodnoty vzdusnych
vitamina.

Pokus jsem provadél na
zahradé v miste, které

je povazovano za jedno

z nejcistSich na Morave.
V blizkosti kmene byly
hodnoty velmi nizké. Ve
vzdalenosti 10 metrd a dal
od kmene se hodnoty
rychle zvysovaly az na
hodnoty 300, 440 i-/
cm3. To jsou pomérné
vysoké hodnoty, namérené

v suchém obdobi a v pravé
poledne.

Co je pricinou vzniku
vzdusnych vitamin?

V nasem pripadé je na
prvnim misté zdravé a Cisté
prostredi zahrady, kde jsem
méreni provadéel. U kmene
strom(l nelze namérit
vysoké hodnoty zapornych
iontt z jednoduchého
dlvodu. Kmen stéale roste
vyS a vys a v koruné roste
listi, které se pohybuje

ve vétru. Virivy pohyb listi

v proudéni vzduchu vyrabi
prospésné zaporné ionty.

A &im je prostredi Cistsi

a zdravéjsi, tim vic iontl umi
koruny strom( vyrabét.

Nas pokus dokazal, ze je
vyhodnéjsi chodit kolem
stromu nez sedét pod nim.
Stejny iontovy efekt vznika

u luéni vysoke travy jiz pri
mirném vanku.

Doporucuji co nejcastéji
chodit do disté prirody

a navstévovat zdrava mista,
napriklad Evinu jeskyni

v Moravském krasu,

kde je vysoka a po cely
rok stabilni koncentrace
vzdusnych zapornych iontt

— http.//www.
wmmagazin.cz/category/evina- V dalsich ¢islech ¢asopisu WM magazin se zamérim na méreni na rliznych
jeskyne/ mistech, treba ve vinném sklipku a jinde...

Jifi Matéjka, www.iontovydum.info
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Tyto ctyri prvky
jsou v lidskem tele
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yslik je tézky. V tomto vzorku

kyslik predstavuje 65 % az
67 % hmotnosti lidského téla. To
neni prilis prekvapivé, protoze jsme
tvoreni asi 60 % vodou. Kyslik je
také nezbytny pro vyrobu energie
a metabolismus a dalsi chemické
procesy.

Uhlik je na druhém misté (asi 18 %
az 19 % hmotnosti téla). Tento
prvek, ktery je hlavni slozkou vétsiny

pozemskych forem zivota, tvori pater
lipidQ, sacharidl a bilkovin.

Na radu prichazi vodik. Druha
slozka H,O je spolu s kyslikem
také klicovou slozkou bilkovin,
sacharidd a tuk(. VsSimnéte si, ze
v lidském téle je vice atom(l vodiku
nez jakéhokoli jiného prvku. Na
druhou stranu predstavuje pouze
9 az 10 % hmotnosti naseho téla.
Ve skutec¢nosti maji kyslik a uhlik

do ocCi

talsky psycholog zverejnil vysledky své studie, pro
kterou provedl uzasny experiment. To odhalilo, ze
divat se ¢lovéku do oc¢i po dobu deseti minut pri slabém
osvétleni zplsobuje halucinace, podobné tém, které
zpUsobuje LSD.

Giovanni Caputo je italsky psycholog, ktery stoji za
timto Uzasnym experimentem, jehoz vysledky budou
pristi tyden zverejnény v ¢asopise Psychiatry Research.
Jednoduchy experiment, ktery ale nakonec vyzkouselo
jen malokdo, protoze staci stat pred nekym a deset
minut se navzajem pozorovat, aniz byste se odvratili.
Vysledek je matouci, s halucinacemi srovnatelnymi

s témi, které zazivaji pod LSD.

atomové hmotnosti, které jsou témér
Sestnactkrat a dvanactkrat vyssi.

Konec¢né dusik predstavuje asi

3 % hmotnosti lidského téla. Tento
prvek je nezbytny pro bilkoviny

a jejich stavebni kameny, zvané
aminokyseliny. Dusik je také hlavni
slozkou DNA a RNA. Jinymi slovy,
bez tohoto prvku by bunky naseho
téla nemohly uchovavat genetickou
informaci ani se replikovat.

K uskute¢néni této zkusenosti bylo povolano ctyricet
mladych dospélych dobrovolnikl. Polovina, kontrolni
skupina, zirala deset minut na zed, zatimco druha
polovina byla rozdélena do skupin po dvou, ktefi si
hledéli do oci, sedici proti sobé metr od sebe ve Spatné
osveétlené mistnosti.

Vysledek: druha skupina mnohem vice podléhala
halucinacim, tvar té druhé jako by se u 90 % z nich
zdeformovala, u 75 % nabyla rys(i monstra, nebo
dokonce nabrala rysy milované osoby. Psychologové to
vysvétluji tim, Zze myslenky sleduiji sv(ij prabéh a tim, ze
se vraceji do popredi napfiklad pfi mrknuti oci, zpUsobuiji
projekci podvédomi do tvare pozorované osoby, ¢imz
vznika halucinace.

Tato zkuSenost je podobna té, kterou provedla americka
akademicka Mandy Len Catronova - loni v unoru v New
York Times vypravéla, jak ¢tyfi minuty hledéla do odéi
kamaradky poté, co si obé vzajemné polozili sérii 36
intimnich otazek. O tomto zazitku napsala: ,,Citila jsem se
ve stavu Uzasu. [...] Z toho zvlastniho divu, ktery ¢lovek
ma, kdyz opakuje slovo znovu a znovu, dokud neztrati
veskery vyznam a nestane se tim, ¢im skutec¢né je:
seskupenim zvukl “. Kdyz se divame po dobu 10 minut
do oci druhého, co se stane s timto opakovanym slovem,
stane se s tvari, ztraci sv(j vyznam a svou realitu.

Zdroje: iflscience, Psychiatry Research




Kamenne koule

na Kube

Na prelomu 16. a 17. stoleti popisuje c kamenné koule, které nasel nedaleko
kubanského mésta ,,Bajamo*. ,,Je tam udoli mezi dvéma kopci, které je piné kulatych
valounu. Mistni lidé vykopavaji dalSi kamenné koule ze zemé, ale i na povrchu je jich
stale jesté dost. Velmi dobie se prodavaji v15 mil vzdaleném Santiagu.“

Po stopach Krystofa

Kolumba O nékolik let pozdéiji se Spanélé pocest mladého prince Johna,
rozhodli pojmenovat tento jediného ditéte muzského
Prti poslednim priizkumu Kuby jsem  objev jménem Ostrov Juana, na pohlavi. Toto jméno se vSak

hledal jakékoliv zminky a stopy
kamennych kouli, které maji byt

nedaleko Santiaga. Pokud se
budete spoléhat pouze na staré
Spanélské deniky, pak budete
mozna prekvapeni. Nejprve je
treba vyjasnit dllezity bod: kdyz
Christopher Columbus poprvé
dorazil na ostrov (28. rijna 1492),
nikdy si nemyslel, Ze vkroci

na novy kontinent. Podle jeho
mylnych vypoctl ve skuteénosti
touto novou zemi mohlo byt pouze
Cipango (jak se tehdy psalo

o Japonsku), a v zadném pripadé
proto neuvazoval o moznosti ostrov
pokitit.
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neuchytilo. Nepochybné to ovlivnila
skutec¢nost, ze v roce 1497
predcasné zemriela osoba, ktera
byla povérena nastupcem koruny
Katolickych krald ve véku 19 let.

Nasledné byl kralovskym vynosem
z 28. unora 1515 ucinén pokus,
aby oficialni nazev Kuby byl Ostrov
Fernandina, na pocest krale, ale
mistni nazev se neuchytil. Oficialni
akty pak jiz ve skutec¢nosti popisuiji

toto Uzemi pouze pod nazvem
Kuba.

Odkud pochazi nazev
Kuba?

Podle nékterych odbornikd by
to mohlo odkazovat na hory

a nadmorske vysky. Mnoho
Kubanc( zastava myslenku,
ze nazev jejich zemeé pochazi
ze starého domorodého slova:

Kuba, pouzivany snad v jazyce,
kterym mluvi Tainos. Toto slovo by
znamenalo ,Zemé* nebo ,,zahrada“.
Dale je mozné, Ze toto stejné slovo
pouzivali i jiné domorodé narody
jinych karibskych ostrov, jejichz
jazyky pochazely ze stejného
korene, jazykové rodiny Arauca.

Ve stejné domorodé hypotéze
existuje dalsi varianta, ktera
naznacuje, Zze vyznam tohoto




jiména mize souviset s misty, kde
prevladaji nadmorské vysky a hory.
Otec Bartolomé de las Casas, ktery
se podilel na dobyti a evangelizaci
ostrova v letech 1512 az 1515,
zdUraznuje ve svych pracich pouziti
slov ,kuba“ a ,,cibao” jako synonym
pro velké kameny a hory.

Nazev Kuby mize byt jednim z téch
pfipadd, kdy krajina pojmenovala
zemi. Bohuzel nas soucasny
nedostatek znalosti o starych
jazycich Tainos a Antillean nam brani
to potvrdit.

Kamenné koule z Bayama

Spanélé dobyvatelé popisuji

Presné misto nedaleko Bayama,
kde se nachazi kamenné koule
asi jiz nikdo nezna, nebo je zcela
zarosteneé tropickou vegetaci a tim
padem nepristupné. Ani nam se
nepodarilo ziskat nové informace.
V nékolika pripadech jen par
mistnich lidi mavlo rukou smérem
k horam nad méstem, bez dalsiho
zajmu.

Noveé informace o kamennych
koulich na Kubé jsme sice
neziskali, ale mam mnoho poznatku
o zivoté lidi. Poznal jsem nové
pratele, ochutnal dobré jidlo, rum
a doutniky©

Jifi Matéjka

Kde vsude byly objeveny kamenné
koule a jak mohly vzniknout

se doctete v mé knize Nase
fantasticka minulost.

Knihu si miZete objednat zde
— http://wmmagazin.cz/eshop/
domu/61-nase-fantasticka-
minulost.html

Nékteré lokality s objevy
kamennych kouli najdete na webu
casopisu WM magazin

— http://www.wmmagazin.cz/
category/kamenne-koule/

velké uzemi mezi dvéma horami
(kopci), kde je velké mnozstvi
kamennych kouli o hmotnosti
az sto kg. Mistni lidé o nich nic
nevédi, presto se nam podarilo
najit nékolik indicii a ziskat
fotografii jedné z nich. Koule na
staré zidce v Havané je udajné
original z oblasti Bayamo.

Piskovcova koule s primérem
cca 20 cm ma dokonaly tvar

a dodnes odolava vihkému
tropickému klimatu (na rozdil
od cihelné zidky na které byla
posazena). Koule ma hmotnost

pfiblizné 25 kilograma.
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Prepalené oleje zpusobuji
vysoky krevni tlak,
rika Petr Lukes

18

Co clovék ma jist

Clovék ma pry jist to, co se vypéstuje doma?

Ano, v mirném pasmu. Nékteri lidé se chlubi tim,

Ze se cpou mnozstvim mandarinek, pomerancua a
podobné. Mé osobné po tomto zas tak moc dobre
neni. Jizni ovoce se trha ne uplné zralé. Takze je tam
podstatné vic kyselin, nez bychom si prali. Télo je
musi néc¢im vysrazet, aby to nevadilo organismu. A

k tomu télu slouzi vapnik a hor¢ik. A kdyz to jedi zeny
po prechodu, zjisti jim osteoporozu. A najednou
musi brat preparaty, aby se zachovala Zzenska
hormonalni aktivita spolu se spravnou vapenatosti
kosti - tedy zenské hormony a kalciove preparaty,
které jsou pomérné drahé. Tak to je zaCarovany
kruh. Chlapi tento problém nemaiji, protoze misto
jezeni citrust a dzusu piji pivo.

Prepalené oleje nam zpusobuji vysoky
krevni tlak

Vazivo nam likviduji prepalované oleje. A to jsou
véci, které v knizkach nenajdete. Oleje se prepaluji
pfi 125 stupnich. Kdezto sadlo se prepaluje az pfi
180 stupnich. Kdyby se vsSichni vratili do dob nasich
predkU a zvlast téch, ktefi se dozili vysokého véku,
zjisti, proc¢ tu byli tak dlouho - varili na sadle. Oleje,
které se maji pouzivat za studena, jsou drahé a
smazit se na nich nema. Oni ale na flasku napisou,
Ze se na nich maze smazit.

Dal jsem si tu praci, ze jsem si vytahl z matrik
nejstarsi obyvatele tady na Boskovicku - v Kunstaté,
Olesnici, Letovicich, Boskovicich. Obchazim
starecky, ktefi nejsou na Sadové, a ptam se jich, jak
to délaji, Zze jsou takovi Ciperni a co vari. Ted uz jsem
dlchodce, a kdyz prijdu za tim pétadevadesatiletym
starikem, tak on mi rika: jo, mladenecku, to my za
mladsich let jsme toto viibec neméli. Kdyz jdeme do
obchodaku a vidime barevné regal, tak zrychlime
krok, protoze tam je nejvic téch Smécek. Tito starici
dokazali, pres vSechny ty zvasty v masmédiich, ze
jejich zivotni zkusenosti svédci o spravnosti jejich
zivotospravy.

Dal jsem si tu praci a vypsal jsem si, co by ¢lovék
nemél dat do pusy podle téchto stariki. Tento
seznam dam k dispozici, které doporudcuji jako
Lukesi desatero.

Ti staii lidé smazi jen na sadle?
Mam zazitek z Kunstatu. Po
sametce jsme zacali prohlizet
déti v ordinacich a ne ve skole
aja jsem z celé kunstatskeé

Skoly vytestoval 45 déti, které
mély vyssi krevni tlak. Byl tam
jeden, ktery mél tlak 180/120.
Poslal jsem ho do nemocnice

a za 14 dn ho vratili, Ze mu

tlak klesl s diagnézou juvenilni
hypertenze. Za tfi mésice se
objevil v ordinaci znovu, tak
jsem mu zméril tlak a zase mél
180/120. Tak jsem ho poslal
znovu do Spitalu, on za tfi nedéle
zpét, diagndza potvrzena.
Nahodou jsem se octl o desaté
prestavce ve skole a z téch

45 déti jsem potkal minimalné
polovinu, jak chodi po chodbé

a kazdé si nese pytlik slanych
burak( nebo Sipstl. Rikal jsem
jim: décka nejezte to, vzdyt ten
vysoky tlak mate z toho! Byli pred
pubertou nebo uz v puberté a
tak mi rekli: nestarejte se! Pozval
jsem si rodice a zacal jsem jim
to vykladat. A zrovna matka toho,
co mél tlak nejvyssi, neméla

na synka c¢as, ale byla velice
Sikovna podnikatelka. A tak jsem
ji doporugdil, at toho podnikani
necha, protoze nebude mit




dédice. Ona mé rekla, at mu
dam néjaké pataky a nestaram
se, co ji. Takovy tlak, jako

mél jeji syn ve13,5 letech ma
dospély chlap v pétasedmdesati.
A to srdce to nevydrzi déle

nez pét, sedm let; kdyby byl
sportovec, tak deset. On je
mlady, dejme mu dvojnasobek,
dejme mu patnact. To se stalo

v roce 1993. Kluk dnes ma 28,
je v invalidnim ddchodu, vazi 130
kilo a chodi se divat na décka,
jak brusli a sportuji, pohybuje se
jak maly golem a moje prognéza
se asi naplni.

Kdyz mi nékdo rfekne, ze olej
je zdravy a ze opakované
prepalovany ve fritéze neskodi,

Sul jako takova je zdrava

Existuje néco jako
sodnodraselna pumpa

v bunkach, kdy draslik vynasi
binec mimo bunku a na jeho
misto nastupuje sodik. Vzapéti
se vymeéni. Méli by si vSichni
biochemici oprasit tento
mechanismus. Sl ale Skodi,
kdyz uz mate poskozene ledviny.
To zadrzuje vodu a zpUsobuje
nastup vyssiho tlaku. Naopak,
kdyz jsme zdravi, podporuje
rychlejsi ocistu veskerych
nedobrot z organismu.

Jak je to s rychlosolemi?
Ony ty rychlosoli se sypou nejen
do uzenin, ale i do tavenych

tak mu musim oponovat. Ja jsem
Cipsy a slané buraky miloval
taky, kdyz jsem je videl, slintal
jsem jak Pavloviv pes. A tlak mi
zacal postupné stoupat. Od roku
1993 jsem nemél v ustni dutiné
nic, co by bylo pripravovano na
pfepaleném oleji. Zatim se mi to
vyplaci.

Smazené prosté zvysuje tlak.
Kdyz snite sto tisici pytlik buraki
¢i Cipsl na 100x prepaleném
oleji, je to, jako byste snédla
tableteCku cyankali. Prepalované
tuky vyCerpavaiji Zlu¢ a zluGoveé
kyseliny, které jsou nosici
sirovych mastkd do naseho
vaziva, aby bylo pruzné. Proto
po smazenych jidlech mame
bolesti kloubt a Upont svald,
které dostavaji zabrat jesté
rychlosolemi.

syrli. Ten ¢im je vic roztiratelny,
tim vic je tam rychlosoli.
Rychlosl je dusitan draselny

s dusi¢nanem sodnym v poméru
2 : 5. Dusitan draselny rozpousti
sirové mustky v elastinu, coz

je zaklad cévni stény. Proto se
vyskytuji kfec¢aky, hemoroidy,
krvaceni z dasni pfi ¢isténi zubd.
Dusi¢nan sodny rozpousti sirové
mustky v nasem kolagenim

vazivu, které je zakladem chrupavek kloubnich,
Upon slach a plotének.

Proto je tolik tenisovych loktd, bolavych ramen,
vyskocenych plotének a ostatnich pohybovych
poruch.

Rychlosul se u nas zacala pouzivat od roku
1968. Od té doby vzkvéta ortopedie, vyména
kloub( kycelnich a kolenich a stava se kralovnou
mediciny. Ve verejnych stravovnach i ve skolach
se musi varit na oleji, coz dokoncuje dilo zkazy
naseho pohybového aparatu. Tyto potraviny jsem
kdysi miloval hodné. Dostaval jsem je.

Za pouhych 11 mésicl jsem si utrhl achilovku a

premyslel potom pro¢. Pak jsem mél taky 21x

vyskocené plotynky a kdyz mé odvezli do Brna
na operaci a rekli mi, ze

kazda druha tato operace
koncéi ochrnutim a na voziku,
rozsvitilo se mi v hlavé. Drzel
jsem 17 dnu hladovku, pil
jsem 6 litrd denné a dal jsem
se do poradku. Vzpomnél
jsem si, ze to stejné jedi

mi pacienti, ktefi za mnou
chodi. Jenze oni stejné
mnozstvi jedli prabézné

po cely rok a ja za mésic.
Nasledek byl ten, ze jsem
kv(li tomu malem ochrnul.
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Velkou chybou naseho
zdravotnictvi je jeho atomizace.
Celostni medicinu jiz téemeér nikdo
neumi. Kdyz jsme se pristéhovali
po valce do Boskovic, bylo

zde na cely boskovicky okres

20 doktor( véetné zubarl a
stale se na giganty obvodaky
vzpominalo, jak zvladali 50 tisic
obyvatel - doktori Mares, Vybora,
Kocman, Zeman, Treu a dalsi,
ktefi uméli vSechno a diagnozu,
velice presnou, délali na
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podkladé anamnézy (pohovoru
s pacientem).

Ted' se prevazné spoléha jen na
laborator a ostatni pristroje a nad
pacientem se malokdy sejdou
jednotlivi odbornici vSichni
najednou. Nyni je tu pres 200
doktort bez zubar( a nevypada
to, Ze by si valeli Sunky. Nékde je
chyba, a protoze lidi nesladi, tak
se jim ani nerozbreskne.

LUKESI DESATERO
NEDOPORUCENYCH POTRAVIN

bylo sestaveno na podkladé zkusenosti ob¢an(i Boskovicka, ktefi jsou starsi 85
let a jsou sobéstacni, neridi se dle reklam a nectou ,,odborné” ¢asopisy a tisk
typu AHA, BLESK, SPY ajiné.

1.

10.

Nekonzumujte cizokrajné ovoce: kiwi, mandarinky, pomerance
atd. (jen vomezeném mnozstvi). Dovazi se nezralé, dozravaji bez
slunicka, obsah vitaminl je minimalni, zato obsah organickych
kyselin maximalni. Odvapiuji a pfi znaéné konzumaci zptsobuji
osteoporoézu.

Kupované jahody z ciziny obsahuji oparové viry a zpasobuiji afty a
Zloutenku typu A.

Nejezte nic, co obsahuje kyselinu citronovou, ktera je

z organickych kyselin nejagresivnéjsi. Dava se do vSech limonad,
kromé cisté vody (pouze originalni Coca-cola a Pepsi-cola jsou
konzervovany kyselinou fosfore€nou). Je i ve spousté potravin a
bonbonech. Odvapiuje organismus - zplsobuje kiece svall a
lepta sliznice, které pak snadno propousti infekéni viry a bakterie.

Nesmazte na oleji pro jeho nizky stupen pfepalu a vznik dioxint
pri opakovaném smazeni ve fritézach.

Nepouzivejte margariny - umélé tuky. Maslo je zdravéjsi. Zadna
krava své telatko neotravi - to radéji zdechne, ale ¢lovék ¢lovéka
pro par minci otravi postupné, jak potkana.

Nejezte jogurty s dlouhou dobou trvanlivosti. Jsou pIné
konzervanttll a jsou mrtvé. Pak musite kupovat ACTIVII, ktera ma
polozivé bakterie.

Nejezte ve vétSim mnozstvi tavené syry a uzeniny. Obsahuiji
rychlosoli a ty §tépi sirné mustky v kolagenu a elastinu v cévach,
Slachach a kloubech.

Nekonzumujte prazené arasidy - obsahuji jedovaté aflatoxiny.
Dale chipsy pro opakovany olejovy piepal.

Nejezte pecivo uskladnéné v igelitu. Jiz po 3 hodinach na ném
zacdina rust pliseit Candida albicans.

Nekonzumuijte ve vétSim mnozstvi vlasské ofechy, nedozralé
banany, dlouze vyluhovany ¢erny €aj — pro velky obsah trislovin,
které rovnéz na sebe vztahuji vapnik s horéikem.




DOPORUCENE POTRAVINY

jsou ty, které jedli Vasi predkové, ktefi se dozili
nejvyssiho véku a nepotiebovali zit v domové dlichodct.
Pokud Vas nevyménili v porodnici, mate to dano

geneticky do vinku.

Cukr je pro nas pozehnani,
tvrdi napriklad Petr Lukes

Jaké jsou dnes nejrozsifenéjsi
choroby, kterym Ize
predchazet?

Mezi obyvatelstvem je rozsirena
fada plisni, které nam snizuji
vitalitu a hlavné imunitu.
Nejcastéjsi plisen je moucna -
Candida albicans. Ta se objevuje
jiz za 3 - 12 hodin na pedivu,
které nechame ulozeno v igelitu.
Tato plisen zpUsobuje moucnivku
na sliznicich dutiny ustni, hlavné
u déti a u Zen na prirozeni.
Situaci podporuiji i ostatni

plisné, hlavné na buracich,

které produkuji nejhorsi jedy -
aflatoxiny. Dale podporuji plisné
antibiotika brana opakovanée a
dlouhodobé. Plisné jsou zakerné
proto, ze nam nedélaji teploty,
pouze je nam slabo a divné a
snadno pak chytame bézné
infekce.

Pro¢?

Protoze se navazuji na receptory
T-lymfocytd, coz jsou nasi
bunéc¢ni zabijeci v prvni linii

v obranyschopnosti. Ty ztrati
svou dllezitou funkci makrofagt
a pak viry a bakterie maiji volny
vstup do téla. Pak se divite, ze
jste opakované nemocni. Kdyz
to pacientdim vysvétlim a oni
dodrzuji urcité zasady, pak za

pUl roku prijdou a feknou - vite,
ze jste mél pravdu. Ted uz je

mi podstatné lip a mam vice
energie.

Pijme colu, je v ni cukr!

Kdyz reknu, ze Coca cola je
nejzdravejsi napoj u nas, tak
90 procent lidi, ktefi jsou zblbli
podplacenymi Iékari, se chytne

Ja vypiju denné 2 litry coly. Nepredpokladam,

ze by doktofi byli tak hloupi sami od sebe, kdyz
vystudovali medicinu, a ze by si nepamatovali,

ze napriklad kyselina fosfore¢na je pro nas
nejdllezitéjsi kyselina na této planeté. Drzi totiz
geneticky kéd DNA, protoze ta jedina je schopna
tvorit esterické mustky, které drzi Sroubovici
DNA, aby se nerozpadla. Kdybychom tu kyselinu
nemeéli, budou se rodit riizné zridy. Coca cola,
ktera je konzervovana kyselinou fosfore¢nou nam
vibec neskodi, pravé naopak.

Dalsi dalezitou funkci kyseliny fosforecné je
jeji schopnost tvorit makroenergetické vazby

v ATP, dale s glukdzou a fruktozou a kyselinou
pyrohroznovou. Pfi odstépeni jedné molekuly
této kyseliny se uvolni energie 12 kcal, ktera je
okamzité zpracovana pro dalsi funkce a reakce
v bunce (opakovani pro Iékare).

Rovnéz s despektem je tvrzeno, ze vyborné
vypucuje zachod a povoli Srouby. ZkousSel jsem
to, ale neni to pravda. Kdyz chcete vypucovat
varnou konvici, pouzijete na to ocet nebo
kyselinou citronovou a nikdo vam nerika, kromé
mé, ze je to Smécko pro télo.

Kyselina fosfore¢na a fosfaty se driv, kdy jesté
nebyl farmaceuticky priimysl tak hladny, pouzivali
do mydel, Gisticich prostredk(l a saponat(.
Nyni se fosfaty pomalu odstranuji a do Cisticich
prostredki a saponatl se davaji bioenzymy,
které ¢lovéku skodi. Funguiji totiz jako drazdidlo a
alergen na sliznici dychacich cest. Takze, kdyz si
kupujete praci prostredek, kde je psano velkym
pismem bez fosfatd, je velmi

pravdépodobné, Ze si privodite
alergii.

Jakou cestou jsme v minulosti
ziskavali kyselinu fosforeCnou?
No, ze stravy. Kdyz jite maso,
tak ze stavby masa samého, ale
i z bunék ostatni stravy, protoze
obsahuji DNA. Coca-colu piju

jiz od roku 1963, kdy jsem ji
dostal jako odménu za to, ze
jsem udélal prijmacky na zdejsi
gympl. Vim, Ze je to nejzdravéjsi
napoj u nas, protoze obsahuje
kromé kyseliny fosfore¢né travici
fermenty, které jsou podobné
wobenzymu.

A za ten platime velké penize,

za hlavu a mysli si néco o mé
pomatenosti. Kdyz chci psat
nebo povidat o Coca cole, tak
své tvrzeni musim mit podlozené,
coz se o mnohych pisatelich fici
neda.

kdyz ho potrebujeme.

Coca colu vymyslel v roce 1885 americky
lékarnik John S. Pemberton z Atlanty v Georgii
a pri vyrobé mimo jiné pouzit extrakt z cocy a
colovych ofechl. Napoj se prodaval v okolnich
lékarnach jako ,tonik stimulujici mozek". Kdo
ma travici problémy jako napfriklad zvraceni
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a nechutenstvi a da si
vystérchanou a mirné naredénou
ledovou coca colu, tak se mu
udéla dobre. Bohuzel presto, ze
to lidé jiz vyzkouseli, se nikomu
nerozbresklo. Ze by si fekli, ze
na zaniceny travici trakt se da
Smécko a ono se to wyléci. ..

Dale by si méli doktori
vzpomenout, Zze nase kosti

jsou slozeny z 85 procent

z fosfore¢nanu vapenatého.

To je ohromna zasobarna
vapniku a kyseliny fosfore¢né.

A jak nékdo tvrdi, Ze Coca cola
odvapnuje, tento proces neni tak
jednoduchy. Protoze nase kost
je tvorena a odbouravana dvéma
druhy bunék. Jedny se jmenuiji
osteoblasty, které tu kost stavi
za pomoci alkalické fosfatazy.

A dale mame osteoklasty, které
kost odbouravaji a tuto reakci
katalyzuje (spousti) kyselina
citronova.

Ta je ale dnes témeér ve vSech
potravinach.

Ano, diky kyseliné citronove,
ktera se dnes sype témér do
vSeho, je tolik osteoporoz

a mnoho lidi je Ié¢enych
vapnikem, hor¢ikem a zeny
zenskymi hormony.

No a co ten cukr?

Nechapu, pro¢ je cukr tak
zavrhovany, kdyz ve fyziologii
ve 2. ro¢niku na mediciné je
napsano, ze srdicko jednim
stahem vypudi 1,2 dcl krve, za
1 minutu je to kybl krve a za
den cisterna o 10.000 litrech.
Osmdesatilety ¢lovék nacerpa

srdickem 350 miliona litr(l krve, coz je cela
Kretinka, nez zacne pretékat.

Méli by si vSichni uvédomit, na co to srdi¢ko
jede. Myslite si, ze na cerealie, jogurty, na
makrobiotické potraviny jako napfiklad naklicené
obili a podobné? Ne - jede na cukr, a to pravé
na hroznovy cukr - glukézu, ktera je obsazena

v frepném cukru spole¢né s ovocnym cukrem -
fruktdzou. Dalsi organ, ktery jede na cukr, jsou
jatra. Bez glukozy a kyseliny glukuronové bychom
nestravili a nezlikvidovali spoustu toxina, které
dostavame v kazdodenni potravé. Hroznovy cukr
nam jede do svall, takze kdyz sportovec chce
podat vykon, musi dostat dostatek cukru. Ale
mozkovna. A to opét na hroznovy cukr. Zase se
najdou lékari, ktefi budou tvrdit, Ze cukr je jed.
MUj otec, také Iékar, rikaval mé matce: ,Slad’
tomu Petrovi trochu vic, jeho priroda neobdafila
jiskrnym intelektem, tak at mu to vice mysli a
vSechno si pamatuje.“ Myslim, Ze diky otci jsem
to co jsem, Ze jsem si tfeba udélal i druhou
vysokou $kolu. Dale fruktoza, ktera je druha
molekula v sacharoze, je dllezita jako velky zdroj

energie, ale hlavné pro pany je
motorem biciku nasich spermii.
Pro¢ se tedy potom vsichni divi,
ze mame tak nizkou pohyblivost
spermii a spousta pant nemuize
oplodnit svou partnerku. Také
tvrzeni, Zze cukr a jeho nadmérny
pfisun, by mohl zpUsobit
cukrovku, je rovnéz mylné. Pri
glukozotolerancnim testu je
slinivka schopna zpracovat za 2
hodiny 7 dkg podaného cukru a
glykemie nam klesne na normal.
A o slinivce plati totéz, co o
kazdem jiném organu v téle.




Kdyz chcete mit vyfachéené svaly a
srdce, musite je trénovat.

Vite dobre, ze kdyz si ¢lovék zlomi
nohu a daji mu ji do sadry, tak za 3
tydny probéhne atrofie z inaktivity a
stehenni sval se zmensi o ¥4 svého
objemu. Takze u mé je nejvice
vypracovana slinivka, protoze uz od
rana dostava 5 kostek cukru v kave,
v zapéti mnoho sklenic Coca coly a
moje beta buriky langerhanzovych
ostravk( si patrné uz fikaji, kdy
nam da pokoj, abychom mohly také
atrofovat.

Své povidani bych rad zakondil
zvolanim citatu Julia Fugika ,,LIDE,
MAM VAS RAD, SLADTE!* (snad
se vam rozbreskne a prijdete na to,
komu to prospiva...)

Ten laktobacil, ktery

je treba v aktimelu, je
udélan velice Sikovné

- on ma enzymatické
schopnosti dal, ale
hlubokym zmrazenim ztratil
reprodukéni schopnost. To,
co ma odvest, tam odvede.
Ale musite ho denné. To je
velice genialné vymysleno.

Je to opravdu tak, Ze je to
umysl?

To uz si preberte jak umite.
Ten lék nezmizi,
farmaceutické firmy na ném
vydélavaiji.

Rika se, ze cholesterol
je strasny, ale opak je
pravda. VsSichni by méli védét, ze

Nizkotucné potraviny,
tvarohy, jogurty

To je to nejvétsi Smécko, které
muze byt. Ten tuk je chemicky
odstranén. Nikdo z dlouhovékych,
s nimiz jsem mluvil, by si nekoupil
nizkotucny tvaroh, nejedi Hery,
Flory, jedi maslo. Zadna krava své
telatko neotravi, to radéji zdechne,
ale ¢lovek ¢lovéka za par minci
zlikviduje jako potkana...

Jogurt uz se nedéla tak jako dfriv.
Ten se déla tak, aby vydrzel co
nejdéle. Za nasich mladych let
jste snédla dva jogurty a vic jste
nemohla, protoze jste si zazivaci
trakt osidlila mikroby, které
potiebujete - laktobacilem, ktery
mél reprodukéni schopnost. Pak
uz jste jogurt nemusela, protoze si
télo reklo, ze ma dost, stacilo treba
dvakrat do mésice.

cholesterol je zakladni stavebni
pohlavnich (zenskych i muzskych)
klry nadledvin - kortikosteroidd
proti zanétu a hormona udrzujicich
nas mineralni metabolismus -
aldosteront. Déle je zakladni
stavebni kamen bunécnych
membran spolu s fosfolipidy a
bilkovinou tvori celistvost bunky.

Statni ustav pro kontrolu léciv vydal
ve Zdravotnickych novinach ¢lanek,
ze léky na snizeni cholesterolu
zhorsuji pamét, sexualni funkce,
zpUsobuiji deprese, zhorsuji pohyb,
spanek, vyvolava pneomopatii.

Internista by se mél zeptat - spite
dobre? Uz nebudete. Mate dobrou
pamét? Uz si budete pamatovat
kulovy. Jediny, co vas bude tésit je
to, Ze mate nizky cholesterol. Jestli

jste mél dobrou naladu, budete trpét
depresemi. Jestli jste dosud vybéhl
jako fretka do tretiho patra, nyni uz
polezete zadychany, protoze budete
mit instersticialni pneomopatii.
Jediny, na co nemavliv je, ze se
dobre vymocite. To napsal ustav pro
kontrolu Ié¢iv! Ten Iék uz by davno
zmizel, ale protoze farmacie na

ném vydeélava, prodava se i nadale.
Lidi se akorat musi seznamit s jeho
negativnimi Ucinky.

Nepfipada vam to tak, Ze je
potieba nas jaksi udrZovat jako
méné schopné?

Timto zplsobem probiha ticha
genocida bilého obyvatelstva.
Jedina moudra plemena, ktera si
do tohoto nenecha kecat, jsou
Zluti a Rusoveé. Jak jsem je driv
moc nemusel, ted' je obdivuju,
protoze odtajnili tolik véci véetné
parazitologie, ze vam lezou odi
navrch hlavy. To vSecko jsou
odtajnéné véci, které se délaly jako
kosmicky vyzkum.

Vedle téch informaci, které jste ted’
podal, byste mél podat informace
relevantni tak, aby si lidi nerekli -
vzdyt on je uplny magor.

Ja jsem svoje ego uz davno poslal
ke vSem certlim, takze mé je
jedno, jestli si o mné nékdo mysili,
zda jsem &i nejsem magor. Ten,
kdo je jesitny, by toto nepustil. Ti,
co jsou moudri, si to preberou a
feknou - asi to nebude tak hrozny,
ja vyzkousim. Treba nékdo, kdo to
vyzkousel, fekne - ty jeho metody
byly hrozny a vic neprijde...
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Rakovina prostaty
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Mam tuseni, ze vétsina lidi presné nevi, co je prostata,
prestoze se o jeji rakoviné bézné hovori. Prostata je
muzsky reprodukcni organ, u zdravého muze velky asi
jako vliassky orech. Je umisténa pod mo¢ovym méchy-
rem (v prostoru mezi stydkou kosti a konecnikem)

a jako prstenec obkruzuje moc¢ovou trubici. Tvori teku-
tinu pomahajici spermiim oplodnit Zzenské vajicko.

V rozporu s tim, jak mala je, mlize
prostata zplsobovat mnoho pro-
blém(. V soucasné dobé maji néktefi
moji pratelé rakovinu prostaty. V jedné
nedavno uverejnéné zprave se pise:
... V soucasné dobé ve Spojenych
statech a zapadni Evropé patfi rako-
vina prostaty k nejCastéji diagnosti-
kovanym rakovinam u muzd, pricemz
v celkovém souhrnu predstavuje 25 %
vSech odhalenych nador(..."

U poloviny muz(i ve véku od sedmde-
sati let existuje tzv. latentni stadium
rakoviny prostaty, coz je ticha forma
rakoviny, ktera se jesté neprojevuje
subjektivnimi potizemi ¢i objektivnimi
priznaky. Rakovina prostaty je velmi
rozSifenym zhoubnym onemocnénim,
které vSak roste pomalu. Jeji obéti se
dozivaji vyssiho véku, pouze 7% z dia-
gnostikovanych pripadd umira do péti
let od objeveni nadoru. Tento fakt

komplikuje rychlejsi pokrok v 1&éCbe,
zejména pfi fesSeni otazek typu jak
[éCit a zda vibec lécit. Hlavni otaz-
kou pro pacienta a jeho oSetfujicino
lékare zUstava: Ohrozi pacienta tato
nemoc na zivoté drive, nez jiné cho-
roby?

Jednim z ukazatel(l, s jejichz pomoci
uréujeme pravdépodobnost rakoviny
prostaty ohrozuijici zivot, je krevni hla-
dina specifického antigenu pro pro-
statu (PSA). (Pozn. red.: Prostaticky
specificky antigen je enzym produko-
vany normalnimi i rakovinnymi bun-
kami prostaty. Jeho naprosta vétsina
je vylu¢ovana do semenné tekutiny,
kde prispiva ke zkapalnéni ejakulatu.
Za normalnich okolnosti je hladina
PSA v séru pod 4 ng/ml a béhem 24
hodin je stala. Zvyseni PSA v séru
mohou vyvolat vSechna tfi nejcastejsi
onemocnéni prostaty - karcinom,

benigni hyperplazie (zvétSeni) a zanét.
Prestoze PSA neni pfimo specificky
marker, ma vétsina nemocnych s kar-
cinomem prostaty jeho hladinu zvyse-
nou.)

Pratelé se mé nékdy ptaji na nazor.
Meli by jit na operaci, nebo by na ni
radéji jit neméli? Jeli zjisténa hodnota
PSA 6,0, je to vazné, nebo pouze
varovani? A pokud se jedna o varo-
vani, co by meéli udélat, aby se hod-
nota snizila? | kdyz nemohu hovo-

fit o klinickém stavu daného jedince,
mohu se zminit o vysledcich vyzkumd.
Hlavné pak o vyzkumu, jehoz jsem byl
sveédkem, a mohu tedy fici, Zze u této
nemoci hraje klicovou ulohu strava.




Ackoliv debata o specifické Uloze
stravy u této rakoviny stale probiha,
zacnéme u tvrzeni, jez jsou védeckou
komunitou jiz dlouho povazovana za
ovérena:

* \/yskyt rakoviny prostaty se v rliz-
nych zemich svéta znaéne lisi, a to
jesté mnohem vice, nez je tomu
u rakoviny prsu.

* Vlysoky vyskyt rakoviny prostaty pri-
marné existuje ve spole¢nostech
preferujicich zapadni typ stravo-
vani.

¢ Pokud muzi v rozvojovych zemich
zméni stravovaci navyky podle
zapadnich zplsobl ¢i se prestéhuji
do zapadnich zemi, pocet pripad(
rakoviny prostaty u nich nar(sta.

VySe uvedené tendence ve vyskytu
nemoci se velmi podobaji ostatnim
pripadim chorob blahobytu. | pres
jisty nepopiratelny vliv gentl, pfi vzniku
a rozvoji rakoviny prostaty hraji hlavni
ulohu faktory okolniho prostredi.
Které? Jisté si domyslite, Ze se chys-
tam pohovorit o vyhodach rostlinné
a Skodlivosti zivocisné stravy. Jednu
z nejpevnéjsich a nejspecifictéjsich
vazeb mezi vyzivou a rakovinou pro-
staty nabizi, a to velmi prekvapive,
ukazatel spotreby mlécnych vyrobku.

Mohou za to mlécné
vyrobky

Harvardské shrnuti vyzkumu z roku
2001 je velmi presvédcivé: Dvanact
ze Ctrnacti studii a sedm z deviti stu-
dii zaznamenalo pozitivni souvislost
mezi jistou mirou spotireby mlécnych
vyrobk( a rakovinou prostaty; je to
jeden z nejkonzistentnéjsich predik-
tor(i vzniku rakoviny prostaty popiso-
vanych v dostupné literature. V téchto
studiich meli muzi nejvice konzumu-
jici mlééné vyrobky zhruba dvojna-
sobné riziko vzniku rakoviny prostaty
a celili az étyfnasobnému riziku vzniku
metastaz Ci umrti na rakovinu prostaty
v porovnani s muzi konzumujicimi
mlécné vyrobky nejméné.

Zamysleme se jesté jednou: typ
potravy je v dostupné literature ,,...
jednim z nejkonzistentnéjsich nutri¢-
nich faktor(i ovliviujicich vznik a vyvoj
rakoviny prostaty...“ a ti, kdo konzu-
muji ve velké mirfe mlécné vyrobky,
maiji dvoj- az ¢tyfnasobné riziko jejiho
vzniku.

Jiné shrnuti uverejnéné literatury, pro-
vedené v roce 1998, dospélo k stej-
nym zavérim: Ve statistickych udajich
existuji vzajemné vztahy mezi spo-
trebou mlécnych vyrobk(l a masa na
osobu a mirou vyskytu rakoviny pro-
staty (jedna citovana studie). Bylo
zjisténo, Ze hlavni ziviny, tj. ZivocisSné
bilkoviny, maso, mlé¢né vyrobky

a vejce, se ¢asto poji s vyssim rizi-
kem vzniku rakoviny prostaty... (23
citovanych studii). Za vyznamny je
dale povazovan i mnohymi studiemi
nalezeny vztah mezi rizikem a vékem
muz(l (Sest citovanych studii), ackoliv
ne vzdy (jedna citovana studie)... Kon-
zistentné nalézané vztahy s mlécnymi
vyrobky by mohly vznikat, alespon
castecné, na zakladé konzumace vét-
Siho mnozstvi vapniku a fosforu.

Velké mnozstvi diikaz( tedy ukazuje,
ze s rakovinou prostaty jsou spojeny
zivocisné produkty. Vysledky zminé-

nych vyzkumi nezanechavaji témér
zadny prostor ke kritice; kazda z vyse
zminénych studii predstavuje ana-
lyzu vice, nez tuctu samostatnych stu-
dii, a prinasi tak znac¢né mnozstvi pre-
svédcive literatury.

Jak to funguje?

Veliké observacni studie, stejné jako
u jinych druhl nadorq, v pripadé
rakoviny prostaty ukazaly souvislost

s zivociSnou stravou, zejména tako-
vou, ktera je z velké Gasti zalozena
na mléénych vyrobcich. Pochopeni
mechanism{l zodpovédnych za pozo-
rované souvislosti pak nase zavéry
pouze potvrzuje. Prvni mechanis-

mus se tyka hormonu ridiciho rych-
lost bunécné proliferace a bunééného
umirani, ktery si télo utvari podle své
potreby.

Ukazuje se ale, ze tento inzulinu
podobny rlistovy faktor (IGF-I) zaroven
pusobi i jako faktor podporujici rist
rakoviny. [Pozn. red.: IGF-l je retézec
70 aminokyselin. Byva také oznaco-
van jako Somatomedin C. Zprostred-
kuje pGsobeni rdstového hormonu
(GH) na bunky a tkané a ve fetalnim
obdobi a v détstvi vyznamné ovliviuje
VYVOj organismu.]

Za patologickych podminek IGF-l zvy-
Suje rychlost bunééného déleni a pro-
liferace a zaroven potlacuje bunééné
umirani (oba tyto ucinky podporuiji
vznik rakoviny - sedm citovanych stu-
dii). A co ma spole¢ného s potravi-
nami, které konzumujeme? Spole¢né
ie, Ze konzumace zivocisnych pro-
duktt zvysuje koncentrace tohoto hor-
monu v krvi.

S ohledem na rakovinu prostaty bylo
zjisténo, Ze lidé s vySSimi nez normal-
nimi koncentracemi IGF-l v krvi maji
5,1 krat vyssi riziko vzniku progre-
sivni rakoviny prostaty. A to neni vse.
Pokud maji muzi v krvi nizké koncen-
trace bilkoviny, ktera vaze a inaktivuje
IGFH, zvySuje se u nich riziko vzniku
progresivni rakoviny prostaty 9,5 krat.
Stézejni pro tato zjisténi je také fakt,
ze pokud konzumujeme vice zivocis-
nych produktd, napf. masa ¢i mléc-
nych vyrobkd, vznika vice IGF_1.

Druhy mechanismus se vztahuje
k metabolismu vitaminu D.

Tento vitamin neni typicky priklad
ziviny, kterou potrebujeme konzu-
movat. Télo si ho umi vyrobit; jedinég,
co potirebujeme, je jednou za par

dni patnacti az tricetiminutovy pobyt
na slunci. Produkci vitaminu D v téle
kromé pobytu na slunci ovliviiuje také
strava. Télo tvorbu nejaktivnéjsi formy
vitaminu D velmi presné sleduje a kon-
troluje. Tento proces je velmi vhodny
jako priklad zakona prirodni rovno-
vahy, jelikoz ovliviiuje nejen rakovinu
prostaty, ale také rakovinu prsu, tlus-
tého streva, osteoporozu a autoimu-
nitni choroby, napf. diabetes 1. typu.
Hlavni sloZzkou tohoto procesu je
aktivni forma vitaminu D. ,, Aktivni“ vita-
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min D plni v téle celou fadu pozitiv-
nich Ukol( zahrnujicich prevenci rako-
viny, autoimunitnich chorob a nemoci,
napf. osteoporozy. Tuto formu vita-
minu D ovéem nemU(zeme ziskat

z jidla ¢i prostrednictvim léCiv. (Lék
obsahujici aktivovanou formu vitaminu
D by byl prilis silny a nebezpecny pro
béznou léGebnou praxi. Télo pou-
ziva peclivé sestavenou radu kont-

rol a senzorli pomahajicich regulovat

* Zivocisné bilkoviny vyvolavaji zvy-
Senou tvorbu IGF-l v téle. Tento
hormon nasledné vychyli z rovno-
vahy bunécnou proliferaci a umirani
(apoptozu) a stimuluje vznik rako-
viny.

« Zivodisné bilkoviny potladuii tvorbu
,superaktivovaného* vitaminu D.

* Nadbytek vapniku, pochazejici
napr. z mléka, tvorbu ,,superaktivo-
vaného* vitaminu D také potlacuje.

tvorbu spravného mnozstvi aktivnino
vitaminu D pro dany kol ve sprav-
ném c¢ase. Prijem z vnéjsich zdroji by
tyto regulacni mechanismy mohl roz-
vratit a v koneéném dusledku privodit
zavazné zdravotni komplikace.)

Ukazuje se, Ze mnozstvi i funkci pro-
dukovaného vitaminu D mdze ovlivnit
vyziva. Konzumované zivocisné bilko-
viny, véetné mlécnych vyrobkd, maji
tendenci branit tvorbe ,,aktivovaného*
vitaminu D, ¢imz jeho koncentrace

v krvi klesa. Podobny pokles koncen-
trace mlize byt zplsoben také trvale
vysokym prijmem vapniku.

Mlécéné vyrobky a rakovina
prostaty

Ktera slozka potravy obsahuje zaroven
vysoké mnozstvi Zivocisnych bilko-

vin i mnoho vapniku? Mléko a mlécné
vyrobky. To skvéle zapada k dlikaz(im,
které mezi sebou spojuji spotfebu
mlécnych vyrobk(l a rakovinu prostaty.
Tato informace poskytuje biologic-
kou vérohodnost a zaroven ukazuije,
jak do sebe zapadaiji udaje tykajici se
spotfeby mléénych vyrobkd a rakoviny
prostaty ziskané pozorovanim. Shrnuti
téchto mechanism(l pak vypada nasle-
dovné:

¢ Superaktivovany* vitamin D ma
na nase zdravi mnoho pozitivnich
Gcink(. Trvale snizené koncent-
race této formy vitaminu D vytvareji
prostredi vhodné pro vznik mnoha
druht rakovin, autoimunitnich cho-
rob, osteopordzy a dalsich one-
mocneéni.

Nadéjna budoucnost

V tomto roce navstivi Iékare priblizné
pul milionu ob¢anti USA a dozvi se,
ze maiji rakovinu prsu, prostaty nebo
strev. Tyto nadory predstavuiji 40 %
nové diagnostikovanych pripadd rako-
vin. Ni¢i nejen Zivoty svych obéti, ale

i Zivoty jejich rodin a pratel.

Kdyz tchyné v 51 letech zemrela na
rakovinu tlustého streva, nikdo z nas
0 spravné vyzivé a o jejim vyznamu
pro zdravi nevedél nic blizSiho.

Neznamena to, ze bychom se o zdravi
svych nejblizsich nestarali. Chybély
nam jen dostate¢né informace. Situ-
ace se ale vyraznéji nezménila ani po
30 letech. Kolik znamych, ktefi maji
rakovinu nebo celi riziku jejiho vzniku,
uvazovalo o moznosti zmény stravo-
vani a prechodu na prirodni stravu,
aby si zvysili nadéji na uchovani zdravi
a zivota? Podle mého nazoru je jich

velmi malo. Asi zatim také nemaji
spravné informace.

Zodpovédné instituce a sdélovaci
prostredky nas zrazuji. Dokonce

i organizace bojujici proti rakoviné
se do podobnych diskusi poustéji
jen vahavé a zdrahaji se uvéfit dika-
zOm. Strava jako kliGovy prvek zdravi
predstavuje mocnou vyzvu konvenéni
mediciné spodivajici na syntetickych
léCivech a operacich. Znacné rozsi-
rena komunita odbornikd na vyzivu,
ale i védeckych pracovniki a Iékar(l
o vySe popsanych diikazech zirejmé
nic nevi i se jim zdrahaji uvérit.
Kvuli témto selhanim jsou lidé okra-
dani o informace, které by jim mohly
zachranit Zivot.

V souc¢asné dobé mame po ruce
dostatek diikaz(l, aby Iékari mohli
zvazovat moznost wyuziti stravy jako
potencialni cesty k prevenci a lé¢bé
rakovin. Dostatek informaci by mél pfi-
mét viady k diskusi na téma toxicity
stravy a jejiho podilu na vzniku rako-
viny Mame patficné diikazy i pro to,
aby mistni sdruzeni, ligy proti rakoviné
prsu a instituce zkoumaijici rakovinu
prostaty a tlustého streva, mohla vsem
lidem poskytovat dostatek informaci

o preventivnim vlivu prirodni stravy

v boji s rakovinou.

Pokud by k témto diskusim doslo, je
mozné, ze rok poté navstivi Iékare
méné, nez 500 000 lidi, u nichz zjisti
rakovinu prsu, prostaty ¢i tlustého
stfeva. Nasledujiciho roku to bude
jesté méné nasich pratel, spolupra-
covnikl a rodinnych pfislusnikd a rok
nato jesté méné.

Je to realna moznost, a pokud v sobé
skryva nadéji na zdravi vSech lidi na
sveté, je to budoucnost, o niz bychom
méli usilovat.

Vytazky z knihy Cinska studie
pfipravil Jifi Matéjka.

,Cinska studie“ je vyznamna a velmi
Ctiva kniha. Studuje vztah mezi stra-
vou a nemoci - a zavery jsou prekva-
pujici. Cinska studie je pribéh, ktery
je potiebné vyslechnout. (Robert C.
Richardson, Ph. D, nositel Nobelovy
ceny)




Vitamin D

v souvislostech

v s

Nejpusobivéjsi dukazy podporujici pfirodni stravu
poskytuji nahled do zpusobu, jakym se tolik biologic-
kych faktoru kombinuje a integruje v procesu, ktery
vede k maximalnimu zdravi a minimalizaci nemoci.

pfiblizeni tohoto procesu nam

poslouzi nékolik nasleduji-
cich analogii. Letici hejna ptakd ¢i
tékajici hejna ryb jsou schopna ve
zlomku vtefiny zménit smér, aniz
by to u nich vyvolalo chaos. Zda
se, ze mezi nimi panuje kolektivni
védomi - vSichni védi, kam sméruji
a kdy si hodlaji odpocinout. Mra-
venci kolonie a roje véel také uvnitf
spolecenstva uc¢inné organizuji
rizné pracovni povinnosti. Tyto zvi-
feci aktivity se nam zdaji uzasnée,
ale uz jste se nékdy pozastavili nad
tim, jak je jejich chovani do nejmen-
Sich podrobnosti koordinovano?
Ja osobné vidim stejné vlastnosti
a mechanismy, kterymi bezpocet
Sinitel( prirodni stravy vytvari magii
zdravi na vSech urovnich naseho
téla; tj. mezi nasimi organy, nasimi
bunkami a mezi nasimi enzymy
a mikrostrukturami tvoricimi nase
bunky.

Pro ty, ktefi neznaiji prostredi bio-
medicinské vyzkumné laboratore,
uvadim, Ze jeji stény casto pokry-
vaji velké plakaty, ukazuijici tisice
biochemickych reakci probihaji-
cich v nasem organismu. Jedna se
0 znamé souvislosti; daleko vice
jich vsak stale ¢eka na objeveni.
Vzajemné vztahy mezi jednotlivymi
reakcemi jsou nesmirné poucne,
zejména z pohledu jejich kone¢nych
dopadd.

Drobnym prikladem tohoto mohut-
ného systému je ucinek vitaminu

D a jeho metabolit(l na nékteré
nemoci probirané v této knize.
Doklada komplexni propojeni mezi
reakcemi probihajicimi v nasich bun-
kach, stravou, kterou jime, a pro-
stredim, které obyvame.

Ackoliv mlze jista ¢ast zasob vita-
minu D v nasem organismu pocha-
zet z potravy, bézné mnozstvi vita-
minu D obvykle ziskavame béhem

expozice slune¢nim svitem (néko-
lik hodin tydné). Tato schopnost
naseho organismu syntetizovat vita-
min D dala vznik myslence, ze se
nejedna o vitamin, ale o hormon
(tzn., Zze jedna cast naseho téla ho
vyrabi a v jiné ¢asti téla funguje).

V nasi kizi se nachazi prekur-

zor vitaminu D a pomoci UV zareni
vznika vitamin D. Pokud mame
dostatek slunecniho svitu, je nase
potreba vitaminu D pokryta. DalSimi
zdroji jsou samozrejmé i vitaminem
D obohacené miéko, oleje jistych
druht ryb a vybrané dopliky stravy.

Vitamin D vznikajici v k(iZi
nasledné putuje do jater,
kde se enzymaticky méni

na metabolit, ktery je hlavni
zasobni formou vitaminu D

v téle (koncentruje se hlavné
v jatrech, ale i v tukové tkani
Cloveka).

Nasledujici krok je klicovy.

V pripadé potreby je uréita
¢ast zasobni formy vitaminu
D prenesena z jater do ledvin
a tam ji dalsi enzym premeéni
na superaktivovany metabolit,
ktery se nazyva 1,25 D. Mira
konverze zasobni formy vita-
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minu D na superaktivovanou formu
1,25 D je v tomto systému kli¢ova,
protoze metabolit 1,25 D je v nasem
téle odpovédny za vétsinu vyznam-
nych funkci vitaminu D.

1,25 D je asi 1 000 krat aktivnéjsi
nez zasobni forma vitaminu D. Proti
zasobni formeé, ktera je v nasem
organismu pritomna dvacet i vice
dn(, pretrvava 1,25 D pouze Sest
az osm hodin. Tento rozdil jasné
ukazuje jednu vyznamnou zako-
nitost pritomnou u vétsiny podob-
nych systéma: ¢im vyssi aktivita, tim
kratsi Zivotnost a ¢im nizsi koncen-
trace, tim lepsi responzivni system;
1j. nizké koncentrace 1,25 D mohou
velmi rychle vyvolat reakci, pokud
je zabezpecen dostatecny prisun
zasobni formy vitaminu D.

Vztah mezi zasobni formou vitaminu
D a superaktivovanym 1,25 D se
podoba velké nadrzi zemniho plynu
zakopané na dvore (zasobni forma
vitaminu D), ze které opatrné Cer-
pame jeho mala mnozstvi do hofaku
v nasi troubé. Privod plynu (super-
aktivovany 1,25 D) se musi, bez
ohledu na mnozstvi zasob v nadrzi,
regulovat velmi opatrné. (Presto je
nutné primérené velkou zasobu mit.)
Stejné tak je nesmirné dilezité,

aby byl pri nasi reakci enzym v led-
vinach ,Setrny a citlivy* a nechal
vzniknout spravnému mnozstvi 1,25
D, a to ve vhodnou dobu. Vitamin D
ma v nasem organismu celou radu
vyznamnych uéinkd a zabranuje

Schema-01. Vyskyt roztrouSené sklerézy ve 120 zemich svéta.

vzniku mnoha zavaznych nemoci.
Z divodd maximalni jednoduchosti
je tento vztah schematicky znazor-
nén jako inhibice premény zdravé
tkané na tkan nemocnou prostred-
nictvim 1,25 D.

Vitamin D na severnim
a jiznim polu

Takze podle toho, co jsme videéli,
zvySuje v nasem téle dostate¢neé

mnozstvi slunec¢niho svitu koncent-
raci zasobni formy vitaminu D, a tim

pomaha pfi ochrané nasich bunék.
To by ovSem znamenalo, ze by se
jisté nemoci mohly vyskytovat v téch
oblastech svéta, kde je slunec¢niho
svitu méné, tedy v zemich pobliz
Severniho a Jizniho polu. Samo-
zfejmé, Ze takové dlkazy existuiji.
Budu konkrétnéjsi: na severni polo-
kouli se v severskych zemich vysky-
tuje kromé jinych nemoci i vice dia-
betu I. typu, roztrousené sklerozy,
revmatoidni artritidy, osteoporozy,
rakoviny prsu, rakoviny prostaty

a rakoviny tlustého streva.

Badatelé¢ jiz Sedesat let vedi, ze
napr. roztrousena skleréza (RS)
souvisi se zemépisnou Sitkou. Ze
Schématu je patrné, ze postupu-
jeme- li smérem od rovniku, vyskyt
RS se vyznamné meéni, pricemz

vV porovnani s rovnikem je vyskyt

RS na severu az stonasobné vyssi.
Podobné je to i v Australii - na jihu
kontinentu je méné slunecniho svitu
avice RS (r=91 %). V porovnani se
severni Australii (19°S) se RS vysky-
tuje na jihu asi sedmkrat Castéji
(43°S).

Tyto nemoci vSak nejsou ovliviho-
vany pouze nedostatkem slunec-
niho svitu; mira jejich vyskytu je
dana Sirsimi souvislosti. Prvni pozo-
ruhodnou zalezitosti je kontrola




a koordinace reakci souvisejicich

s vitaminem D. V tomto systému fun-
guje regulace na nékolika stupnich
- nejvyznamneéjsim mistem je v tomto
ohledu preména zasobni formy vita-
minu D na superaktivovany 1,25 D,
ke které dochazi v ledvinach. Tato
kontrola je uskute¢novana prostred-
nictvim dalsiho komplexniho sys-
tému reakci zahrnujicich ,,mana-
zera" - tedy jisty druh hormonu,
ktery vznika v pristitnych téliscich
(Schéma-02).

Kdyz tedy napf. potfebujeme vice
superaktivovaného 1,25 D, hor-
mon pristitnych télisek zvysi aktivitu
enzymu v ledvinach a tim i tvorbu
1,25 D. V opacném pripadé dojde
stejnym mechanismem ke sni-

zeni aktivity enzymu. Béhem pou-
hych vtefin dokaze hormon pfris-
titnych télisek regulovat mnozstvi
superaktivovaného 1,25 D v naSem
téle. Stejny hormon ma
vyznamneé funkce i na

Jestlize nemate dostatek slunec¢niho
svitu, pak je vhodné konzumovat
vitamin D v potravé. Témér vSechny
jeho zdroje v nasi potravé predsta-
vuje do jistych potravin umeéle doda-
vany vitamin D, napf. do mléka

a snidanovych cerealii. Jak ukazuiji
nékteré dikazy, toto mnozstvi vita-
minu D spolu s ostatnimi vitamino-
vymi doplnky by mélo hrat vyznam-
nou a za jistych okolnosti i pozitivni
Ulohu.I8-21

Podle vySe uvedeného schématu
spolu slunecni svit a hormon pfi-
stitnych télisek udrzuji cely sys-
tém v chodu tak, aby nam zajistoval
trvaly prisun zasobni formy vita-
minu D a flexibilni tvorbu superakti-
vovaného 1,25 D. Pokud hovorime
0 zdrojich zasobni formy vitaminu
D, pak je slunecni svit daleko logic¢-
tejsi variantou nez prijem vitaminu D
Z potravy.

Druhym faktorem ovliviujicim tento
proces je vapnik. Koncentrace vap-
niku v nasi krvi vyznamné ovliviiuje
optimalni fungovani nasich svalt

a nervld, musi byt tedy velmi presné
regulovana. Superaktivovany vita-
min 1,25 D udrzuje krevni kon-
centraci vapniku v Uzkém rozmezi,
a to pomoci sledovani a regulace
absorpce vapniku z potravy, kte-
rou zpracovavame v travicim sys-
tému, pomoci regulace jeho vylu-
¢ovani do moci a stolice a pomoci
ovlivhovani jeho vymeény s kostnim
systémem, ktery je v naSem orga-
nismu nejvétsi zasobarnou tohoto
prvku. Napr. pokud se koncentrace
vapniku v krvi zvysi, snizi se aktivita
1,25 D, vapnik se méné vstrebava
a naopak se vice vyluéuje. Jedna
se o velmi citlivy regulacni mechani-
smus. Se zvySovanim koncentrace
vapniku v krvi se aktivita 1,25 D sni-

jinych mistech tohoto
regula¢niho systému -

viz oznaceni Sipkami.
Schopnosti zasahovat na
rdznych mistech a regu-
lovat cely chod systému
tak hormon pristitnych
télisek pripomina diri-
genta velkého orchestral-
niho télesa. Za optimal-
nich podminek nam zcela
staci slunecni svit, ktery
doda vhodné mnozstvi
zasobni formy vitaminu D,
Z niz ve vhodném c¢aso-
vém okamziku vznikne

superaktivovany 1,25

D. Dokonce i starsi lidé,
jejichz schopnost vytvaret
vitamin D za pomoci slu-
necniho svitu je snizena, se nemusi
ni¢eho obavat, pokud maji dostatek
slunecniho zareni. Co to znamena
,dostatek™? Pokud vite, kolik slune¢
niho svitu zplsobi lehké zarudnuti
vasi kiize, pak jedna ¢tvrtina tohoto
mnozstvi 2-3krat tydné je pro tvorbu
zasobniho vitaminu D vice nez
dostatecna. Pokud vam tedy Zdravi
klze zarudne asi po 30minutovém
slunéni, potom je vhodna doba pro
syntézu zasobni formy vitaminu D
deset minut, a to trikrat tydné.

Kdyz se systém zadrhne

V soucasné dobé existuje nékolik
studii, které prokazaly, zZe pfi dlou-
hodobé snizené koncentraci 1,25
D se zvysuje riziko vzniku nemoci.
Logickou otazkou v tomto pripadé
je: Co zpUsobuje nizké koncentrace
1,25 D? Vyznamné snizeni kon-
centrace 1,25 D zpUlisobuiji potra-
viny obsahuijici zivocisné bilkoviny.
Tyto bilkoviny vytvareji v krvi kyselé
prostredi, které pak znemoznuje
enzymu v ledvinach vytvaret tento
vyznamny metaboolit.

Schema-02. Uloha hormonu pfistitnych télisek p¥i regulaci
superaktivovaného 1,25 D.

zuje; pokud se hladina kalcia sni-
Zuje, aktivita 1,25 D vzrista.

A ted to prijde: pokud konzumu-
jeme prilis mnoho vapniku, sni-
zuje se aktivita enzymu v ledvinach
a nasledné i koncentrace 1,25 D.

Pravidelna konzumace vyso-
kého mnozstvi vapniku tedy neni
v naSem zajmu.

Koncentrace 1,25 D v krvi je tedy
snizovana jak konzumaci prilis-

ného mnozstvi zivoc¢isnych bilko-
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vin, tak konzumaci velkého mnoz-
stvi vapniku. Zivo&isné potraviny se
svymi bilkovinami potlacuji tvorbu
1,25D. Kravské mléko vSak obsa-
huje jak zivocisné bilkoviny, tak vap-
nik. V jedné z nejrozsahlejsich studii
tykajicich se RS (ta se poji se snize-
nymi koncentracemi 1,25 D) se pro-
kazalo, ze konzumace mléka je
stejné dllezitym rizikovym ¢inite-
lem jako vySe zminéna zemépisna
Sirka. Stejny vztah mezi vyskytem
RS a zemépisnou sirkou ukazany
na Schématu plati i v pripadé vztahu
zemeépisné Sirky ke konzumaci zivo-
¢iSnych potravin.

Malo sluneéniho svitu,
vice nemoci

Mohli bychom uvazovat o tom, ze
nemoci jako RS vznikaji alespon
Gastecné kvili nedostatku slunec-
niho svitu a kvuli nizkym koncentra-
cim vitaminu D. Tyto hypotézy jsou
podporeny zjisténimi ukazujicimi, ze
lide zijici na severu v primorskych
oblastech (tj. Norsko a Japonsko)

a konzumuijici mnoho ryb boha-
tych na vitamin D, trpi RS méné nez
lidé obyvajici vnitrozemi. Nicméné

v téchto rybami se zivicich skupi-
nach obyvatel se také konzumuje
daleko méné kravského mleka.
Konzumace kravského mléka je
podle vedeckych pozorovani spo-
jena s rizikem vzniku RS a diabetu I.
typu, a to nezavisle na prijmu ryb.

V pfipadé konzumace potravy
bohaté na zivocisné bilkoviny tak
existuje cela rada reakci, které spo-
leéné zpusobi vznik nemoci. Pokud
se snizi krevni koncentrace 1,25

D, aktivita IGF-1 se zaroven zvysi.
Spole¢né pak oba cCinitelé prispivaiji
k rychlejsimu déleni bunék a poma-
lejSimu odstranovani starych bunéc¢-
nych populaci, coz podporuje vznik
a rozvoj rakoviny (je citovano sedm
studii). Napf. u lidi s nadpramérnymi
koncentracemi IGF-1 v krvi existuje
az 5,1 krat vyssi riziko vzniku pokro-
¢ilé formy rakoviny prostaty. Pokud
se tento stav kombinuje s nizkymi
krevnimi koncentracemi bilkoviny

inakativujici IGF-1 (coz automaticky
znamena vyssi aktivitu IGF-1), riziko
pro tento typ nadoru se dale zvySuje
9,5krat. Coz je silné znepokojujici
uroven rizika. VSe se vSak toc¢i okolo
toho, ze zZivocisné potraviny, napf.
maso a mléko, vedou ke zvySeni
koncentraci IGF-1 a snizeni koncen-
traci 1,25 D, a toto v obou pripa-
dech zvySuje riziko vzniku maligniho
procesu.

VySe uvedené priklady predsta-

vuji pouze nékteré z Ciniteld a pro-
cesl ovlivaujicich systém regulace
mnozstvi vitaminu D. Pokud kon-
zumujeme v ramci zdravého Zivot-
niho stylu vhodné potraviny, pak se
tyto mechanismy postaraji o udrzeni
naseho zdravi. Naopak, v pripadé
konzumace nespravnych potra-

vin se budou jejich Skodlivé uginky
mnoha reakcemi systému zesilovat.
Tyto sSkodlivé potraviny vsak obsa-
huji kromé bilkovin a vapniku daleko
vice slozek, které mohou prispivat
ke vzniku nemoci.

Nelze predpokladat, Zze by tolik
mechanismu fungujicich tak koor-
dinované predstavovalo pouhou
nahodu. Priroda by nemohla pri-
pravit natolik vytfibené systémy bez
urcitého zameéru. Tyto mechanismy
funguiji v nasich bunkach a v celém
téle ve velkém poctu a jsou slozité
propojeny do vysSiho dynamického
celku, kterému rikame ,,zivot*.




Mozna jste letmo zahlédli ohromujici statistiku obezity, a to nejen u Ameriéanu. Mozna jste si
jednoduse vsimli, ze jesté pred nékolika lety bylo v mistnich obchodech s potravinami méné

lidi s nadvahou.

M ozna jste pozorovali ve Skole, na détském hristi i ve
Skolni druziné, kolik déti ma prebytec¢né kilogramy

a ze mnohé neubéhnou ani dvacet metrd, aniz by se zady-
chaly.

V téchto dnech je prosté tézké prehlédnout, jak nas
nezdrava vaha trapi. Vezméte si kterékoli noviny nebo
Gasopis, pustte si radio nebo televizi a poznate, ze
~zapadni svét“ ma problém
jménem obezita. Dva ze tfi
dospélych trpi nadvahou

a tretina dospélé populace
je obézni. Tato Cisla jsou
vysoka a zlovéstnou rych-
losti nartstaiji.

Co znamenaji pojmy ,nadvaha“ a ,,obézni ¢lovék™? Stan-
dardnim vyjadrenim télesné hmotnosti je index télesné
hmotnosti (BMI). Tento ukazatel predstavuje télesnou
hmotnost (v kilogramech) v poméru k télesné vysce (v met-
rech na druhou). Podle vétsiny oficialnich standardd se

za nadvahu povazuje hodnota BMI vyssi, nez dvacet pét

a v pripadé obezity vy$si nez tricet. Pro muze i zeny se
pouziva stejné méritko. Vlastni BMI si mizete urcit podle
nasledujiciho schématu.

DETI

Velmi smutny je pocet déti obéznich &i déti s nadvahou.
V USA uz trpi nadvahou asi 15 % mladeze (od Sesti do
devatenacti let) a realné riziko vzniku nadvahy hrozi u dal-
Sich 15 %. Déti s nadvahou musi Celit radé psycholo-
gickych a socialnich problém(l. Mladi rikaji vSe otevrené

Obezita

a nemilosrdné, déetskeé hristé se detem s nadvahou snadno
zmeéni v pékné kruté misto. Tyto déti obtiznéji hledaji kama-
rady a ostatni je Casto povazuji za lenochy, ktefi o sebe
nedbaji. U silnéjSich déti existuje také vyssi pravdépodob-
nost vzniku problém( s chovanim a u¢enim. Mala sebeu-
cta, ktera vznika béhem dospivani, u nich mize pretrvat
navzdy.

Mladi lidé s nadvahou prav-
dépodobné budou celit
fadé zdravotnich problémd.
Casto maji zvy$ené kon-
centrace krevniho choleste-
rolu. U téchto déti se mno-
hem pravdépodobnéji projevi poruchy glukézove tolerance
a nasledné cukrovka. Diabetes Il. typu byla dfiv zalezitosti
dospélych, ale v soucasnosti se lavinovité Sifi i mezi mla-
dezi. U obéznich déti je také devetkrat vyssi pravdépodob-
nost vysokého krevniho tlaku. U jednoho z deseti obéznich
déti je diagnostikovana spankova apnoe, ktera mize zp(-
sobit nervoveé problémy. U téchto déti jsou casté i rizné
poruchy rlistu a vyvoje kosti. Nejdllezitéjsi vsak je, ze
mlady obézni jedinec se velmi pravdépodobné nezmeéni ani
v dospélosti, coz u néj velice zvysuje riziko celozivotnich
zdravotnich problém.

DUSLEDKY V DOSPELOSTI

Pokud jste obézni, mlzete mit problémy i v mnoha éinnos-
tech zpfijemnujicich zivot. Mozna zjistite, ze si nemuzete
intenzivné hrat s vnoucaty (nebo se svymi détmi), nezvlad-
nete urazit pésky delsi vzdalenost, nem(izete se ucastnit
sportovnich aktivit, v kiné nebo letadle nenaleznete poho-
diné misto, neuzivate si aktivni sexualni zivot. Ve skutec-
nosti mlzete pocitovat bolesti zad ¢i kloubt uz i pfi sezeni
na zidli &i v kresle. Pro mnohé obézni jedince je kvdli

tlaku téla na klouby obtizné i stat. Pokud s sebou neu-
stale nosime prilis tézké bremeno (nadbytecné kilogramy),
je vyrazné ovlivnéna schopnost pohybovat se a pracovat,
mentalni zdravi i vnimani sama sebe. Neznamena to umi-
rani, ale prichazime o mnoho prijemnych véci a zivotnich
aktivit.

Nadvahu si jisté nikdo nepreje. Pro¢ ji tedy trpi dva ze tri
dospélych? Proc je tretina zapadni populace obézni?

Problém neni v nedostatku penéz. Podle odhad(i dosahly
lécebné vydaje jen na obezitu v roce 1999 vyse 70 mili-
ard dolart (USA). O pouhé tfi roky pozdéji uvedla Ame-
ricka diabetologicka spole¢nost naklady ve vysi 100 miliard
dolar(i. A to neni vSechno. Pridejte dalSich 30-40 mili-

ard, které vynalozime k zabranéni rdstu télesné hmotnosti.
Americkym narodnim koni¢kem se staly specialni dietni
programy pro hubnuti a konzumace tablet snizujicich chut
k jidlu &i ovlivihujicich metabolismus. To vSe je ekonomicka
Cerna dira vysavajici penize, aniz by za to cokoli nabizela Ci
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davala. Predstavte si, Zze zaplatite 800
korun instalatérovi, aby opravil netés-
nici kuchynsky drez. Uplynou dva tydny
a privod k drezu exploduje, voda zaplavi
kuchyn a oprava jeho ,,opravy* prijde

na 10 000 korun. Vsadim se, Ze toho
femeslinika podruhé nezavolate! Pro¢
tedy neustale zkousite stejné programy
na hubnuti, knihy, napoje, energetické

nepfinaseji, co slibuji?

SPATNY SPOLECENSKY SYS-
TEM

Tleskam lidem, Ze se snazi dosah-

nout optimalni télesné hmotnosti. Nijak

nezpochybnuiji distojnost lidi s nad-
vahou, stejné tak, jako se chovam s respektem k lidem
trpicim rakovinou. Ma kritika mifi na spolecensky sys-

tém podporuijici tento problém. Vérim, ze se topime v mofi
nespravnych informaci, z nichz je az prilis mnoho téch,
které nam maiji tahat penize z kapes a presouvat je do
kapes jinych lidi. To, co opravdu potfebujeme, je nové
finanéné dostupné reseni a spravné informace.

RESENi PROBLEMU OBEZITY

Reseni spociva v prirodni rostlinné stravé spojené s rozum-
nou mirou cvi¢eni nebo aktivnino pohybu. Na rozdil od
rychle plsobicich médnich diet se jedna o dlouhodobou
zménu zivotniho stylu, ktera mize pfinést trvalé snizeni
télesné hmotnosti a s tim souvisejici minimalizaci vzniku
chronickych nemoci.

Poznali jste nékdy nékoho, kdo pravidelné konzumuje ¢er-
stvé ovoce, zeleninu a celozrnné produkty a vibec neji
maso a Skodliva jidla, jako smazené hranolky a ¢okola-
dové tycinky? Kolik ten ¢lovek asi vazi? Pokud takovych lidi
znate hodné, mohli jste si vSimnout, Ze zpravidla maji opti-
malni télesnou hmotnost. A nyni si vzpomente na tradi¢ni
spoleénosti celého svéta, napr. asijské (¢inské, japonskeé,
indické), kde se jiz tisice let miliardy lidi Zivi potravou zalo-
zenou na rostlinnych produktech. Tézko si tyto lidi vybavite
jinak - alespon donedavna tomu tak bylo - nez jako stihlé.

A ted' si predstavte muze, ktery pfi sledovani fotbalu spo-
lyka dva parky v rohliku a dopiji druhé pivo. Nebo zenu,
ktera si v rychlém obcerstveni dava syrovy sendvi¢ s hra-
nolky. Oba jsou jini, nez vySe zminéna skupina. Pivo popi-
jejici chlapik s parky v rohliku se vSak nanestésti stava
typickym obyvatelem zapadniho svéta.

Abychom tento problém vyresili, nepotrebujeme kouzla

a ¢ary nebo slozité rovnice zahrnuijici krevni skupiny, poci-
tani sacharid( nebo analyzu duse. Jednoduse dlivéfujme
svym ocim a divejme se, kdo je stihly, plny energie a zdravi
a kdo ne. Nebo davérujme zjisténim vyznamnych velkych
¢i malych védeckych studii, které vzdy ukazuiji, Ze vegetari-
ani a vegani jsou $tihlejsi, nez jejich ,masozravé protéjsSky"”.
V porovnani s ostatnimi vazi vegetariani ¢i vegani v téchto

studiich o 2 az 13 kilogram( méné.

V jedné intervenéni studii byli jedinci s nadvahou poza-
dani, aby konzumovali nizkotuénou, pfirodni rostlinnou
stravu podle libosti. Tito lidé béhem tfi tydnd zhubli v prd-
méru o 7,5 kilogramu. Po tfitydennim programu v Pritiki-
nové centru dosahli stejného vysledku u 4 500 lidi. Odbor-
nici shledali, ze tritydenni konzumace vétsinou rostlinné
stravy v kombinaci s lehkym cvi¢enim jejich klientim umoz-
nila zbavit se v priiméru 5,5 % hmotnosti.

Zverejnéné vysledky jinych intervenénich studii, u nichz
byla vyuzita nizkotu¢na prirodni strava zalozena na rostlin-
nych produktech, uvadeéji:

e ztratu zhruba jednoho az dvou kilogramt po dvanacti
dnech,

¢ zhubnuti 0 4,5 kilogramu po trech tydnech,

* ztratu sedmi kilogram(l po dvanacti tydnech,

* po roce zhubnuti o jedenact kilogram.

VSechny tyto vysledky ukazuji, ze konzumace pfirodni rost-
linné stravy pomaha hubnout, navic velmi rychle. Otazkou
je, o kolik mlizete zhubnout. Ve vétsiné studii méli nejvyraz-
mile zhubneme, mizeme pomoci stravy dlouhodobé drzet
hmotnost pod kontrolou. Nejdlezitéjsi ovSem je, Ze je to

v souladu s dlouhodobym zdravim.

Samoziejmé jsou tu lidé, ktefi ani na bezmasé stravé
nezhubnou. Existuje pro to nékolik vysvétleni. Prvni a nej-
dulezitéjsi je, ze k hubnuti pomoci rostlinné stravy nemusi
dojit, pokud obsahuje prilis mnoho rafinovanych (precis-
ténych) sacharid(l. Sladkosti, pecivo a dorty nam nepo-
slouzi. Tyto vyrobky jsou pIné lehce stravitelnych sachariddi
a skrobu a ¢asto obsahuji i vysoky podil tukl. Tyto zpraco-
vané neprirozené produkty nejsou soucasti rostlinné stravy,
ktera pusobi na hubnuti a podporuje zdravi. To je jeden

z hlavnich ddvodd, pro¢ se tak ¢asto odvolavam na opti-
malni stravu jako na pfirodni rostlinnou stravu.

Je treba také zminit, ze strikiné vegetarianska dieta neni
Uplné totéz, jako pfirodni rostlinna strava. Néktefi se sta-
nou ,vegetariany“, ale pritom pouze nahradi maso mléc¢-




nymi vyrobky, pfidatnymi oleji a rafinovanymi sacharidy,
vCetné téstovin vyrobenych z rafinovanych obilovin, slad-
kostmi a cukrovinkami. Tyto lidi nazyvam ,nezdravi vegetari-
ani“, protoze jednoduse nekonzumuiji spravnou stravu.

Druhym ddvodem, pro¢ se zhubnuti nedostavuje, muze
byt, Ze dana osoba neni dostatecné fyzicky aktivni. Pra-
videlné a rozumné mnozstvi fyzické aktivity mdze pfinést
vyznamné zisky.

Treti dGvod mizeme hledat v rodinné predispozici uréitych
osob, coz velmi komplikuje snahy obéznich lidi. Pokud pat-
fite k témto pripaddm, mohu pouze fici, ze se vas bude
tykat daleko striktnéjsi dodrzovani stravovacich program
a fyzické aktivity. Na ¢inském venkové podle nasich pozo-
rovani obézni lidé nejsou, ale ¢insti emigranti zZijici v zapad-
nich zemich presto ¢asto obezité podléhaji. V soucasné
dobé se i v Ciné vlivem ,zapadnich* trendii ve stravovani

a Zivotnim stylu setkavame s rlistem poctu obéznich lidi.
Nékterym lidem s vrozenymi dispozicemi k obezité staci uz
i malé mnozstvi nezdravého jidla, a to nastartuje problémy.

Udrzovani optimalni télesné hmotnosti znamena zvo-

lit spravny zivotni styl. Triky zplsobujici U¢inné, rozsahlé

a rychlé zhubnuti, dlouhodobé nefunguiji. Kratkodobé
zisky by nemély kracet ruku v ruce s chronickymi bolestmi,
napf. ledvinovymi problémy, srde¢ni chorobou, rakovinou,
bolestmi kosti a kloubU a jinymi potizemi, které mohou zp(-
sobit oblibené maodni dietni programy. Jestlize jsme po
mésice az roky pomalu pribirali, jak mizeme ocekavat, ze
se vSech nadbytec¢nych kilogram(l zbavime za par tydnd?
Hubnuti neni zavod; v tom pripadé jen posilujeme touhu
dané osoby opustit nastaveny rezim a vratit se k plvodnim
zvyklim. Mimoradné velka studie zahrnujici 21 105 vege-
tariant a veganll zjistila, ze BMI je nizsi u osob, které se
danym stravovacim rezimem fidi pét a vice let, nez u lidi,
kteri jej dodrzuji kratsi dobu (v tomto pripadé méné nez pét
let).

PROSPESNE HUBNUTiI

Reseni pro pribyvajici kilogramy tedy mame. Ale jak ho apli-
kovat v zivoté? Ze vseho nejdriv zapomente pocitat kalo-
rie. Miizete jist, co hrdlo raci, a pfitom stale hubnout -
pokud ovSem jite spravné veéci.

Za druhé, prestante o¢ekavat obéti, jako nedostatek Ci try-
zen - neni to nutné. Pocit hladu signalizuje, ze néco neni
v poradku, déle trvajici hlad pak mudze vyvolat obrannou
reakci téla a celkové zpomaleni télesného metabolismu.
Kromé toho mame v téle mechanismy regulujici pfisun zivin
ze spravné rostlinné stravy, aniz bychom museli myslet na
kazdé sousto vkladané do Ust. Je to jednoduchy a bezbo-
lestny zplsob konzumace. Dejte télu spravnou stravu a ta
uz vse zaridi.

V nékterych studiich se uvadi, ze nizkotucna, pfirozena
rostlinna strava poskytuje konzumentiim méné kalorii. To
ovSsem neznamena, ze tito lidé hladovi. Travi pravdépo-
dobné daleko vice ¢asu konzumaci daleko vétsich objem(
stravy, nez ,masem se zivici“ protistrana. To proto, ze

ovoce, zelenina a celozrnné obiloviny (pfirodni strava) jsou
mnohem méné energeticky vydatné a obsahuji méné kalo-
rii, nez zivocisna strava a pridatné tuky.

Pamatujte, ze tuk ve stejném mnozstvi ma dvakrat vyssi
obsah energie, nez sacharidy a bilkoviny. V ovoci, zele-
niné a obilninach je kromé toho i mnoho vlakniny, ktera

u nas vyvolava pocit sytosti, ale témér nepfispiva k cel-
kovému mnozstvi energie ve stravé. Konzumaci zdravych
jidel tedy mlzete omezit mnozstvi pfijimanych kalorii, jejich
traveni a vstrebavani, prestoze konzumujete daleko vétsi
davky. Tato myslenka vSak sama o sobé dostatecné neob-
jasnuje vyhody prirodni rostlinné stravy. Stejné tak, jako kri-
tizuji Atkinsovu dietu a ostatni oblibené stravovaci programy
zaloZené na nizkém prisunu sacharid(i, mam vyhrady

i ke kratkodobym studiim, pfi nichz pokusné osoby pfiji-
maji méné kalorii konzumaci rostlinné stravy. Tito lidé brzy
poznaiji, jak nesmirné obtizné je dlouhodobé pokracovani
v takovém zplsobu vyZivy. Hubnuti pomoci snizeného pri-
imu kalorii vede k trvalejsi ztraté nadbytecnych kilogram(
jen zridka. Z tohoto dGvodu jsou dulezité jiné studie, které
ukazuiji zdravotni prospéch z prirodni rostlinné stravy, jejiz
ucinky jsou komplexnéjsi, nez pouhé omezeni prijmu kalo-
rii. Tyto studie dokumentuiji fakt, ze vegetariani konzumuiji
stejné mnozstvi, ba dokonce vice kalorii, nez lidé Zivici se
masem, a presto jsou &tihlejsi. Cinska studie prokazala,

ze ¢insti venkované konzumuijici rostlinnou stravu priji-

maji daleko vice kalorii na jednotku t€lesné hmotnosti, nez
»Zapadni populace®. Vétsina by na tomto misté automaticky
predpokladala, ze tito venkované budou daleko robust-
nejsi, nez jejich protéjsky. Ale Cinsti venkované jsou i pres
konzumaci vétsiho mnozstvi jidla a kalorii stale stihli. Patrné
to bude z velké ¢asti vétsi fyzickou aktivitou. Srovnani se
proto tyka jen primérnych Americant a nejméné aktivnich
Cinan( pracuijicich v kancelarich. Také studie uskutednéné
v Izraeli a Velké Britanii, coZ nejsou primarné zemédélské
staty, ukazuiji, ze vegetariani mohou konzumovat stejné
nebo i vice kalorii, a presto méné vazi. Kde je tedy skryto
tajemstvi? Jednim z faktor(l, ktery jsem jiz uved|, je pro-
ces termogeneze Cili tvorba tepla v pribéhu metabolickych
déjd. Néktera pozorovani naznaduiji, ze vegetariani maji

v klidovem stavu ponékud vyssi miru metabolismu, coz zna-
mena, Ze prijaté kalorie spali misto toho, aby je uloZili ve
formé tukovych zasob. Uz relativné malé zvySeni miry meta-
bolismu v praxi znamena velké mnoZzstvi kalorii spalenych

v pribéhu dvaceti ¢tyr hodin.

FYZICKA AKTIVITA

Vliv fyzické aktivity na hubnuti je oCividny fakt a védecke
ddkazy jej pIné potvrzuji. V nedavno uverejnéném souhrnu
serioznich védeckych studii byl porovnavan vztah mezi
télesnou hmotnosti a cvicenim. Vysledky ukazaly, ze lidé

s vy$Si mirou fyzické aktivity vazi méné. Jiny soubor stu-

dii prokazal, ze pravidelné cvi¢eni pomaha udrzovat téles-
Opét nic nového pod sluncem. Opakované zacinat a koncit
s cvicenim vSak neni nejlepsi reseni. Jednoznacné lepsi je
ucinit ze cvieni soucast zivotniho stylu, ¢imz budete nejen
spalovat kalorie, ale predevsim udrzovat fyzickou kondici.
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Abychom z(istali stihli, nemusime
hodné a ¢asto cvicit. Hruby odhad
vychazejici z provedené souhrnné stu-
die zni: cvicme jen patnact az Ctyricet
pét minut denné a budeme o pét az
osm kilogram0 leh¢i, nez kdybychom
necviCili. Neméli bychom zapominat
ani na ,spontanni* fyzickou aktivitu
spojenou s kazdodennimi povinnostmi.
Spalime tak 100-800 kcal za den.
Lidé, ktefi jsou stale v pohybu a fyzicky
pracuji, maji velkou vyhodu proti tém,
kteri se stali obéti sedavého zivota.

Vyhody kombinovani stravy a cviCeni
jako prostredku ke kontrole télesné
hmotnosti Ize objasnit pomoci velice
jednoduchého pokusu na zviratech.
Pokusnym zvifatdm jsme podavali
potravu obsahujici bud 20 % kaseinu

(kravska mlécna bilkovina), anebo 5
% kaseinu. Potkani konzumujici 5 %
kaseinu méli mnohem méné malignich nadord, nizsi kon-
centrace krevniho cholesterolu a zili déle. Konzumovali
ponékud vice kalorii, ale spalovali je tvorbou télesného
tepla.

V priibéhu téchto pokusl jsme si povsimli, Zze zvifata
krmena 5 % kaseinu byla daleko aktivnéjsi nez potkani
krmeni 20 % kaseinu. Abychom tento postieh otestovali,
dali jsme jim do kleci cvi¢ebni kola vybavena mérici ota-
¢ek a sledovali rozdily mezi zviraty z 5% a 20% ,,kaseinove*
skupiny. V porovnani se zviraty krmenymi 20 % kaseinu zvi-
rata na 5 % kaseinu dobrovolné ,cvicila“ v kole dokonce uz
prvni den. Pozorovany rozdil v intenzité cviceni byl az dvoj-
nasobny!

Skupina s 5 % kaseinu v potraveé vykazovala vyznamné
vy$Si intenzitu cviceni po celou dobu pokusu (dva tydny).

Nyni si tedy propojime vsechny dllezité informace ohledné
regulace télesné hmotnosti. Rostlinna strava ptsobi na
kalorickou rovnovahu téla a kontrolu télesné hmotnosti
dvéma zpUsoby. Télo se jeji pomoci zbavuje pfijaté energie
formou télesného tepla, a tim zabranuje ukladani tukovych
zasob; staci tedy pravidelné snizeni o relativné malo kalorii
av pribéhu roku bude nase hmotnost vyznamné ovlivnéna.
Rostlinna strava ¢lovéku pomaha k vyssi fyzické aktivité,
ktera je se snizovanim hmotnosti ¢im dal snazsi. Strava

a cviceni maji spolecny vliv na hubnuti a zlepseni zdravot-
niho stavu.

CESTA Z OBEZITY SPRAVNYM SMEREM

Obezita je predzvesti Spatného zdravotniho stavu. Je to
velky problémem, jemuz v soucasné dobé cCeli obyvatelé
Zapadu. Kvlli obezité budou prace neschopny desitky mili-
on( lidi a zdravotni systémy se dostanou pod veliky, v déji-
nach drive nevidany tlak.

Existuje mnoho instituci a osobnosti snaZicich se resit
tento problém, ale jejich strategie je Casto nespravna, pro-
toze postrada logiku. V prvé radé se objevuje mnoho slibl
a Uhybnych manévri. Obezita neni stav, ktery bychom
mohli zménit za par tydn( ¢i mésicli. VSichni bychom

si proto méli dat veliky pozor na r(izné dietni programy,
napoje a tablety zplsobujici rychlé hubnuti, jez nam nemo-
hou zajistit kvalitni zdravi.

Strava, ktera béhem kratké doby pomaha snizit hmotnost,
musi také pomahat a dlouhodobé udrzovat zdravi.

Je takeé treba zdUraznit, Ze k obezité nelze pristupovat jako
k izolovanému nezavislému problému, to by byla chyba.
Pri hledani Ié¢ebnych metod musime zohlednovat i mnohé
nemoci, s nimiz je obezita pevné svazana.

Naléhaveé vas zadam, abyste nevénovali pozornost tvrzeni,
Ze tuto nemoc m(ize dostat pod kontrolu ,znalost gene-
tického pozadi obezity“! Pfed nékolika lety vzbudil velky
zajem verejnosti objev ,,genu obezity“. Poté ale byl obje-
ven druhy pak tieti a Ctvrty s obezitou souvisejici gen atd.
Davodem tohoto ,,honu na geny* obezity je snaha védcl
vyvinout 1€k schopny zrusit ¢i vyradit jeji zakladni pricinu.
To je vSak extrémné kratkozraky neproduktivni pristup. Vira
v identifikovatelné geny jako zakladni pricinu obezity navic
umoznuje fatalistické obvifnovani priciny jako néceho, co
nemdzeme nikdy ovladnout (,je to prosté v rodiné").

Skuteénou pfi¢inu véak mGzeme ovladat jinak. ReSeni
se nachazi se pfimo na konci vidlicky.

Viytazky z knihy Cinské studie pfipravil Jiti Matéjka. ,,Cin-
Ska studie” je vyznamna a velmi Ctiva kniha. Studuje
vztah mezi stravou a nemoci - a zavéry jsou prekvapu-
jici. Cinska studie je pfibéh, ktery je potfebné vyslech-
nout. (Robert C. Richardson, Ph. D, nositel Nobelovy
ceny)




Rostlinne bilkoviny

Rad bych predlozil néktera fakta ohledné rostlinné bilkoviny, ktera fakta
velkou mérou ovlivnila muj pohled na tuto problematiku a muj jidelnicek.

Esencialni aminokyseliny

Bilkovina je fetézec riiznych aminoky-
selin. Aminokyseliny jsou stavebni bloky
riznych bilkovin. Aminokyselin je cel-
kove pouze 20. Jsou jako pismena,
ktera se mohou rizné seskupit a vytvo-
fit nespocet slov.

Aminokyseliny jsou velice dllezité pro
spravné fungovani téla. Urc¢ité amino-
kyseliny dokaze nase télo syntetizovat
(vytvorit) z jinych aminokyselin. Ty, které
vytvorit nedokaze, musime prijmout

v potravé. Ty jsou nazyvany esencialni -
nezbytné; zakladni.

Je clovék krysa?

Drive se podle vyzkum( na krysach
povazovalo za esencialni 10 riznych
aminokyselin a rostlinné bilkoviny neu-
moznovaly krysam tak rychly rdst, jako
bilkoviny zivogisného plivodu. Clovék
vSak neni krysa, a véci nakonec uvedl
na pravou miru Dr. William Rose testo-
vanim dusikové bilance (schopnost téla
vyuzivat bilkoviny) u student konzumuiji-
cich rlizné slozené mixy Gistych amino-
kyselin.

Zjistil, ze na rozdil od krys je pro Clo-
véka esencialnich jen 8 aminokyse-

lin. Pokud byl jedné z nich nedostatek,
stéZovali si Ucastnici experimentu na
podrazdénost, extrémni Unavu a nechut
k jidlu.(1)

Esencialnimi aminokyselinami pro ¢lo-
veéka jsou: Isoleucin, Leucin, Lysin,
Methionin, Fenylanin, Tryptofan,
Threonin, Valin.

V tabulce Dr. Rose vidime v prvnim
sloupci aminokyseliny esencialni pro
¢loveka. Ve druhém sloupci je mini-
malni denni davka a ve tretim doporu-
¢ené denni mnozstvi esencialnich ami-
nokyselin ve stravé dospélého muze.
V dalsich sloupcich jsou jednotlivé rost-
linné potraviny, prficemz kazda posky-
tuje 3000 kalorii. Dole
pod ¢arou je celkové
mnozstvi bilkovin v gra-
mech.

Vsechny celistvé rost-

linné potraviny posky-

tuji dostatek kalorii a

zaroven idealni mnoz-

stvi vSech pro ¢lovéka
esencialnich aminokyselin a rostlinnych
bilkovin.

Martin Matéj

Dostatek kalorii = dostatek
bilkovin

Primérny muz zkonzumuje pfiblizné
3000 kalorii denné, priimérna zena pfi-
blizné 2300 kalorii denné. Aktivnéjsi
jedinci samozrejmeé vice, pasivnéjsi
méne.

Podle Svétové zdravotnické organizace
(WHO) by mél doporuc¢eny denni prijem

bilkovin tvofit 5% kalorii z celkového pfi-
imu, 6% u téhotnych zen.
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3000 X 0,05 = 150 kalorii z bilkovin
1 gram bilkoviny ma 4 kalorie
150/ 4 = 37,5 gramu

37,5 gramu je podle WHO doporuceny
denni pfijem bilkovin pro primérného
muze, ktery zkonzumuje denné 3000
kalorii. 29 gram0 pro zenu konzumujici
priblizné 2300 kalorii. Doporuc¢eny, ne
minimalni prijem.

Podle experiment( doktora Williama
Rose, provedenych uz v roce 1942, je
minimalni denni pfijem bilkovin je 20
gram(l. Pro jistotu doporucuje dvojna-
sobek, ¢ili 40 grama denné.(1) V jeho
tabulkach mizete vidét, ze pokud zkon-
zumujeme dostatek kalorii uz z jedné
potraviny, dostane se nam dostatek
rostlinnych bilkovin i vSech esencial-
nich aminokyselin i podle doporuceni
Svétoveé zdravotnicke organizace.
Takto by se dalo pokracovat s ostatnimi
celistvymi potravinami.

Kdyz vSak snime doporuc¢ené denni
mnozstvi kalorii ve formé oleje (3409),
jde z 0 g bilkovin bilkovin 0% kalorii,
protoze olej je jen tuk, neni to celistva
potravina.

Nedélam advokata konzumaci mono-
ténni stravy, jen jsem chtél ukazat, ze at
uz jime cokoliv celistvého rostlinného,
je v tom dostatek rostlinnych bilkovin i
esencialnich aminokyselin.

Podle doporu¢eni WHO a Dr. Rose
nelze trpét nedostatkem bilkovin, pokud
je konzumovan dostatek kalorii z celist-
vych zdroj(.

3 - 9% kalorii z rostlinnych bilkovin ma
i ovoce, obiloviny o néco vice. Zelenina
v priméru obsahuje vétsi mnozstvi,

ma vSak tak malo kalorii, takze celkove
mnozstvi rostlinné bilkoviny na gram
neni zas tak velké.

Kdyz rosteme jako z vody

Kdyz ¢lovék roste nejrychleji v zivote,
konzumuje jedinou stravu - materské
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mléko. Kolik obsahuje materské mléko
bilkovin?

Materské mléko obsahuje okolo 5% -
6,3% kalorii z bilkovin.(2)

Na takovém mnozstvi bilkovin jsme
schopni zdvojnasobit vahu vétsinou za
asi 6 mésicl.

V détstvi vyuzivame znacnou ¢ast pfiji-
manych bilkovin k rlstu a tvorbé novych
tkani. V dospélosti se vSak naroky sni-
zuji, protoze télo uz neroste, ale spis
se jen udrzuje. Nahrazuji se napriklad
mechanicky namahané c¢asti sliznice
stfeva a podobné.

Co fFika o nedostatku bilkovin
medicina?

Lékarsky pojem
pouze pro nedosta-
tek bilkovin kupodivu
ani neexistuje.

Jsou zde dva blizké
pojmy: washiorkor
- protein-energe-
ticka malnutrice, kdy
nedostatek protein(i
je vétsi nez nedosta-
tek kalorii a maras-
mus - neadekvatni
energeticky pfi-

jem dany vyvazenym
nedostatkem potravin
(nedostatek vSech
Zivin).

Tyto problémy jsou
zpUsobeny nedo-
statkem jidla. Kdyz
se podvyzivené déti
dostanou pod Iékar-
sky dohled, jsou
ziveny tradicni stravou, jako kukurici,
pSenici, ryzi anebo fazolemi. Déti zota-
vujici se z podvyzivy pak rostou az 18
krat rychleji, nez normalné, a potrebuiji
dostate¢ny prijem bilkovin. Dostatek

bilkovin jsou schopny prijmout
z dostatku rostlinné stravy. (20)

Stoleta pravda o mnozstvi
bilkovin

Pavodni doporuc¢eni mnozstvi bilkovin
ve stravé nebyla zaloZzena na zadnych
vyzkumech a bylo doporuc¢ovano velké
mnozstvi bilkovin (100 az 189 gramd
denng).

Roku 1905 Russell Henry
Chittenden, profesor fyziologické
chemie na Yale Univerzity, publiko-

val své védecké nalezy ve véeci lid-

ské potreby bilkovin v knize ,Digestive
Proteolysis and Physiological
Economy in Nutrition®.

Jeden z jeho pokust zahrnoval 8 atletd.
V dobé pokusu konzumovali 64 gram(
bilkovin denné a pokracovali ve svych
sportech. Jejich vykony na strave, ktera
méla skoro 3 nasobné méné bilkovin,
nez bylo doporuéovano, se zlepsily o
neuvéritelnych 35%.

Chittenden doporucoval 35-50 gram(i
bilkovin denné pro dospélé jedince.
Vyzkumy provadéné v uplynulém stoleti
jeho nalezy jen potvrdily.

Kombinovani potravin?
Urcité uz jste slySeli nazor, ze jite-li rost-

linnou stravu, musite kombinovat riizné
rostlinné potraviny, abyste ziskali ,,kom-




pletni sadu rostlinnych bilkovin®, ze by
se s kazdym jidlem mély jist lusténiny a
podobné.

Zacalo to informa-
cemi v knize ,Diet
for a Small
Planet” (Strava
pro malou
planetu) od
Frances Moore
Lappé, vydané
roku 1971. Frances
zde prednesla myslenku,
ze sady bilkovin v rostlinach jsou
neuplné a rostliny se proto musi kom-
binovat, aby bylo dosazeno ,komplet-
nich sad“. K tomuto vyroku ovsem
neposkytla zadné védecké podklady
a sama pozdéji uznala, Ze to byl omyl.
Tento omyl vSak v mnoha lidech vyvo-
lal dojem, Ze je tézké ziskat vSechny
potrebné esencialni aminokyseliny na
rostlinné stravé.

Aby toho nebylo malo, komise pro
vyzivu pfi Americké srdec¢ni asociaci
publikovala roku 2001 rozsahly posu-
dek, v némz se objevilo prohlaseni:
,Prestoze rostlinné bilkoviny tvori velkou
Gast lidské stravy, vétsina z nich
postrada jednu nebo vice esencial-
nich aminokyselin a proto jsou pova-
zovany za neuplné.“ Jako ,védecky
podklad® tohoto vyroku citovali pravé
ten nestastny vyrok z uvedené knihy
Frances Moore Lappé...

Nadbytek bilkovin?

Jsou vsak i tabulky doporucujici mno-
hem vice bilkovin, nez Svétova zdravot-
nicka organizace a Dr. Rose.

Je to byznys. V masném, mlékaren-
ském a vajeéném priimyslu rotuji obrov-
ské penize. Proto se lobuje za zmény
doporucéenych dennich davek, které
lidem maji diktovat vice bilkovin aby
tento pramysly mél vétsi zisky.

Zjednodusené rfec¢eno, nase télo skla-
duje cukry jako glykogen v jatrech a ve
svalech, tuky jako tuky. Bilkoviny skla-
dovat nedokaze. Prebytecné bilkoviny
jsou metabolizovany prevazne v jatrech.
Pri tomto procesu musi jatra odstranit

z aminokyselin amoniak, ktery zpracuiji
na mocovinu. Konzumace nadbytec-
ného mnozstvi bilkovin pretézuje jatra a
ledviny a vede k tvorbé toxickych vedlej-
Sich produkt.

Mocime vapnik

Celosvetove plati pravidlo, ze ¢im vétsi
prijem zivocisnych bilkovin, tim vyssi
vyskyt zlomenin (konkrétné kycelniho
kloubu).

Lidé v zemich jako je USA,

Kanada, Norsko, Svédsko,

Australie a Novy Zéland trpi
osteoporozou, neboli fidnu-

tim kosti, a to i pres vysoky pri-

jem vapniku. (3) To Ize vysvétlit

hojnou konzumaci masa, mléeka, mlec-
nych vyrobkd, vajec a ryb, tedy potra-
vin bohatych na kyseliny a kyselinotvor-
nych. (4)

Zivocisné bilkoviny jsou bohaté na ami-
nokyselinu metionin obsahujici kyse-
lou siru. Rostlinné bilkoviny maji obsah
metioninu nékolikanasobné nizsi.

Aby si nase télo zachovalo stalé krevni
mirné zasadité pH, musi neutralizo-

vat kyseliny vapnikem a ostatnimi zasa-
ditymi mineraly z kostni tkané. Pokud
lidé cely Zivot nékolikrat denné konzu-
muiji silné kyselinotvorné potraviny, neni
divu, Ze maji po desitkach let kostni

tkan tak ridkou, ze musi chodit o ber-
lich.

Ovoce a zelenina jsou zasadotvorné a
po jejich konzumaci télo nemusi uvolrno-
vat vapnik z kostni tkané k udrzeni sta-
Iého pH.

Lidsky organismus se ve snaze prezit
pokousi dosahnout mirné zasadité hod-
noty pH procesem demineralizace, pro-
blém je ovsem v tom, kde tyto latky, a
materialy viibec, vzit. Protoze nema na
vybranou, bere si télo vapnik a dalsi
zasadotvorné materialy z kosti, zubd,
kloubnich chrupavek atd.

Ledvinové kameny

Zasadité mineraly uvolnéné z kostni
tkané mifi krevnim obéhem do led-

vin, kde jsou vylouéeny moci. Ve snaze
zpracovat prebytecné bilkoviny se pri-
tok krve ledvinami zvysi. Vysledkem je,
ze z téla je odfiltrovan vapnik. Ledviny
se pfirozené snazi zachovat vétsinu
vapniku z krve. V tom jim, bohuzel,
brani pravé kyseliny a aminokyseliny
bohaté na siru z zivocisnych produkta.
Vysledkem je, Ze za kazdych 10 gram(
nadbytec¢nych bilkovin v potrave, se
denni ztrata vapniku modi zvySi o 16 mg.
Zdvojnasobeni pfijmu Zivocisnych bilko-
vin zvysi ztratu vapniku moc¢i o 50%. (5)

Rostlinné bilkoviny jsou chudé na kyse-
lou aminokyselinu metionin a ztratu vap-
niku nezpUsobuji.

Hovézi obsahuje 4x vice metio-
ninu, nez fazole.
Vejce obsahuiji 4x vice metio-
ninu, nez kukufrice.
Syr ¢edar obsahuje 5x vice
metioninu, nez brambory.
Kureci obsahuje 7x vice
metioninu, nez ryze.
Tunak obsahuje 12x vice
metioninu, nez sladké bram-
bory. (6)

Jakmile se mineraly z kostni tkané
dostanou do sbérnych systému led-
vin, vysrazi se v podobé pevnych for-
maci znamych pod pojmem ledvinové
kameny. (7)

Pres 90% ledvinovych kamend, naleze-
nych u lidi konzumujicich zapadni stravu
bohatou na Zivocisné bilkoviny, tvori pre-
devsim vapnikem pochazejici z kostni
tkané.
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Konzumace zdravé stravy je nejlepsi
zpusob, jak ledvinovym kamendm pre-
deijit. (8)

Siru najdes v syru

Zde je nékolik zplsobl, jak konzumace
zivoc¢isnych produktd bohatych na ami-
nokyseliny obsahuijici siru ovliviiuje
nase zdravi:

1) Siru obsahujici aminokyseliny (meti-
onin a cystin) jsou silné kyselé,
rozpadaiji se na kyselinu sirovou.
Premira kyselin je primarni prici-
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nou ztraty kostni tkané vedouci
k osteoporoze a tvorbé ledvinovych
kamenu. (4)

2) Metionin je metabolizovan na homo-
cystein. Cim vice masa ve strave,
tim vyssi je hladina homocysteinu
v krvi. Strava bohata na ovoce a
zeleninu jeho hladinu naopak sni-
zuje. Epidemiologické a klinické
studie prokazaly, Ze homocystein
je nezavislym rizikovym faktorem
pro infarkt, mrtvici, uzavirani tepen
vedoucich do nohou, krevni sraze-
niny v nohou, rozeznavaci problémy,
demenci, Alzheimerovu chorobu a
depresi. (30)

3) Metabolismus rakovinnych bunék
je na prijmu metioninu ve stravé
primo zavisly, zatimco zdravé burky
mohou fungovat i na stravé, ktera jej
neobsahuje. Zavislost rakovinnych
bunék na metioninu byla prokazana
u rakoviny prsu, plic, streva, ledvin,
melanomu a mozku. ZvySeny prijem
metioninu ve stravé podporuje rist
rakoviny i u zvirat.

Existuji také dlkazy podpory rako-
vinného bujeni metioninem, zpro-
stredkované mocnym rdstovym
hormonem nazyvanym ,inzulinu
podobny rastovy faktor 1” (IGF-1).
(12)

Maso a mlé¢né produkty zvysuiji hla-
dinu IGF-1 a podporuji rakovinné
bujeni u rakoviny prsu, streva, pro-
staty a plic. (13)

4) Sira pochazejici zaminokyselin
obsahuijicich siru je znama svou
toxicitou pro povrch stfeva ma uz

Povrch streva
pfi ulcerativni kolitidé

v malém mnozstvi Skodlivy vliv na
tracnik. (14)

DUsledkem stravy obsahuijici Zivo-
¢isné produkty bohaté na metionin
muze byt zivot ohrozujici zanétliva
strevni choroba nazyvani ulcerativni
kolitida. (15)

5) Omezeni pfijmu siry prodluzuje
zivot. Omezeni metioninu ve stravé
prodlouzilo Zivot experimentalnich
zvirat. (16)

Rostlinna strava obsahuje nékolika-
nasobné mensi mnozstvi metioninu,
nez zivocisné produkty.

6) Dobrou motivaci k omezeni nebo
vynechani zivoc¢isnych produkt(
bohatych na siru mize byt také
omezeni zapachu z ust, télesného
zapachu a hnilobé bilkovin ve stre-
vech, vedouci k produkci plynti
zapachajicich po zkazenych vejcich.
(17-18)

Kdyz ¢lovék umre hlady

Roku 1981 se 10 véznd, ¢lenl Irské
republikanské armady, rozhodlo drzet
hladovku. Muzi zemreli v dobé mezi
57 az 73 dny (pramér 62 dn(), poté,
kdy ztratili priblizné 40% télesné vahy.
Podle Iékard v dobé smrti ztratili pfi-
blizné 94% tuku, ale pouze 19% bil-
kovin. Tito muzi zemreli na nedostatek
tuku. (19)

Svaly na rostlinné stravé

Mozna si zacinate pripoustét, Ze rost-
linna strava nemusi byt zas tak Spatna,
jak jste si pivodné mysleli. Ale daji se
na rostlinnych bilkovinach vybudovat
svaly, a byt fit?




Daji! Navstivte vegan-fighter.com (cz)
nebo veganbodybuilding.com (en) a
podivejte se, co vSsechno je mozné na
rostlinné stravé. Tito atleti nekonzu-
muji zadné Zivocisné produkty (maso,
mlécné produkty, vejce, ryby, morské
plody ani med).

Kdyz nemam maso,
mam hlad

Zivodisné produkty jsou kaloricky mno-
hem koncentrovanéjsi, nez rostlinné.
Zjednodusené receno, jsou bohaté na
tuky a bilkoviny, chudé na vodu a neob-
sahuji vlakninu.

Rostlinné produkty jsou naproti tomu
bohaté na cukry, obsahuji velké mnoz-
stvi vody a vlaknin. Voda ani vlaknina
neposkytuji zadné kalorie a gram cukru

ma dvakrat méné kalorii, nez gram tuku.

Co to pro vas znamena? M(zete vice
jist a nebat se ztloustnuti. Abyste ziskali

dostatek kalorii, musite jist vétsi porce,
nez driv. Nas zaludek je velice flexibilni,
a pokud ho plnime vyzivnou rostlinnou
stravou, nemusime se bat prejidani. Jde
0 vyZivovani.

Co si pocéit?

Mate-li v rukou tyto informace, které si
jisté dale doplnite, treba z internetovych
zdrojl, neni nic jednodussiho nez zacit
a vydat se spravnym smeérem.

Zacénéte konzumovat vice rostlinné
stravy a méné zivocisné.

Jezte vice zeleniny a ovoce bohatého
na ziviny.

Jezte co nejméné rafinovanych potravin
a smazenych jidel.

Dobré rady najdete na http://www.
vegan-fighter.com/cz-jak-bez-masa.
html

Je to jednoduché a nejlepsi na tom je,
ze kdyz udélate alespon néjakée zmeny,
pocitite pozitivni diisledky. Bude se vam
Iépe dychat. Budete veselejsi. Budete
mit radost z pohybu.

Zdrava strava bohata na ovoce a zele-
ninu je opravdu skvély katalyzator vSech
pozitivnich a zdravych aspektl Zivota
Zijeme jen jednou, tak proé¢ nezit
naplno?

Zdroj: www.inspirawtion.com/rostli-
nne-bilkoviny.html

Odkazy

1) Rose William. Pozadavek na aminokyse-
liny u dospélého muze. Nutr Abst Rev.
1957;27:631-47. -

2) Reeds PJ. Bilkovinna vyziva novoroze-
néte. Proc Nutr Soc. 2000 Un;59(1):87-
97. - http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pub-
med/10828178

3) Abelow B. Mezi-kulturni spojitost mezi pfi-
jmem bilkovin ve stravé a zlomeninou kycCel-
niho kloubu: hypotéza, Calcific Tissue Int
50:14-8, 1992.

4) Remer T. Vliv stravy na acidobazic-
kou rovnovahu Semin Dial. 2000 Cerv-
Srp;13(4):221-6.

5) Massey LK. Vliv zivocisnych a rostlinnych
bilkovin na zdravi lidskych kosti: pristup
celistvé stravy. J Nutr. 2003 Bre; 133(3):
862S-865S.

6) J Pennington. Bowes & Church’s Hodnoty
jidla v bézné uzivanych porcich. 17th Ed.
Lippincott. Philadelphia- New York. 1998.

7) Lemann J Jr. Vztah mezi vapnikem v moci a
Gistou kyselinou produkovanou podle prijmu
bilkovin a horé&iku ve stravé, Nephron. 1999;
81 Suppl 1: 18-25.

Delvecchio FC. Zdravotni pristup k ledvino-
vym kamendm. Curr Opin Urol. 2003 Kvé;
13(3): 229-33.

9) Troen AM. Aterogenicky efekt nadmérného
pfijmu methioninu. Proc Natl Acad Sci U
S A. 2003 Dec 9; 100 (25): 15089-94.

10) Cellarier E. Zavislost Ié¢by rakoviny na

methioninu. Cancer Treat Rev. 2003 Pro;

29(6): 489-99.

Epner DE. Prijem zivin a vyzivové indexy

u dospélych s metastazovanou rakovinou

v 1. fazi klinického vyzkumu omezeni pfijmu

metioninu. Nutr Cancer. 2002; 42(2): 158-

66.

Stubbs AK. Interakce mezi zivinami a hor-

mony v ovéich jatrech: dodavka metioninu

selektivné moduluje hormonalné vyvolanou
genovou expresi inzulinu podobného ris-

tového faktoru IGF-1. J Endocrinol. 2002

Aug; 174(2): 335-41.

13) Yu H. Role inzulinu podobnych rlstovych
faktortl na rozvoj a progresi rakoviny. J Natl
Cancer Inst. 2000 Sep 20;92(18):1472-89.

14) Levine J. Fekalni produkce sulfanu pfri ulce-
rativni kolitidé. Am J Gastroenterol. 1998
Jan;93(1):83-7.

15) Christl S. Efekt sulfidu sodného na bunécné
mnozeni stfevnich bunék produkujicich
hlen. Gastroenterology 1994; 106:A664
(abstr).

16) Zimmerman JA. Kontrola starnuti vyzivou.
Exp Gerontol. 2003 Jan-Feb; 38(1-2):
47-52.

17) McDougall J. Halitéza je vice nez zapach
z ust. McDougall Newsletter. January 2002
http://www.nealhendrickson.com/mcdou-
gallo201P2.htm

18) McDougall J. Smrduté prdy? Maso Smrdi!
McDougall Newsletter. August 2002 http://
www.nealhendrickson.com/mcdougall/
020800pubadfarts.htm

19) Leiter LA, Marliss EB. Preziti béhem pustu
muze zaviset jak na zasobach tuku, tak na
bilkovinach. JAMA 1982;248:2306

20) McDougall J. McDougallv plan. New Win
Publ. 1983; pages 95-109.

11

-

12

N

39




Kde sidli pameét?
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Vétsina lidi predpoklada,
Ze své vzpominky nosime
uschovany ,,nékde uvnitf¥
hlavy“. Ale védci ani po
desitkach let vyzkumu
nejsou schopni vysvétlit,
proc neexistuje zadna
c¢ast mozku, ktera by
méla na starosti jejich
ukladani. Je mozné,

aby nase vzpominky ve
skutecnosti prebyvaly
kdesi v prostoru, mimo
nasi fyzickou konstrukci?

iolog, publicista a vyzkumnik,
Dr. Rupert Sheldrake,
poznamenava, ze hledani mysli
se vydalo dvéma rliznymi sméry.
Zatimco vétsina védcll hleda cosi
uvnitr lebky, on se diva mimo ni.
Podle Dr. Sheldrake, jenz na toto
téma napsal radu knih a védeckych
¢lankud, pamét nesidli v zadné
z oblasti velkého mozku, nybrz
v poli, které mozek obklopuje
a prostupuje jim. Samotny mozek
pracuje jen jako dekodér prilivu
informaci vytvarenych interakci
Clovéka s okolim.

Sheldrake ve studii nazvané ,,Mind,
Memory, and Archetype Morphic
Resonance and the Collective
Unconscious” (Mysl, pamét

a archetypy morfické rezonance

a kolektivniho nevédomi) uverejnéné
v odborném cCasopise Psychological
Perspectives prirovnava mozek

k televizoru, aby vysvétlil, jak
vzajemneé spolupracuje mysl

a mozek.

,,Kdyz vam upravim televizor tak,
abyste nemohli prijimat ur&ité
kanaly nebo jej ,,pfivedu do afazie“

tim, Ze odstavim &ast, ktera ma
na starosti tvorbu zvuku, abyste
se sice mohli divat, ale nesly3eli
zvuk, nedokazuje to, ze zvuk Ci
obraz jsou uloZeny kdesi uvnitf
televizoru. Jen to ukaze, ze jsem
zasahl do systému tak, abyste
nemohli zachytit spravny signal.
Stejné tak ani ztrata paméti

v disledku poskozeni mozku
nedokazuje, Ze pamét je ulozena
uvniti mozku. Ve skutec¢nosti je
vétSina ztrat paméti docasna:
napiiklad amnézie po otresu
mozku. ... Opétovné ziskani
paméti Ize konvencnimi teoriemi
velmi tézko vysvétlit: pokud by
totiz vzpominky byly zni¢eny

v dusledku poskozeni ¢asti
pamétové tkané, pak by se nemély
znovu vracet. A presto tomu tak
je.”

Sheldrake pri vyvraceni nazoru, ze
pamét je obsazena v mozku, hovori
o klicovych pokusech, o nichz se
domniva, ze byly Spatné vylozeny.
Pri téchto experimentech si pacienti
jasné vybavili scény z minulosti
poté, kdyz se jim elektricky
stimulovaly jisté ¢asti velkého
mozku. Védci pak dosli k zavéru,
ze stimulované oblasti logicky

musi obsahovat pamét. Sheldrake
ale nabizi rozdilny pohled, opét

s pouzitim analogie s televizi: ,,...
kdybych stimuloval ladici obvod
vaseho prijimace a ten preskocil
na jiny kanal, nedokazalo by to,
Ze informace byla uloZzena uvnitf
ladiciho obvodu, “ piSe badatel.

Morfogeneticka pole

Vétsina lidi predpoklada, ze nase
vzpominky musi existovat nékde
uvnitr hlavy. Pokud ovSem pamét
nebydli v mozku, kde se nachazi?
Sheldrake ma za to, Zze vSechny
organizmy patfi do vlastniho typu
tvarové rezonance, coz ma byt pole
jak kolem, tak uvnitf organizmu,
které mu dava instrukce a tvar.




Morfogeneticky pristup v biologii
je alternativou k prevazujicimu
redukcionizmu a mechanistickému
pristupu a vidi organizmy jako uzce
spojené s odpovidajicim polem

a hromadici se paméti, kterou
zivocisny druh, jako celek, zazil

v minulosti.

Presto jsou tato pole ¢im dal
pole uvnitr poli, kdy kazda mysl
a dokonce vSechny organy maiji
vlastni rezonanci a jedine¢nou
historii a na zakladé minulych
zazitk(l stabilizuji organizmus.
»Kli¢ovym pojetim morfické
rezonance je, ze podobné véci
ovlivriuji zase podobné véci
napri¢ prostorem a asem,” piSe
Sheldrake.

Mnozi neurofyzici presto trvaji na
jesté hlubsim zkoumani velkého
mozku, kde patraji po paméti.
Jednim ze znaméjsich védcl byl
Karl Spencer Lashley, ktery uz ve
Gtyricatych letech demonstroval,
ze poté, kdyz kryse odnal padesat
procent mozku, zvire stale znalo
triky, kterym je naucil. Zajimavy
je fakt, ze nezalezi na tom, kterou
pllku mozku odstranite. At uz

to byla prava ¢Ci leva hemisféra,
hlodavci dokazali provadét
naucené kousky stejné uspésne.
Jini badatelé nasledné dospéli

ke stejnym zavérim i u jinych
zivocicha.

Predstav si to...

Holograficka teorie zrozena

z pokusU Lashleye a dalsich ma
za to, ze pameét nesidli v zadné
konkrétni oblasti velkého mozku,
nybrz v jeho celku. Jinymi slovy -
pamét je stejné jako holograficky
obraz ulozena po celém mozku.
Neurologové ovSem také objevili,
ze mozek neni neménna entita,
ale dynamicka synapticka hmota,
ktera se neustale méni. VSechny
chemické a bunécné latky vzajemné
reaguji a neustale méni pozici.

Na rozdil od pocitacového disku,
ktery ma staly, neménny format

a ktery vzdy vyplivne v minulosti
nahranou stejnou informaci, jak se
da ocekavat, je tézké tvrdit, ze se
informace v neustale se ménicim

mozku da nékam umistit a pozdéji
zase vyvolat.

Pri dlouho usazené vire, ze vSechny
nase myslenky jsou ukryty kdesi

v hlavé, mize byt idea, ze by nase
pamét mohla byt ovlivnéna odnékud
zvenci naseho mozku, urcité
ponékud matouci.

Sheldrake v ¢lanku ,,Staring
Experiments* (Pokusy s uprenym
pohledem) pise: ,,... pfi Cteni této
stranky vam svételné paprsky ze
stranky prochazeji do oci, kde
na sitnici vytvofi zrcadlovy obraz.

Ten je pak detekovan burikami
citlivymi na svétlo. Nervové
impulzy prochazejici optickymi
nervy nasledné vedou k slozitym
elektrochemickym pochodum

v mozku. To vSechno je detailné
prozkoumano neurofyziologickymi
technikami. A ted’ to prijde: néjak
si vybavite obraz stranky. ZaZijete
ji mimo sebe, pred viastni tvari.

Z hlediska konvenéni védy je to
iluzorni zazitek. Ve skute¢nosti by
tento obraz mél byt ve vasem nitru,
stejné jako zbytek celé duSevni
¢innosti.”

Patrani po sidle paméti zpochybnuje
tradicni biologické chapani
problému a badatelé, jako
Sheldrake, se domnivaiji, ze pamét
ve skutecnosti sidli v prostorové
dimenzi, kterou nelze pozorovat.
Tato idea souhlasi s primarnimi
predstavami principu mysleni, jako
je Jungovo ,,kolektivni nevédomi*

éi taoisticky zplsob uvazovani,
ktery lidskou mysl a dusevno vidi
jako odvozeniny riznych zdrojl
nachazejicich se jak uvnitf tak mimo
télo, a to véetné energetickych

vliv(l nékolika rGznych organt
(samoziejmé s vyjimkou mozku).

Z tohoto pohledu se mozek nechova
ani jako ,ulozisté" ¢i samotna mysl,
ale pouze jako fyzické propojeni
(interface) nezbytné k propojeni

jedince s jeho morfickym polem.

Zdroj:
http://www.theepochtimes.
com/n2/science/ sheldrake-
morphogenic- -field-
memory-lashley- -collective-
unconscious-3486. html
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To, o ¢em zde je rec, ve skutecnosti predstavuje vyzvu k prehodnoceni nékterych jiz ustalenych tvrzeni
o slovanské prehistorii. Jde o vyzvu, ktera zaznéla na historicky prvni védecké konferenci, jez se usku-
teCnila v Sankt Peterburgu pod nazvem Predcyrilské slovanské pisemnictvi a pfedkrestanska slovan-
ska kultura. Na tomto védeckém shromazdeéni, které se konalo pod zastitou Leningradské statni univer-
zity A.S. Puskina, a jehoz se ucastnili védecti pracovnici z Ruska, Ukrajiny, Polska, Srbska, Slovinska,
Italie aj., byly predneseny vysledky védeckého badani revidujici ¢i zpochybnuijici to, co az dosud prislusné
nauky o pisemnictvi a kulture Slovan( v antické dobé a ranném stredovéku hlasaiji.

Novy pohled
na Slovany

J. Hrobar

Pfedné bylo odmitnuto noto-
rické tvrzeni, Ze Slované
ziskali pismo az v 9. stoleti
naseho véku zasluhou cyrilo-
metodéjské mise. Jak vyplyva
z oficialni informace o praci
konference, k takovému
zaveru se dospeélo na zakladée
lingvistickych a archeologic-
kych vyzkum( a také solidni
analyzou dochovanych fec-
kych, zidovskych, egyptskych
a fimskych textd, z nichz
vyplyva, ze slovanské pisem-
nictvi a kultura zanechaly své
stopy v Evropé, Asii, Africe uz
od nejstarsich dob predcha-
zejicich i rfeckou a rimskou
civilizaci.

Pocatky slovanského pisem-
nictvi sice nelze presné vyme-
zit, ale ucastnici konference
prijali jako orientacni urceni
napisy, které se zachovaly
v archeologickém nalezisti
Lepensky vir, jehoz pocatky
sahaji do doby osm tisic let
pr.n.l. Dalsi, jiz pokrocilejsi
etapu predstavuje Vin¢anska
kultura z druhé poloviny Ses-
tého tisicileti pr.n.l.

Pro blizsi orientaci pfipomenu,
ze se Lepensky vir nachazi
na brehu v misté dnesni hyd-
rocentraly, kde Dunaj svi-
ral skalni masiv znamy jako
Zelezna vrata. Bé&hem zem-
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nich praci pfi stavbé vodniho
dila byly objeveny pradavné
unikatni predméty a zahadné
skulptury, které davaly tusit,
ze Slo o jakési kultovni misto.
Vin¢a se nachazi na vychod
od Bélehradu u breh( stej-
ného veletoku. Plvodni arche-
ologické nalezisté odhalené
pobliz Dunaje v roce 1908
vykazuje hloubku kulturni sloje
pfes 10 metrd a rozprostira
se na plose deseti hektard.
Nasledny vyzkum odhalil, ze
tzv. Vinc¢anska kultura zahrno-
vala rozsahlé Uuzemi v prostoru
dnesniho Srbska, Rumunska,
Bulharska, Makedonie a dal-
Sich balkanskych lokalit, pri-
¢emz zasahovala az do stredni
Evropy a na druhé strané do
Malé Asie.

Na konferenci zaznély ke sta-
novenému tématu desitky
odbornych referata.

Vesna PeSi¢ (Bélehrad) se
zabyvala vinCanskym pismem,
o némz jeji otec, Dr. Radivoje
Pesic¢, dokazal, ze jde o slo-
vanské (srbské) pismo, které
prevzali i Etruskové na uzemi
dnesni ltalie. O vzajemném
vztahu svédc¢i mimo jiné sku-
teCnost, ze soucasna srbska
cyrilice obsahuje 22 vin¢an-
skych a etruskych pismen.

Bozidar Mitrovié dokazoval, ze slovanska
abeceda je nejstarSim pismem, jehoz Sifeni
Ize vysledovat od Lepenského viru, coz
dokladaji nalezy na dalsich archeologickych
nalezistich, pocinaje Vincou a desitkou dal-
Sich mist na srbském uzemi, kde jsou stopy
znak(l pavodniho praslovanského pisma.

Zajimavy prispévek zaslal konferenci prof. Dr.
Ivan Vukéevi¢ ze San Franciska. Predstavil
v ném svou védeckou praci o Srbech na
uzemi dnesniho Némecka a ltalie v antickém
obdobi a vzniku srbského statu v severni ltalii
po rozpadu Rimskeé fige v 5. a 6. stoleti.

Slobodan Jaréevi¢ (Bélehrad) informoval o
analyze textu , Spis o narodech* byzantského
cisare Konstantina Sedmého, Porfirogenita




(jde o dosud jediny dokument potvrzujici ,dosidleni*
Balkanu Slovany az v 6. stoleti), v némz odhalil nezdd-
vodnitelné rozpory, coz vede k zavéru, Ze jde o vati-
kansky falzifikat napsany s cilem prezentovat pravo-
slavné Slovany jako uchvatitele cizich uzemi, a ne
jako balkanské starousedliky. JarCevi¢ dokazuje, ze
Slované (Srbové) naopak starousedliky byli, a to nejen
na Balkané, ale také v Panonii i na uzemi dnesniho
Rumunska.

Ugastnici konference z Ruska a daldich slovanskych
zemi obraceli pozornost na fakt, Ze literatura evrop-
skych historik(l charakterizuje slovanské predky jako
,hestatotvorny zivel“, jako nestalé skupiny, které se
neustale stéhovaly a loupily, coz nekriticky prebirali i
slovansti historici. Tvrdi se o nich, Zze Slo o nomadska
plemena. Proto pry byli negramotni a neméli zadnou
kulturu. Néco takového bylo oznaceno za ucelova tvr-
zeni, ktera se snazi prezentovat Slovany v nepfiznivém
svétle. Tvrzeni o nomadském charakteru zivota Slovan(
v zapadni literature bylo vyvraceno uz prostym pouka-
zem na potrfeby nomadu, vyzadujici neustalé stéhovani
na urcitém uzemi za zdroji vody a pastvy pro dobytek,
coz na nejvétsi ¢asti ruského Uzemi neni mozné, nebot
tam zima trva i pul roku, a uz jen to prfehanéni dobytka
na nova pastvisté znemoznuje.

Prof. Dr. Valerij A. Cudinov (Moskva) nejpresvéddi-
véjSim zpuUsobem vyvratil tvrzeni o stéhovani Slovan(
na Balkan a do stredni a zapadni Evropy az v 7. sto-
leti. Na zakladé archeologickych nalez( prokazal, ze
Slovanéobyvali velkou ¢ast dnesniho Némecka uz pred
nasim letopo¢tem, a proto nemohlo dojit k jejich pri-
stéhovani v 7. stoleti n.1., jak tvrdi oficialni historiogra-
fie vSech evropskych stat(i. Upozornil také na nalezy
skulptur slovanskych blzk( na vice mistech.

S nejvétsSim prekvapenim konference prisel italsky histo-
rik T. D. Ticijano, ktery hovoril o minojské kulture na Kypru,
razené do obdobi asi 2000 pr.n.l. Jeji vysoka vyspélost je
vSeobecné znama, jen o jejim plvodu existuji cetné dohady.
Nékteri historici ji pripisuji frecké, néktefi predrecké znaky.
Platon pripsal minojskou civilizaci Atlantidé. Existuje i minéni,
ze Kypr byl osidlen Egyptany. Tuto starou civilizaci, buduijici
palace chlazené vzduchem a protékajici vodou, oznadil zmi-

nény italsky historik za slovanskou.

Odvolava se na italskeé filology, ktefi
v napisech, jez se zachovaly na sté-
nach objektd, na predmétech, na
zbranich aj. na Krété, rozpoznali
staroslovanské pismo. Ticijana jisté
nelze podezirat ze stranickosti ve
prospéch Slovand, z niz jsou pravi-
delné obvinovani srbsti a dalsi slo-
vansti historici a filologoveé.

Kongres prijal text vyzvy véem vla-
dam a akademiim véd slovanskych
statll, aby oficialni historii Slovant
s prihlédnutim  k nejnovéjsimu
veédeckéemu poznani podrobily kri-
tickému posouzeni.

Prace ucastniki kongresu budou
publikovany. Soucasné bylo usne-
seno, ze se mezinarodni konfe-
rence na stejné téma bude konat
kazdoroc¢né.
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Radiokarbonova
analyza
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Qadiokarbonové metoda byla objevena roku 1940

a pouziva se predevsim v archeologii a ve védach
etnobotanickych. Vynalezcem radiouhlikové metody je
americky chemik Willard Frank Libby (1908-1980), ktery
svlj napad urcovat stafi organického materialu pomoci
méreni obsahu radioaktivniho uhliku publikoval v roce
1947. Pro presné vysvétleni uvedu oficialni zd{ivodnéni,
které ziskalo Nobelovu cenu za chemii v roce 1960.

Na pocatku stalo zjisténi, ze sprsky neutronli sekundarniho
kosmického zareni interaguiji s atomy prvkl zastoupenych
v zemské atmosfére, mj. tedy i s atomy uhliku, ¢imz vznikaji
radioaktivni izotopy 146C. Libbyho tyto poznatky vedly

k zavéru, ze se mala mnozstvi tohoto radioaktivniho izotopu
museji nachazet i v molekulach atmosférického oxidu
uhli¢itého - plynu, ktery se pfirozené dostava do zivych
organizmi - a Ze mérenim jeho zastoupeni ve zbytcich
mrtvych tél Ize odhadnout jejich stari.

K produkci radioaktivniho uhliku dochazi v hornich vrstvach
zemské atmosféry, prevazné ve vysce kolem 15 kilometr(.

Dale pak tento izotop oxiduje na oxid uhligity. Tato smés je

pak prirozenou fotosyntézou vstiebavana rostlinami a jejich
prostrednictvim se dostava do tél Zivocich(.

Frank Libby nebyl hloupy, zabyval se také zavislosti obsahu
radioaktivniho izotopu uhliku na zemépisné Sirce, pricemz
ukazalo, ze se koncentrace izotopu (oxidu uhli¢itého)

v télech organizmi s mistem na planeté zasadné neméni.
Tento poznatek je pro nas zasadni!

Jednoduse receno, obsah izotopu oxidu uhli¢itého

v ohorelém drevé nalezeném napriklad u megalitickych
staveb ma podle védcl spolehlivé urdit jejich stafi - na
zékladé Nobelovy ceny z roku 19607 Radiokarbonovi
védci naivné predpokladaiji, Zze se oxid uhlicity vyskytoval
a rozkladal idealné po statisice let rovhomérné?

Problém nastava, pokud se atmosféricky obsah oxidu
uhli¢itého v prdbéhu ¢asu méni, tak jako dnes za
poslednich 50 let! Podle Narodniho uradu pro oceany
a atmosféru (NOAA), je v atmosfére dvakrat tolik CO-
nez pred 50 lety! V davné minulosti byl obsah CO: az
trojnasobné vyssi. Dokaze radiokarbonova metoda
datovani spolehlivé urcit stari nalezeného predmétu?
Nedokaze!

Soucasna véda v tichosti opousti tabulkové datovani podle
obsahu uhliku. ,Presnost datovani uhliku je ovlivnéna
meénici se koncentraci uhliku v atmosfére 14C, coz mlze
byt zase ovlivnéno klimatickymi cykly.

Dokonale zkamenélé datovani

Tento tolik vychvalovany zplsob datace 14C poskytuje
hodnovérné datovani objektd organického plavodu

s toleranci plus - minus 1500 let. Je proto nevhodny

k datovani historickych udalosti, které se odehraly

v ¢asovém ramci 3000 let.

Datovani pomoci radioaktivniho izotopu uhliku 14C
probiha vétsinou takto. Archeolog odesle artefakt do
laboratore s predstavou o jeho stari. Laborator se
prizplsobi a provede pozadované datovani, potvrzujici
datum navrzené archeologem. Vsichni jsou Stastni,
laboratof vydéla penize za provedeni nakladného testu,
archeolog sklidi vavriny za sviij novy objev. Vestavény nizky
stupen presnosti této metody umoznuje ukuchtit védecky
vypadajici a zakaznikem oc¢ekavany vysledek. Siroka
verejnost si neuvédomi, ze byla opét védecky oklamana.
Archeologické artefakty obvykle nejsou posilany do
laboratofi na radiokarbonovy test proto, aby bylo zjisténo
jejich skutecné stari, ale k pouhé certifikaci stari predem
navrzeného historiky.

Pro stanoveni stari je nutné zacit pocitat letokruhy na
tisicich starych stromech zachovanych prevazné v irskych
mocalech a némeckych rekach. Védci to udélali v roce
1993. V tomto roce se potaji zménily déjiny! To, co se
udajné odehravalo podle dejepisnych ucebnic pred

4500 lety, se kouzelnym mavnutim proutku oficialni védy
stalo jiz pred 3120 lety. Vysledkem této zmeny je nutnost
odecist 1380 let od kazdého data, které jste se kdy uéili
v déjepise! Tisic let tam, tisic let zpét, a nikomu to nevadi?
Cela historie lidstva byla dokonale vymyslena.

Z Knihy nasSe fantasticka minulost, kterou s mizete
objednat zde — http://wmmagazin.cz/eshop/
domu/61-nase-fantasticka-minulost.html|




Chybna datace
anorganickych nalezu

Trvalo miliony let, nez se vytvorily
velké ¢asti zemské kury, nebo snad
horniny vznikly jako jakési rychle
tvrdnouci betonové smési, jako
produkty z vypaleného jilu anebo
kaolinu a raznych minerali? At je to
jak chce, véem zastancim evoluce
musi béhat mraz po zadech, kdyz
jsou konfrontovani s prokazanou
pfitomnosti izolovanych izotopu
polonia v horniné, nebot z toho Ize
vyvozovat, Zze Zemé je podstatné
mladsi, nez se vSeobecné
predpokladalo, mozna dokonce
hodné mlada.

Radiokarbonovou metodou Ize stanovit
pouze stafi organickych material(.
Stari anorganickych latek (horniny) se
touto metodou neda zjistit. U vétSiny

Zeme je mladsi,
nez si dokazeme predstavit

datovacich metod (termoluminiscenéni analyza,
postup zalozeny na rezonanci spinu elektronu)
je méritkem poloc¢as rozpadu nebo mnozstvi
uvolnéného zareni. Jsou zalozeny na znamych
mechanismech rozpadovych fad prirozené
radioaktivity, predevsim uranu 238, ktery je

v prirodé nejrozsirenéjsi.

Pokusim se zpochybnit tento zplisob zjistovani
stari a dokazat, ze se jevi jako spravny pouze pro
specialni teoreticky pripad, ktery vSak neni dan,
protoze chybéji ramcové podminky.

Predpoklada se, ze takeé v minulosti se vyskytovaly
v atmosfére pouze radioaktivni izotopy, které jsou
v ni dodnes. Jsou snad v horniné obsazeny zbytky
néjakého nam neznamého zareni, jez uz dnes
nelze najit ve vzdusném obalu? Na zakladé jiné
doby rozpadu tohoto izotopu, ktera se linearné
zahrnuje do vypoctu, by se posléze stanovilo
zcela jiné stari. Kromeé toho se predpoklada, ze se
béhem udajnych 4,5 miliardy let existence Zemé
prakticky vibec nezménila intenzita radioaktivniho
zareni. Zjevné a analogicky s dosavadnimi vyvody
je treba striktné odmitnout teoretickou zakladnu
vSech dataci a tim i metodu jako takovou. Mozna
dojdeme k lepsim a spravnéjsim odhadim stari
Zemé, az geologie uzna tuto diskrepanci, odmitne
darwinismus jako omyl a vezme v Uvahu vliv
katastrof na déjiny Zemé.

Rychlé tvrdnuti sedimentovych hornin

Neékteri védci se jiz nékolik let kriticky zabyvaiji
problémy pfi datovani. Vyzkumy Roberta Gentryho,
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0 nichz se blize zminim v pfisti kapitole, potvrzuiji
pochyby o teoretickych zakladech datace

zuly, ktera je vyvrelou prahorninou na rozdil

od pozdéji vzniklych usazenin, jako je napr.
bridlice, vapenec nebo piskovec. Dosud zadny
¢lovék nemohl pozorovat, jak se tvofi hornina,
pokud odhlédneme od tuhnuti a chladnuti Zzhave
lavy. VSechny vyklady vzniku nebo Iépe fe¢eno
procesu zpevnovani pavodnich mineralnich
slozek je proto treba témér bez vyjimky oznacit
za pouhé domnénky.

Protoze ke ztvrdnuti sypkého horninového
materialu je v normalnim pfipadé zapotrebi
vysoké teploty anebo obrovského tlaku, maze
geologie vysveétlit vyskyt metamorfovanych
hornin vzniklych z usazenin nebo magmatu
(napf. vapenec vykrystalizoval v mramor pod
tlakem) na zemském povrchu jen tim, ze doslo
k mohutnému prevratnému procesu: Horniny
se udajné vytvorily v hloubce desitek kilometr(
pod zemskym povrchem pUlsobenim tlaku

a horka. Avsak teprve poté, co se dostaly
prevracenim hluboko do zemskeé kiry a nato
znovu na povrch. Je to dobrodruzna a za
predpokladanych rovhomérnych podminek
panujicich v celé historii Zemé vysoce
nepravdépodobna cesta, ktera se hodi pouze
jako myslenkova konstrukce, chce-li nékdo
vysvétlit tlak, ktery je tfeba vyvinout pro zjevné
nezbytné stlaceni a tim i zhusténi sedimentd.

Na zemském povrchu ovsem nemize ze
sypkého materialu za nam znamych normalnich
atmosférickych podminek vzniknout zadna
pevna skala, protoze neni k dispozici

dostatecné horko ani tlak ¢i
uhli¢itan vapenaty (hydraulické
ztvrdnuti).

Protoze se ale podle zakladnich
teorii Zemé méni jen velmi
pomalu, Ize procesu prevraceni
zemskych vrstev pfisoudit pouze
mistni charakter. Proto takeé véda
nazyva tento proces regionalni
metamorfézou, podle ni jde

o déj probihajici v omezeném
prostoru. Je zvlastni, ze
metamorfované horniny Ize najit
po celém svété. Vyjimka tvori
pravidlo. Neni pak ale treba
uvazovat o tom, Ze tento proces
probéhl v celosvétovém méritku,
ze sSlo o globalni metamorfozu?
S tim by ovSem souvisely
katastrofy, k nimz vSak pry na
Zemi nedoslo, alespon ne takto
a v takovém rozsahu. Dokonce
ani geologové sami se nemohou
shodnout na tom, zda zula
prosla metamorfézou, nebo jde
Vv jejim pripadé o pravou vyvrelou
horninu.

Pomoci zcela jiné teorie se
pokusim dokazat rychlé ztvrdnuti
téchto hornin a také sedimentt
na zemském povrchu.
Prahornina zula vznikla z kdysi
tekuté substance pravéké

Zemeé a ztuhla udajné velmi
pomalu v delsich ¢asovych

usecich v riiznych krystalickych
formach. Zrnita hlubinna hornina
sestava predevsim z kiemene,
slidy a Zivce nebo obdobného
konglomeratu. Zemska kira

se sklada priblizné z 60 %

ze zivcl, a ty se zase zc¢asti
vyskytuji jako hlinitokfemicitany
vapenaté a sodné. Produktem
vétrani zivce je kaolin: surovina
pro vyrobu porcelanu
(porcelanovy jil). Hlina ale
sestava prevazné z kaolinu

a spolu s piskem a dalSimi
prisadami se z ni pod vysokym
tlakem a za horeni o teplotach
nad 900 °C vyrabi keramika.
Mohl tento proces probéhnout
v prirodé, jestlize doslo ke
kataklyzmatickym jeviim? Kdyz
oproti naSemu Skolskému
védeckému svétovému nazoru
predpokladame patfi¢né vysoké
teploty béhem katastrofy, musime
na tuto otazku odpovéedét ano.

Za téchto podminek by
horniny tvrdly stejné rychle
jako beton nebo palena
keramika. Jak se jesté podrobnéji
zminim, vyvolal impakt (= dopad
meteoritu na zemsky povrch),
po némz nasledovala potopa,
teploty vysoko presahujici 1000
°C, jak ukazaly pocitacové
animace. Tim byly vytvoreny
vSechny predpoklady pro rychlé




horeni zemni smési. Hofenim
vapence a jilu (slinu) se pri
vysokych teplotach ziskava
cement, ktery zplsobuje
rychlé tuhnuti betonu. Dllezity
portlandsky cement obsahuje
az 5 % sadry nebo anhydritu
(siranu vapenatého). Zemni
smes zpevnuje jako hydraulické
tvrdidlo vapnik (uhlicitan
vapenaty), ktery je znam jako
vyznacny horninotvorny prvek
u vapence, mramoru, dolomitu
a sadrovce. Také v dnesni
morské vodé jsou obsazeny
v nepatrné koncentraci ionty
vapniku, které plisobi jako
tvrdidlo. Obsah vapniku byl
kdysi v pravékych morich
pravdepodobné podstatné vyssi,
protoze:
* morské dno je z ¢edice
a probihala vyména
prislusnych iont;
¢ ze dna mofi byly vyplaveny
take jiné soli a mineralie;
* tfeky dopravovaly do
mofri erozni material
s rozpusténymi latkami;
¢ vyvieni tekutého magmatu do
morské vody vyvolalo vyménu
iontd.

Na druhé strané nahromadim
usazenin v kambriu (podle
geologického nazoru obdobi
pred péti sty devadesati az péti
sty miliony let) svédci o zvySené
tvorbé vapence, a to predstavuje
zahadu, o niz védci dosud
patficné nediskutovali. Zemské
téleso dodava predevsim
substance pro tvorbu vyvrelych
(eruptivnich) hornin (zula,
¢edic), avSak pouze nepatrné
mnozstvi vapniku.

Z tohoto dlivodu se mohl tento
prvek dostat na zemékouli
jenom z vesmiru nebo

z tehdejsi atmosféry.

Splachl ho na zemsky povrch

z atmosféry béhem potopy lijak?

Podle téchto uvah mohla
tekuta zemni substance, ktera
se wylila z puklin na povrch
hore¢nou vulkanickou ¢innosti,
rychle ztvrdnout plisobenim
pfitomného vapniku. A v ptidach
obsahuijicich kaolin vznikla
porcelanova hornina, zatimco

Z prevazné vapenatych smési
se vytvoril vapenec nebo také
jakysi druh betonu (piskovec).
Mohly ale vzniknout vSemozné
smési. Tato teorie zni utopicky,
potvrzuiji ji vSak fakta a prirodni
Utvary. Proto bych rad trochu
podrobnéji vysvétlil prislusné
chemicke a geologicke
procesy. Pokud totiz jsou mé
uvahy spravné, musi se od
zakladu zménit nas obraz svéta.

Prirozena
geopolymerizace

Jil vznikl vétranim minerald

z prahornin, zvlasté pak zivce.
Predevsim plsobenim vody
obsahuijici kyselinu uhli¢itou, jez
se vytvorila jako vedlejsi produkt
vulkanické ¢innosti béhem
potopy, vznikly tyto jily: Zivec

+ kyselina uhlicita = hydrat
kremicitanu hlinitého (jil/
kaolin) + K2CO03.

Hydrat kiemicitanu hlinitého
neni nic jiného nez pevny bézny
jil, ktery zacne byt tvarny,
jakmile ho smichame s vodou.
Kdyz se vyskytuje v ¢isté

podobi a ma bélavou barvu, v tomto specialnim
pripadé jde o kaolin (porcelanovy jil). Aby jil
byl vodotésny a stala se z néj pevna hornina,
musi se vypalit. Béhem potopy viadly ve velkych
Castech svéta patricné vysokeé teploty nejmené
10 000 °C. Z normalniho jilu tehdy odparenim
vody vznikla vypalena vodotésna hlina
(kfemigitan hlinity)!

Pivodné mékka kase za kataklyzmatickych
podminek velmi rychle ztvrdla na kamen.
Kremicitan hlinity a hydroxid vapenaty (hasené
vapno) opét tvori hydrat hlinitanu-kremicitanu
vapenatého a hydrat dvojkfremicitanu
vapenatého. Tyto chemické procesy ale nejsou
nic jiného nez vzorec tvrzeni anhydritického
pojiva (anhydrit = bezvody siran vapenaty),
napf. pucolanl sopeéného pulvodu: pucolanové
hliny, santorinové hliny a trasu. Malta z vapna
a trasu se dodnes pouziva pri specialnich
stavebnich technikach a tésila se velké

oblibé predevsim u Rimand, protoze velmi
dobre tuhne pod vodou a pouziva se pri
stavbé prehradnich hrazi a mostnich pilir{.
Jesté jednou zdUraziuji, Ze v pfirodé bézné
vznikala vSemozna rychle tvrdnouci pojiva,
pokud vezmeme v uvahu zvyseni teplot.
Tato pojiva pak zpUsobila vytvrzeni usazenin

v kamen.

Schopnost vypaleného jemnozrnného jilu
reagovat s vapnem vznika rozbitim molekuly
kaolinitu pri teploté 650 °C a pri odstépeni
vody. Tyto chemickeé procesy, k jejichz spusténi
bylo zapotrebi pomérné nepatrnych teplot ve
srovnani s témi, které nastaly béhem potopy,
opét umoznily vznik novych slouéenin.
Dulezité jeste je, Ze se pfi tom uvolfiovala
voda. ProtoZe existovaly vysoké teploty
provazejici potopu a potrebné pro vyvolani
zminénych chemickych procestll - na coz
dosavadni Skolska véda dosud nebrala zretel -
vytvorily se pred nékolika tisiciletimi za kratkou
dobu tyto latky:
e vypaleny jil (,porcelan®),
¢ betonu podobna hornina vznikla smisenim
pisku a vody s trasem nebo dalsimi
hydraulickymi prisadami,
¢ jednotlivé druhy vapence riizného stupné
tvrdosti podle mnozstvi a kvality prfimeési,
a pokud nastal dostatecné vysoky tlak, take
mramor,
¢ smeési uvedenych latek,
* prebyteCna voda.

47



48

Jesté je treba vysvétlit plvod
hydroxidu vapenatého. Kdyz

se vypali pri teplotach vyssich
nez 1000 °C vapenec (uhlicitan
vapenaty), vznikne palené
vapno (CaO) a kysli¢nik uhlicity.
Kdyz se do paleného vapna
pfida voda, jiz byla béhem
potopy opravdu hojnost, vznika
hydrat vapna, hasené vapno.
Pritom se uvolnuje teplo. Takto
vzniklé hasené vapno vytvorilo

s kyselinou uhli¢itou, uvolnénou
pfi sopecnych erupcich
(kysli¢nik uhli¢ity + voda), stalou
slouc¢eninu. Vznikl vapenec,
pFicemz se uvolnilo teplo

a vyloucily se vzdy dva dily
vody na molekulu.

Hydrat vapna + kyselina uhli¢ita
= vapenec + hydratova voda +
teplo.

Zkamenélé stopy

Dllezita je konzistence
hydroxidu vapenatého
rozmichaného ve vodé: Je na
hranici mezi disperzi a koloidnim
roztokem, a chova se proto

jako plasticky gel. Tim se
zasadné vysvétluje ztvrdnuti
vapence a konzervace otiskd
nohou jejich prekrytim rychle
tuhnouci zelatinou! Dinosauri

a ostatni zvirata béhali po bahné
vzniklém v Cerstvé zatopenych
oblastech (také na Maltskych
ostrovech, viz. koleje Cart Ruts
a lidské stopy). V jejich stopach
pak kraceli také lidé, protoze

se jim tak Slo snaz. Bahno
ztvrdlo velmi rychle, kdyz nastaly
uvedené chemickée procesy.
Tyto stopy byly béhem nové
zaplavové viny zality zminénou

zelatinou (bahnem) a konzervovany.
Takeé tato vrstva rychle ztuhla jako
jakasi betonova smés (vapenec,
piskovec). Béhem kratké doby tak
vznikala diky prilivovym vinam jedna
zemni vrstva za druhou. To rovnéz
vysvétluje, pro¢ byly otisky lidskych
a dinosaurich nohou v nékolika na
sobé lezicich horninovych vrstvach,
které by musely podle vzitého
geologického obrazu svéta od sebe
délit vlastné celé miliony let.

Chemické procesy, které
probéhly pfi vzniku horninovych
vrstev, mohly byt v zavislosti

na mistnich podminkach jesté
vytvorily hydraulickymi presmyky

a obohacenim o hlinik, kremik,
siran, zelezo, kyselinu kiemicitou,
gel kysli¢niku hlinitého a kyslik

a slou¢enim s vypalenym vapnem,
jez vzniklo hofenim vapence, jak
jsem uz uvedl, nebo také z volné
se vyskytujiciho vapniku. Pri
zminénych procesech se ziejmeé
vytvorily hlavni sou¢asti cementu,
jako napf. kfemicitan vapenaty,
hlinitan vapenaty a hlinitan-

latkou obsazenou v téchto druzich
cementu je pak palené vapno
(Ca0). Cement vznika palenim
smési vapna a jilu az do faze slinuti
(spékani pod tlakem a pfi teplotach
nizsich, nez je teplota taveni),
které probiha pri teploté priblizné
1450 °C. Vapno se pri tomto
procesu prakticky beze zbytku
vaze na kyseliny hlinité. Cementova
kase (cement smichany s vodou)
vytvrdne a vytvori vodotésnou
slou¢eninu na mineralni

bazi. Po chemické strance jde

u hydratace o vazani vody kremicitany
a hlinitany vapenatymi, které se posléze
pfeméni na hydraty.

Souhrnné Ize konstatovat, ze béhem
potopy, vezmeme-li v potaz vysokeé teploty
a obrovsky tlak, jez ji provazely, vznikly

a rychle se vytvrdily nové sedimenty
(vapenec, piskovec, bridlice). Toto tuhnuti
probihalo diky mistnim vysokym teplotam
velmi rychle, v extrémnim pripadé béhem
mimoradné kratké doby, jak tomu bylo
treba u sadry nebo tzv. rychle tuhnouciho
pojiva na cementové bazi.

Rychletuhnouci
nové kontinenty a pevniny

Trvalo miliony let, nez se vytvorily velké
casti zemské kary, nebo snad horniny
vznikly jako jakési rychle tvrdnouci
betonové smési, jako produkty

z vypaleného jilu anebo kaolinu a rliznych
mineral(? Stopy dinosaurich nohou na
celém svété dokazuji, ze musely velmi
rychle ztuhnout vrstvy, do nichz se
otiskly, a také nadlozni vrstvy, které dnes
tvori skaly riizné tvrdosti podle mnozstvi
obsazeneho vapniku.

Co ostatné rika geologie o vzniku
horninovych vrstev? V knize Zemé se
uvadi: ,,Kazda sedimentova hornina

ma svou vlastni rychlost usazovani...
bridlice... potfebuje na inkrustaci
jednoho metru asi tri tisice az tri tisice
pét set let, vapenec asi dvacet tisic let.
Vapenec vyzaduje delSi dobu, protoze
se z prevazné casti sklada ze schranek
a koster zivych tvor(, jez pribyvaji pomaleji
nez sedimenty vyplavované z rek.“61
Zachovala by se ale néjaka stopa, kdyby
se na ni konec¢né za dveé sté let vytvorila
jednocentimetrova vrstva vapence?

A nabizi se také dalSi nezodpovézena
otazka: Odkud se bere tlak potrebny ke
zpevnéni sypké horniny za studena?

Dulezité vsak je zjisténi, ze se pfi mnou
popsanych procesech uvolnovala voda,
vazana predtim chemicky v horniné.
Hladina mofi se béhem potopy zvysila




priblizné o 150 m. Dosud se
toto zvyseni odlvodriovalo
tanim ledovci ke konci doby
ledové a bylo to povazovano
za nejpresvédcivejsi argument.
Jisté, kdyz taje led, tvori

se voda. Jestlize ale nikdy
nenastala poradna doba
ledova, musi mit zvyseni
mnozstvi volné vody nejakou
jinou pfric¢inu. Zatim nebylo
pro tento jev nalezeno zadné
logické vysvétleni. Na zakladé
mnou popsanych chemickych
procesu probihajicich

béhem potopy vsak Ize
jednoznacné vyvodit tento
zavér: Pri tvorbé vapence

a podobnych chemickych
procesech probihajicich pri
vzniku jinych druhd horniny
se odstépi na jednu molekulu
hydroxidu vapenatého jedna
molekula vody, jez byla pred
ztuhnutim chemicky vazana.
Jde o podobny jev, jaky zname
pfi vihnuti novostaveb, kdy

se jesté nékolik mésict po
dokonceni stavby vylucuje ze
zdiva voda a znepfrijemnuje zZivot
stavebnikdm ¢i najemnikiim
nové postavenych byt(.

Z této analogie Ize odvodit,
jak se na Zemi zni¢ehonic
objevilo vice vody! Jeji
zvy$ené mnozstvi uz neni treba
odivodnovat ledovci tajicimi

v teplejsich obdobich! Z tohoto
aspektu ztraci teorie doby
ledové nejjistéjsi oporu. Velka
doba ledova byla vynalezena
soucasneé s evolucni teorii.

Stari Zemeé

V Zule se vyskytuji izotopy
uranu U 238 (99,3 %) a U

235 (0,7 %). Prirodni uran se
postupné rozpada na devét
rdznych izotopu, nuklid
jednoho prvku, které maiji stejny
pocet protond, ale rlizny pocet
neutrond v atomovém jadru.

Pri kazdém rozpadu dojde

k vyzareni, jez Ize zaznamenat
v horniné, nebot kazdy izotop
v radioaktivnim rozpadovém
retézci za sebou zanecha
rdzné velkou stopu v podobé
nepatrné hvézdice nebo
kuzele paprsku (halo), ktera
odpovida prislusné intenzité

zareni a pohybuje se v rozsahu
centimetrd.

Rozrizneme-li Zulu presné

v misté, kde lezi plvodné
radioaktivni atom uranu,
muzeme rozeznat jednotlivé
faze zaniku. Je to, jako kdyz
oloupeme cibuli. Kazda

faze radioaktivniho rozpadu
zanechava charakteristickou
stopu. Protoze jsou znamy
polocasy rozpadu, Ize odvodit
okamzik vzniku zuly. Okamzik
vtrouseni se vypocita z mnozstvi
konecénych produktl (pokud
tehdy nebyly k dispozici)

v poméru k mnozstvi vychoziho
produktu. Jde-li o zulu z doby
vzniku Zeme, Ize zjistit stari
Zemé. Uran 235 ma polocas
rozpadu 4,5 miliardy let, a to
udajné odpovida pribliznému
stari Zemé.

Poslednimi rozpadovymi ¢leny
radioaktivni rady uranu 238
jsou polonium 218, 214a210.
Posléze vznikaji stabilni izotopy
olova. Tyto tfi izotopy polonia
ale maji polocas rozpadu pouhé
3,10 minuty, 164 mikrosekund
a 138,4 dni. Na zakladé
téchto kratickych dob rozpadu
by ale mohlo byt polonium

(Po) uzavreno v horniné (a

v soucasné dobé prokazano)
pouze jako dcefriny produkt
puvodniho uranu. Polonium
je vyluéné ¢lankem uranové
Fady, a proto nemuze
existovat samo o sobé

a nezavisle! Kdyby svét
vznikal pomalu a stejné pomalu
se zpevnovala prahornina,
polonium, nachazejici se ve
volné prirodé mimo radioaktivni
rozpadove rady, by se muselo
velmi rychle rozplynout ve
vzduchu a nedalo by se
prokazat.

Zatim nebylo védecky
prokazano polonium, které by
se vyskytovalo samostatné ve
volné prirodé, mimo proces
anihilace uranu. Nebo byly
prislusné nalezy zatajeny,
protoze se nehodily do
koncepce evolucni teorie?
Gentry nasel pri svych
vyzkumech Zulu, v niz byly
fixovany tyto tékaveé prvky

bez svych materskych prvkl. Jestlize

se polonium 210 vyskytovalo v pravékeé
atmosfére jako samostatny prvek

a soucasné jako produkt rozpadu, musely
panovat v tehdejSim svété docela jiné
fyzikalni podminky nez dnes. Kromé toho
hornina obsahujici samostatné vtrouseniny
izotopl polonia nemohla ztuhnout pomalu,
jak nam tvrdi geologové, jinak by musely
izotopy polonia velmi rychle beze zbytku
zaniknout kvUli své kratké zivotnosti

a izolované poloze.

Gentry dokazal, ze polonium se vyskytuje
soucCasné se vSemi tremi izotopy nebo také
jen v kombinaci Po 214 a Po 210 a jako
samotné Po 210. Dcefriny prvek Po 210 jako
predposledni stupen rozpadu, nez vznikne
stabilni olovo, Ze by se vytvorilo samo, bez
materskych prvki Po 218 a Po 214i .
Jaké odlisné podminky viadly v tehdejsi
dobé?

Zemsky plast tuhl udajné desitky miliond
let. Protoze poloc¢as rozpadu polonia obnasi
nanejvys sto étyricet dni a tento prvek

byl navéky uzavren v horniné bez svych
materskych prvkd, nutné z toho plyne,

ze zula ztvrdla maximalné béhem tohoto
kratkého obdobi. Moznymi chemickymi
predpoklady pro rychlé tuhnuti tekutého
prafluida a jeho preménu v horninu jsem

se zabyval uz v predchozi paséazi. Izolované
izotopy polonia v horniné dokazuiji jeji rychlé
vytvrzeni a mé zdanlivé fantaskni Uvahy se
tim jevi ve zcela jiném svétle. Maji védecky
zaklad. Zasadni Uvahy, zalozené na rliznych
poznatcich a myslenkovych podnétech,
vedou stale znovu k podobnému vysledku.
Co na to rika véda? Prirozené to vSechno
povazuje za nesmysl, vzdyt kazdy dobre vi,
jak stara je Zemé...

At je to jak chce, véem zastanciim
evoluce musi béhat mraz po zadech,
kdyz jsou konfrontovani s prokazanou
pfitomnosti izolovanych izotopl polonia
v horniné, nebot z toho Ize vyvozovat,
ze Zemé je podstatné mladsi, nez se
vSeobecné predpokladalo, mozna
dokonce hodné mlada.

Vytah z knihy: Darwindv omyl:
Doporucujeme k precéteni.




Starovekeé hvezdarstvi

Slunce - slunovrat

a rovnodennost

Kromé dne Slunce vymezovalo i mnohem delsi casové obdobi
- roCni obdobi a rok.

Rocni obdobi

V nejstarsich dobach zrejmé lidé vystacili s délenim obdobi na
teplé a studené &i suché a vihké (resp. obdobi zaplav). Ridili
se ekologickym ¢asem, ktery byl vymezovan pfirodnimi déji
v jejich okoli. Pozdéji vSak lidska spolecenstvi potrebovala
lépe synchronizovat a planovat svou ¢innost. Clovek si zacal
vSimat spojitosti mezi stridanim klimatickych obdobi a nebes-
kymi jevy vCetné béhu Slunce po obloze. V teplém obdobi
jsou dny delsi nez v obdobi studeném. Dny se vSak pomalu
zacinaji zkracovat, Slunce je v poledne kazdym dnem nize a
nize, stiny se prodluzuji, teplé obdobi postupné prechazi do
studeného. Pak, v obdobi zimy, nastane nejkratsi den a nej-
delsi noc. Dny se vsak zacinaji prodluzovat, Slunce se opét
ujima vlady a kazdym dnem dostoupa na nebi o néco vySe.
V poloviné teplého obdobi nastane nejdelsi den, Slunce je
nejvysSe, cyklus se uzavira.

Slunovrat a délka roku

Postup roku nebylo snadné na obloze pfimo pozorovat. Zmény
pohybu Slunce nejsou ze dne na den zietelné. S odstupem
mnoha dnt vSak neni problém vSimnout si, Ze se pomalu méni
misto vychodu a zapadu Slunce na obzoru.

Jednoduchym, i kdyz zdlouhavym zpUsobem, jak sledovat
zmény v pohybu slune¢niho kotouce, je fixovat jeho posta-
veni tésné nad obzorem pfi vychodech ¢i zapadech. Vyuzivaly
se vyznacné body na horizontu ¢i rlizné pom(icky - zamérné
drevéné klly Gi trvanlivéjsi vysoké kameny oznacuijici pozici
Slunce na horizontu.

Porovnani zafixova-
nym bodu potvrdilo,
ze misto vychodu Ci
zapadu Slunce na
obzoru se kazdym
dnem pomalu
posouva. Od zimy
do léta se vychod Slunce posouva doleva, stéle vice
k severu.

Pavel Mat

Zaroven dochazi k prodluzovani trvani dne a zkracovani noci.
Posun mista vychodu Slunce na obzoru je stale pomalejsi a
v urcity den se zastavi na své nejsevernéjsi pozici, den je nej-
delsi a noc nejkratsi. A pak v dalSich dnech se zac¢ina Slunce
vracet zpét. Den se zkracuje.

Trpélivi pozorovatelé mohli Casem zjistit, ze pomaly posun mist
vychodu a zapadu Slunce se opakuje v cyklech pfimo sou-
visejicich se stridanim klimatickych obdobi. K jednomu mez-
nimu postaveni Slunce dochazi vzdy v obdobi tepla resp.
sucha, k druhému v obdobi zimy resp. vihka. Pokud méli lidé
obé krajni pozice Slunce na obzoru zafixovany, mohli predvi-
dat nastupy pravidelnych klimatickych zmén.

Cas, kdy se Slunce nachazelo ve své mezni poloze (severni i
jizni), oznacili lidé za slunovrat. Slunce se v dalSich dnech vra-
celo po obzoru zpét.

DalSim vyznamnym objevem bylo stanoveni délky doby, kdy se
Slunce vrétilo do jedné ze svych dvou meznich poloh. Tento
cyklus trvala zhruba 365 dni a znamenala délku slunec¢niho
roku. Za tuto dobu se vystfidala jedna tepla a jedna studena
perioda.

Zimni a letni slunovraty byly v severni Evropé presné pozoro-
vany a zaznamenavany snad uz pred 40 00O lety. (7) Pozdéji
se ¢lovék naucil budovat dulezité stavby tak, aby byly umis-
tény nebo orientovany v souladu s vyznamnymi udalostmi na
obloze. Uvedme nékolik malo prikladl orientace prastarych
staveb podle dulezitych postaveni Slunce na horizontu:

Na nasem uUzemi se docho-
valy rondely, kruhové stavby,
z neolitické doby (5. tisicileti
pr. n. l.). Nékteré jsou orien-
tovany k vychodu Slunce o let-
nim slunovratu.

V Karnaku, v severni Fran-
cii, je u hlinéné mohyly vybu-
dovana chodba orientovana
k bodu, kde vychazi Slunce
o zimnim slunovratu. Datum
vzniku chodby bylo stanoveno
narok 4 700 pr. n. I. (4)
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Hlavniosamegalitickéhokruhu
vanglickém Stonehenge je ori-
entovana k vychodu Slunce o
letnim slunovratu.(5) Nejvétsi
dil praci na kamennych kru-
zich byl proveden v letech 2
600 az 2 300 pr. n. |. Kamen-
nym kruhdm vsak predchazely
kruhy drevéné z roku 8 000
pf. n. l. (6)

Pod mohylou New Grange
(3000 az 2500 pr.n.l) je
chodba orientovana k zim-
nimu slunovratu.

Rovnodennost

Pokud existuje kalendarni den, kdy je den krat$i nez noc a po
pul roce se dockame jiného kalendarniho dne, kdy je naopak
nejdelsi noc, pak logicky musi v priibéhu roku nastat dva dny,
kdy den trva stejné dlouho jako noc.

V pribéhu roku vymezuje Slunce kromé letniho a zimniho
slunovratu (angl. solstice) dalsi dva dllezité okamziky ozna-
¢ované jako rovnodennosti (equinox). Nazev napovida, ze
béhem rovnodennosti trva den stejné dlouho jako noc, den

je rovny noci.

O znalostech nasich predku tykajicich se rovnodennosti vsak
panuje mnoho polopravd a omyl(.

Pripomenme si, co o slunovratech a rovnodennostech vime

dnes:
k ¢emu dochazi co miizeme pozorovat
Vyty&eni slunovratovych pozic nebylo technologicky prilis o g oL g i pfesnd
naroéné a nevyzadovalo zvlastni astronomické znalosti. Bylo | &M unce jepresnena | SIUNce vychazi presne na
rovnodennost | svetovém rovniku, vychodé a zapada presné

nutné zajistit neménné misto uréené pro pozorovatele a pak
pozorné a trpélivé sledovat denni posuny Slunce nad obzo-
rem. Posun slune¢niho kotouce byl zaznamenavan zamér-
nymi ukazateli, napf. ty¢emi. Problém mohlo ¢init samoziejmé
pocasi neprejici sledovani slune¢niho kotouce. Krajni pozice
Slunce bylo nutné fixovat trvalymi ukazateli a kazdym rokem je
postupné zpresnovat. Pozorovani vychodu ¢i zapadu Slunce
bylo ovlivnéno i fadou okolnosti, které nemohli lidé ovlivnit
(refrakce slunecénich paprsk(, prevySeni obzoru atd.).

Pokud se nasim prapredkim
podarilo zamérit ze svého pev-
ného stanovisté slunovratové
mista na obzoru, mohli postou-
pit dale. Napriklad nalézt takove
misto pro zfizeni kultovni stavby,
ze které bylo slunovratové Slunce
fixovano vyznamnou dominantou
na obzoru. Z takového mista pak
dalsi generace mohly jednoduse
urcit den slunovratu jen proto, ze
Slunce vyslo napriklad presné
nad vyznamnym pahorkem ¢i pri-
smykem na obzoru.

Vychod Slunce
v sedle Bezdé-
ZU pozorovany
z rondelu
Bysen.(23)

Zimni slunovrat

Pozorovani mista vychodu a zapadu Slunce davalo do uzké
spojitosti krajinu s oblohou. Clovék poznal, ze Slunce vyko-
nava nejen kazdodenni pohyb po obloze od vychodu na zapad,
ale Zze se pomalu, pravidelné a cyklicky méni také misto jeho
vychodu a zapadu nad obzorem.

Den zimniho slunovratu byl velice vyznamnym meznikem roku.
Slunce zapadalo v nejjiznéjsim misté horizontu, na néjz mize
pri svém celoro¢nim putovani dorazit. Skoncilo zkracovani
dne. Svétla v dalsich dnech mélo stale rychleji pribyvat a zima
ustupovat.

prechazi z jizni polo-
koule na severni. Slu-
necni zareni dopada
kolmo na zemskou
osu rotace. Slunce
prochazi jarnim
bodem.

na zapadé. Den je stejné
dlouhy jako noc.

letni slunovrat

Slunce dosahlo obrat-

niku Raka, ma maxi-
malni deklinaci a
bude se vracet zpét
k rovniku.

Slunce vychazi na obzoru
v nejseverngjsim bode
horizontu, na néjz muze
pri svém celoroénim puto-
vani dorazit. Slunce u nas
v poledne stoji nejvyse
nad obzorem za cely rok a
stiny jsou nejkratsi. Slunce
vykona na obloze nejdelsi
drahu. Den je nejdelsi, noc
nejkratsi.

minimalni deklinaci
a bude se vracet zpét
k rovniku.

podzimni Slunce je presné Slunce vychazi presné na
rovnodennost | na svétovém rov- vychodé a zapada presné
niku, prechazi ze na zapadé. Den je stejné
severni polokoule na | dlouhy jako noc.
jizni. Sluneéni zafeni
dopada kolmo na
zemskou osu rotace.
zimni Slunce dosahlo obrat- | Slunce zapada na obzoru
slunovrat niku Kozoroha, ma v nejjiznéjsim bodé hori-

zontu, na néjz mlze pfi
svém celoro¢nim puto-
vani dorazit. Slunce u nas
v poledne stoji nejnize

nad obzorem za cely rok

a stiny jsou nejdelsi. Slunce
vykona nejkratsi drahu po
obloze. Den je nejkratsi,
noc nejdelsi.

51




Pohyb Slunce po obloze pfi rovhodennosti a slunovratu:

prekresleno podie (6)
VySe definované slunovraty a rovnodennosti oznacujeme jako astronomicke.
Vymezuji napf. tyto ¢asove intervaly:

astronomicka ro¢ni doba - obdobi ohrani¢ené rovnodennosti a slunovratem (11)
tropicky rok - obdobi mezi dvémi po sobé jdoucimi jarnimi rovhodennostmi (dnes
trva 365 d 5 h 48 min 46s) (9)

Dnes vime, Ze astronomicka rovnodennost je okamzik, kdy Slunce ma viéi své-
tovému rovniku nulovou deklinaci. Slunecni kotou¢ se tedy nachazi presné na
svétovém rovniku. Ve dni rovnodennosti Slunce vychazi presné na vychodé a
zapada presné na zapadé. Den je stejné dlouhy jako noc. Uméli lidé ve starovéku
urcit astronomickou rovnodennost? A pokud ano, jak toho dosahli?

UrCeni presného okamziku astronomické rovnodennosti nebylo v silach nasich

prapredk(l. A neuméli samozrejmé ani pfesnéji mérit denni ¢as a tedy ani urdcit
praveé ten jediny kalendarni den, kdy svétla a tmava ¢ast trva stejnou dobu.

Puleni cesty Slunce

Za nejstarsi a nejpouziva-
nejSi metodu uréeni dne
rovhodennosti se  vétsi-
nou povazuje pulleni cesty
posunu slunec¢niho kotouce
mezi po obzoru. Vime uz, Zze
pfi slunovratu je na obzoru
Slunce v jedné ze svych
dvou krajnich pozic. Pokud se slunecni kotou¢ ocitne pravé uprostred mezi
obémi slunovratovymi pozicemi, nastava doba rovnodennosti.

Lidé se pri urc¢ovani rovnodennosti samozfejmé potykali se stejnymi problémy,
kujme, Ze Slunce se pfi rovnodennosti nachazi presné uprostred mezi krajnimi
slunovratovymi pozicemi. Urcit tento bod na obzoru jako stied mezi krajnimi pozi-
cemi Slunce mohlo byt zatizeno navic dalSimi nepresnostmi.

Vyhodou pro uréeni rovhodennosti jsou naopak nejrychlejsi denni posuny Slunce

nad horizontem za cely rok. Kazdodenni posun Slunce se blizicim okamzikem
rovnodennosti zrychluje.
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Puleni poloviny roku

Dalsi metodou stanoveni dne rovnoden-
nosti v neolitu mohlo byt rozpuleni polo-
viny roku. Pokud lidé pocet dnli mezi sluno-
vraty rozpdlili, uréili pfiblizny den rovnoden-
nosti. Nevyzadovalo to ani zvlastni poctar-
skou dovednost. Mohli jednoduse davat
stranou jednu Sisku denné za kazdy den,
ktery uplynul napf. od zimniho slunovratu
k letnimu. Pak Sisky sparovali a mohli odpo-
¢itavat polovinu dni mezi slunovraty. Kazdy
den odejmuli jeden par Sisek a sledovali bli-
Zici se rovnodennost.

Presné tak urcili nepresny den rovnoden-
nosti. Slunovraty a rovnodennosti totiz
nedéli rok na stejné Ctyri dily.

Podivejme se na slunovraty a rov-
nodennosti v létech 2005 az 2007.
Jarni a podzimni rovnodennost oddé-
luje 187 resp. 186 dnu a nikoliv 182 &i
183 (polovina roku). Mezi zimnim slu-
novratem a jarni rovhodennosti napoci-
tame 89 dni a ne ¢&tvrtinu roku (91 &i
92 dnu).

Pokud lidé den rovnodennosti dopodi-
tali od slunovratu pllenim cyklu mezi
nimi, zmylili se o dva az tfi dny.

Uvedené stanoveni dne rovnodennosti
bylo jednoduché, i kdyz ne zcela presné.
UrCeny den se lisil zhruba o dva az tfi dny
viéi astronomické rovnodennosti. Zdenék
Ministr takto stanovenou rovnodennost
oznacuje za neolitickou rovnodennost.
Odpovida deklinaci Slunce +3/4 stupné.
(2,19,21)




Metoda neolitické rovno-
dennosti byla podle Z.
Ministra pouzita pfi rovno-
dennostni orientaci chodby
egyptského chramu v Abu
Simbelu (cca. 1250 pf. n.
).

Chram Abu Simbel - Gtyri
sochy Ramsese Il. pred
vchodem.

Slunce dvakrat v roce osvi-
tilo Ctyri egyptska bozstva na
konci 65 m chodby az den
éi dva po jarni rovnoden-
nosti. Spise nez o nepres-
nost stavitell se mlze jed-
nat o zaméreni na neolitic-
kou rovnodennost. (21)

Sledovani stinu, gnomon

Lidé nemuseli sledovat pri urCovani rovnodennosti pfimo
posun Slunce, ale jen posun stinu. Zaznamenavali pohyb
konce stinu vrzeného napfiklad pevné zabudovanou ty¢i nebo
vysokym kamenem.

Pri letnim slunovratu je stin nejkratsi, pfi zimnim slunovratu nej-
delsi. Presto Ize tento jev pfi ur¢ovani slunovratu vyuzit jen se
znaénou chybou. Kazdodenni posun Slunce nad obzorem se
blizicim okamzikem slunovratu zpomaluje a posun stinu se
stava témér neméritelny. Genialnim vynalezem clovéka vsak
bylo sledovani postupu konce stinu béhem denniho putovani
Slunce po obloze. Byl tak vynalezen gnémon, nastroj umoz-
nujici mimo jiné stanovit den astronomické rovnodennosti.
Ty¢i, zarazena kolmo do zemé, na ni vrha stin. Denni pohyb
konce stinu wytvari vzdy hyperbolu, s vyjimkou jediného dne.
Prave béhem rovnodennosti, kdy Slunce prekracuje nebesky
rovnik, vytvari konec stinu prfimou stopu. Gnémon patfi k nej-
vétsim a nejstarsim objevam lidstva, umoznil ¢lovéku orientaci
v Case i prostoru. Stopy stinu vrcholu gnémonu opisuiji v pri-
béhu dne a roku hyperboly, které jsou nejprohnutéjsi o slu-
novratech. Postupné se kazdym dalSim dnem vyrovnavaji az
k primce béhem rovnodennosti. (19)

Otazkou zlstava, kdy se lidé naudili takto gndmon vyuzivat.
Podle Z. Ministra uméli urCovat rovnodennost podle primé
stopy stinu jiz ve starovékém Egypté nebo napr. Keltové. (21)
Pozdéji byl stin gnomonu nahrazen sluneénimi paprsky ukazu-
jicimi ¢as napr. na podlaze temného chramu

Spojnice vychodu a zapadu

Slunce pfi rovnodennosti. Spojnice mista vychodu Slunce,
stanovisté pozorovatele a mista zapadu Slunce lezi na jedné
primce.

Sveétové strany

Pri rovnodennosti Slunce vychazi presné na vychodu a zapada
presné na zapadu. Mohli lidé ve starovéku predpovidat blizici

se rovnodennost priblizovanim mista vychodu Slunce ke své-
tové vychodni strané? Urcit okamzik rovhodennosti podle svée-
tovych stran predpoklada jejich presné vytyceni. Lidé mohli
urcit severni smér podle mista otaceni hvézd a odtud vytycit V-
Z smér. Postup by vsak byl zatizen chybami, coz by silné ovliv-
nilo presnost stanoveni rovhodennosti.

Jarni rovhodennost

Za cGasto nejdulezitéjsi casovy meznik roku byl povazovan den
rovnodennosti pfi postupu Slunce od zimniho k letnimu sluno-
vratu. V. mnoha kulturach tento den rovnodennosti oznacoval
pocatek jara, rocni obdobi, které lidem v severnich konéinach
prinaselo konec zimniho stradani a novy rozkveét zivota. Den
jarni rovnodennosti se tak stal symbolem obrozeni zivota.

Nejstarsi znamé civilizace starovéké Mezopotamie v letech
3000 az 2000 pr.n.l. pravé v dobé jarnich rovhodennosti zaci-
naly novy rok. (10) Ucenci starovéké Babylonie na zakladé sle-
dovani slunovrat(l a rovnodennosti vytvorili prvni kalendar. (8)
Jarni rovnodennost slavili Keltové, Germani, Mayové, Rekové
i Rimané. Tento den je po&atkem kalendare ziejmé nejstar-
Siho existujiciho nabozenstvi - zoroastrianismu. Krestané pak
od stejné udalosti odvozuji jiny religiézni okamzik - Veliko-
noce.(10)

Zacatek roku byl stanovovan ¢asto podle praktickych potreb
pastevcl ¢i zemédélcll nebo prevazil dlivod administrativni Ci
nabozensky. Zivot ve starém Egypté ovliviovaly pravidelné se
opakuijici zaplavy Nilu. Za¢atek blahodarnych zaplav byl spo-
jen s heliaktickym vychodem Siria (Sothep). Egyptsky kalen-
darni rok zacinal pravé touto udalosti a je tedy nazyvan sothic-
kym rokem. Byl zaveden v r. 2773 pf. n. |. farabnem Imho-
tepem. (18)

V Hebrejské Bibli se stfetavaji rizné tradice urcovani
pocatku roku. Jednou zacéina rok podzimem, po sklizni,
coz vyhovovalo zemédélcim. Jinde nalezneme zadatek
roku na jare, coz je pfirozené pro pasteveckou komunitu.
Proto obc¢ansky rok Zidovského kalendare za¢ina 1. mésicem
nisanem v dobé jarni rovhodennosti. Nabozensky rok vsak
zacina na podzim mésicem tiSri a odpovida sedmému mésici
obcanskeého roku. Tehdy se méni letopocet.

Podzimni zacatek roku:

CEP Exo 23:16

Budes zachovavat téz slavnost Zné, prvnich snopki
z vytéZku toho, co jsi zasel na poli, a slavnost sklizné

plodin na konci roku, kdy sklizis z pole vysledek své
prace.

Slunce a mezniky roku

Sledovani Slunce umoznilo jiz ve starovéku stanovit délku roku
a ten dale rozdélit dvémi slunovraty a dvémi rovnodennostmi.
Lidé tak stanovili ¢tyri stézejni mezniky svého kalendare. Za
pocatek roku pak ¢asto povazovali jarni rovhodennost.
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Zatmeéni Slunce

Zatméni Slunce povazovali nasi predkové za velice vyznamny déj na obloze.
Nejstarsi zaznam o zatméni Slunce v Mezopotamii byl pofizen v Ugaritu r. 1375
pr. n. |. Pfedpovédét zatméni Slunce vSak bylo pro starovéké u¢ence o mnoho
dat zakonitosti vyskytu nebeskeho jevu. To vyzadovalo neustalé sledovani slu-
necniho kotouce a presné zaznamenavani vSech zatmeéni. Bézné se vSak mohlo
stat, ze vzhledem k pocasi nebylo zatméni vidét. A z nepirilis presnych ¢asovych
rad nebylo jednoduché predpoveédét dalsi vyskyt tohoto mimoradného jevu. To
vSe se podarilo az babylonskym uéenciim, ktefi za¢ali od roku 200 pf. n. |. pres-
néji predpovidat zatmeéni Slunce. Byl to obrovsky Uspéch hvézdarstvi a matema-
tiky té doby.

Buh Slunce

Jiz jsme se zminili
o tom, ze Sumerove
spojovali Slunce se
svym bohem zvanym
Utu. Pozdéjsi kultury
akkadska a asyrska

jei nazyvali Samas
(Shamash).
Utu byl podrizen

bohu Mésice, Sinovi.

Bah Samas na tabulce ze Sipparu, cca. 870 pr.
n. I. The British Museum.

Slunce umoznilo nasim predkdm orien-
tovat se v ¢ase i prostoru. Bézné sledo-
vani slunec¢niho kotouce stacilo k pribliz-
nému Casovému déleni dne a urCeni sve-
tovych stran. Systematické dlouhodobé
sledovani Slunce poskytlo lidem moznost
délit ¢as na rok, a ten dale na pulro¢ni i
Ctvrtletni intervaly. Ke stanoveni dn( slu-
novratu a rovhodennosti nebylo zapotrebi
zadnych slozitych nastrojll. Pouze zna-
losti prirody, davtipu a trpélivosti.

Ve starém Egypté patfil blh Slunce Ré
rovnéz k nejvySSim bozstvim. Faradn
Achnaton (Amenhotep V., 1351-1334
pf. n. |.) dokonce povysil slunecni kotouc¢
na jediného univerzalniho boha, Atona.

Otec Mesic a syn Slunce

Mozna nas prekvapi, ze mnohé starovékeé kultury povazo-

bylo dobre pozorovatelné jen pfi svém vychodu a zapadu.
Ve dne oslhovalo pozorovatele svym jasem nebo bylo skryto
mraky. Pohled na Lunu byl v noci Uchvatny a nikdo jeji stri-
brné svitici kotou¢ ¢&i tajuplny srpek nemohl prehlédnout.
Mésic mohl byt, na rozdil od Slunce, nékdy pozorovan béhem
obou c¢asti kalendarniho dne, nejen v noci ale i ve dne. Ne
vSechny pradavné kultury spojovaly Slunce s hlavnim zdro-
jem svétla. U Mésice to vSak bylo jiné. Praveé jeho plny svit
pfi Uplnku umoznoval dobre vidét i v noci. Zvlast u kocov-
nych poustnich narod( hral Mésic stézejni ulohu. Po zapadu
Slunce se vzduch ochladil a za svitu Luny mohli podnikat
cesty pousti. Zapadem Slunce pro né zacinal aktivni Zivot a
proto od tohoto okamziku poditali zacatek kalendarniho dne.
Luna poutala pozornost vyraznymi cyklickymi zménami tvaru
kotouce. Nasi predkové vérili, ze Luna ovlivhuje fadu prirod-
nich déji. Pocinaje zménami hladin vody v fekach a mor-
skymi odlivy a prilivy, az treba k vlivu na délku periody u zen.
Proto nas neprekvapi, ze zaznamy o sledovani Mésice se nam
dochovaly jiz z davné prehistorie ¢lovéka.
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Mésic byl v Mezopotamii spojen s bohem
zvanym Sumery Suen nebo Nanna, Akka-
dany pak také Sin.

Utu-slunce byl synem Suena-mésice. Dva-
nact nejvyssich sumerskych boh(i mélo
svUj Ciselny ekvivalent (viz. Dvanact nejvys-
Sin nesl islo 30, sluneéni bah Utu/Samas
20. Zrejmé mél tedy blh Mésice vyssi
postaveni nez buh Slunce.

Nanna-Suen (Sin)

a tedy i Mésic byl
symbolizovan lezicim
plalmésicem, ¢asto

v kruhu (viz. Nebeské
symboly Mezopo-
tamie ).

Centrem kultu boha Mésice bylo mésto Ur na jihu Mezopo-
tamie a Harran na severu.




Pro nase predky byl lunarni mésic po slune¢nim dni druhym pfirozenym ¢aso-
vym usekem. Béh dne odmérovalo Slunce. Stridani fazi Luny odmérovalo lunarni
mésic. Lidé si jednoduse rekli: ,Sejdeme se, az bude Mésic kulaty...“ nebo az
bude v té ¢i oné fazi.

Faze Mésice

Nejvyraznéjsim projevem Mésice je jeho cyklicka zména tvaru. Od uzkého srpku
Luna prechazi k tvaru pismena D a dale pres tvar vypouklého vejce k plnému,
trochu skvrnitému kotouci. Takto vyraznou zménou tvaru neprochazelo zadné
jiné nebeskeé téleso na obloze. Pradavné pozorovatele tyto zmény Luny fascino-
valy jisté uz od nepaméti. V Africe i Evropé byly nalezeny kosti se zarezy oznacu-
jicimi mésicni faze z obdobi 20 500 az 10 000 pf. n. I.

Lunarni tyden
Lidé si brzy vsimli, ze Mésic méni svij tvar v presnych ¢asovych cyklech. Zhruba

14 dni Luna nabyva, patnacty den dosahne své plné velikosti a dalsich 14 dni
ubyva. Délka jedné étvrté trva priblizné 7 dni:

Novoluni, nov (New Moon). Trva asi 3 dny. Mésic neni vidét.
Dnes vime, Ze Slunce osvétluje odvracenou stranu Mésice, ktery se
navic zdrzuje na denni obloze prilis blizko zariveho Slunce.

Dor(stani do 1. ¢tvrté (Waxing Crescent). Nizko nad zapadnim obzorem,
kratce po zapadu Slunce, se objevuje Uzky srpek Meésice. Kazdy dalsi
den se srpek zvétsuje k tvaru pismena D (douva)

1. &tvrt (First Quarter). Asi za 7 dni od novoluni ma Mésic podobu pis-
mene D, je v prvni ¢tvrti. Mésic v prvni ¢tvrti vychazi kolem poledne a
zapada kolem pllnoci. Za vecerniho soumraku ho najdeme nad jiznim
obzorem.

Dor(stani do uplnku (Waxing Gibbous). Mésic se méni od tvaru vypuk-
Iého vejce az ke své piné velikosti.

Uplnék (Full Moon). Asi za 14 dni od novoluni nad vychodem vychazi
Mesic v uplnku v dobé, kdy na protéjsi strané zapada Slunce (Mésic je
v opozici se Sluncem, stoji na obloze pfimo naproti Slunce). Mésic je
vidét po celou noc a zapada az nad ranem.

Ubyvani do 3.¢tvrté (Waning Gibbous). Po uplnku zac¢ina Mésic couvat,
ubyva. Na jeho svétlé pravé strané se objevi temny zarez, ktery se neu-
stale zvétSuje. Mésic se méni od tvaru vypuklého vejce az k tvaru plného
pismene C.

Posledni ¢tvrt (Last Quarter). Asi za 22 dni od novoluni ma Mésic podobu
plného pismene C. Vychazi po plinoci a zapada za bilého dne (nékdy az
kolem poledne).

Ubyvaijici srpek (Waning Crescent). Den po dni vychazi Mésic pozdéji.
Tvar se méni od pismena C (couva) k uzkému srpku az mizi upiné. 4 tydny
od novoluni se definitivné Mésic ztrati v zafi vychazejicino Slunce.

Cyklu, béhem kterého se vystridaji vSechny meésicni faze, rikame lunace &i syno-
dicky mésic. Trva zhruba 29,5 dni (29 dni 12 hodin 44 minut a 2,8 sekund). Vyse
uvedené orientace mésicniho srpku plati pouze pro severni polokouli. Naklonéni
srpku Mésice zalezi na zemépisné Sifce pozorovatele. Na rovniku miizeme spat-
fit srpek Mésice v pozici lodky, tedy tak, jak je znazornén na symbolu sumer-
ského boha Sina (lezici pulmésic). Srpek mésice se naklani také podle strmosti
drahy Mésice, v zimé si dorUstajici Mésic ,leha“ vice do polohy lod'ky.

Sumerové oznacovali novoluni skupinou
znak( dim+den+zacit. Prvni Gtvrt se zapi-
sovala jako dum+7. den a plny mésic jako
dim+15. den.

Mésic prochazi polovinou svych fazi za sou-
mraku a druhou polovinou tésné pred svi-
tanim. Kromé toho nas Luna m(ize prekva-
pit mnoha dalsimi zajimavymi Ukazy. Kratce
predtim nez zmizi, pfi posledni Ctrti, si
muizeme pfi svitani vSimnout zajimavého
jevu: Na jesté tmavé obloze vidime nejen
tenky srpek, ale i Sluncem pfimo neosvét-
lenou ¢ast meésicniho disku. Stejné cCasto
se s timto jevem, kterému se rika popelavy
svit, setkame i na vecerni obloze, v obdobi
kratce po novu.

Sledovani fazi Mésice stoji zfejmé u vzniku
kalendarniho tydne. Ten nejspis$ souvisi se
Stvrtémi Mésice a plvodné byl pocet dni
v tydnu proménny. Hebrejsky pojem pro
tyden (resp.sedm dni) J137 (shdbda*)
a sedm - §eba LI [sheba®) je podle
nékterych odbornikl odvozen od asyrského
Eabatu resp. akkadskeho Sapattum (Sabat-
tum, Sabbatum) znamenajicim 15.den
v mésici nebo neblahy ¢i posvatny den.

Lunarni meésic

Jeden cyklus promény tvaru Mésice trval
29 ¢i 30 dni a ohrani¢oval vyznamny ¢asovy
usek, lunarni mésic.

Podle Slunce mohli nasi prapredkové uréo-
vat ¢as denni i ro¢ni (sezonni). Postup roku
odmeérovany Sluncem vsSak nebylo snadné
na obloze pfimo sledovat. Uréeni rovno-
dennosti a slunovratu vyzadovalo vhodné
pomlicky, ¢as aznacnou zkusenost. Daleko
jednoduseji mohli ¢as mérit fazemi Mésice.
Vétsina prvnich kalendar(l vychazela spise
z lunarniho nezli delSiho slunec¢niho zakladu.
Rozhodujicim  okamzikem byl vychod
nového Mésice za soumraku. Ten oznaco-
val pocatek lunarniho mésice. Zrejmé proto
zacinal i novy den u fady kultur pravé vecer.

Prvé civilizace staré Mezopotamie délily cas
na lunarni mésice podle stridani tvaru Luny.
Sumersky rok mél 12 lunarnich mésicl,
které charakterizovaly jednotliva obdobi
v zivoté lidi. Napriklad 4. mésic byl zapi-
sovan znaky pro semeno a ruku. Zname-
nal tedy dobu setby. 11. mésic se zapiso-
val znakem obili/zrna a rezu, byl tedy dobou
sklizné. 12. mésic mél symbol obili/zrna a
domu, tedy Uschovy sklizné. Jednalo se o
lunarni kalendar. Sumerové si samozrejmé
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vSimli, ze po urcité dobé dochazi k disproporcim mezi rokem
odmérovanym Sluncem a rokem sestavajicim z dvanacti lunar-
nich mésicd. Mohlo se tedy stat, Ze Uroda jesté nebyla pfipra-
vena ke sklizni, ackoliv nastal mésic sklizné. Obcas tedy vsu-
nuli mezi 11. a 12. mésic jeden mésic navic. Sumerové tak
vynalezli lunisolarni kalendar.

Sumersky kalendar byl postaven na dvou principech, které
prevzaly pozdéji i dalSi okolni kultury. Luna svymi zmé&nami
tvaru odmeérovala lunarni mésice, zacinajici prvym srpkem po
novoluni. Sumersky kalendaini mésic trval 30 dni® a lunarni
rok tedy 12 x 30, tj. 360 kalendarnich dni.

Pokud se kalendar zacal rozchazet s ro¢nimi obdobimi uréova-
nymisluncem, bylrokprodlouzenpridanimjednohomeésicenavic.
V obdobi 3 000 az 2 000 pr. n. |. se lidé staré Mezopotamie
naucili ur¢ovat podle Slunce dny slunovratu a rovhodennosti.
Kalendar pak mohli ¢astéji a daleko presnéji korigovat pomoci
dne jarni rovhodennosti, ktery vymezoval trvani solarniho roku.
Vznikl solarni kalendar.

Nejstarsi egyptsky kalendar byl postaven také na mésicnich
cyklech. Pozdéji, zhruba okolo r. 4236 pf.n.l.13 jej Egyptané
zacali synchronizovat s heliaktickym vychodem Siria, ke kte-
rému dochazelo kazdych 365 dni. Kazdoroc¢ni vychod Siria na
vychodnim obzoru tésné pred vychodem Slunce, jim ukazoval
zacatek velkych zaplav Nilu. Kalendarni rok pak zac¢inal prvym
novolunim po heliaktickém vychodu Siria.
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Egyptsky rok sestaval ze tfi obdobi po ¢tyrech mésicich:
4 mésice zaplav (4x30)

4 meésice reky (4x30)

4 meésice sklizni (4x30)

Do celého roku vSak nékolik dni chybélo a za néko-
lik let se zacal konec 12. mésice rozchazet s heliaktic-
kym vychodem Siria. Proto byl obcas pridan trfinacty mésic.
Casem prestal tento neptili§ presny kalendar vyhovovat. Kazdy
rok pak zacalo byt ke dvanacti mésicim pridavano 5 dni, coz
dohromady davalo 365 dni roku. OvSem i tento rok se po delsi
dobé zacal rozchazet se sezénnim kalendarem.

Egyptsti ucenci si dokonce uvédomili, Ze ani 365 denni rok
neni uplné presny, coz by vyresil rok prechodny (jak jej pouzi-
vame dnes). Knézi vsak néco takového odmitli, takze se kalen-
dar pomalu zacal vzdalovat pivodnim zaéatkam zaplav.

Babylonané prevzali od Sumer( kolem roku 1750 pf.n.l.
jejich lunarni kalendar. Ten pozdéeji upravili tak, ze se stridaly
kalendarni mésice trvajici 29 a 30 dnd.l&8 Lunarni mésic podi-
tali od novoluni.

Lunarni rok (12 mésicu) bylo o 11 a ¢étvrt dne kratsi nez rok
solarni. Babylonsti u¢enci si byli védomi nesouladu mezi lunar-
nim (6 x 29 + 6 x 30 = 354 dni) a solarnim mérenim casu.
Deficit dorovnavali sedmkrat v rozmezi 19 let pridanim jed-
noho mésice navic. Vytvorili tak lunarné-slunecni kalendar.

V Endma Elis, babylonské verzi sumerského mytu o stvo-
feni svéta, dojde k bitvé mezi bohy. Vitézi mlady bih Marduk,
ktery pfistoupi také k organizaci vesmiru. Pojmenuje mésice
v roce a prirkne kazdému z nich trojici hvézd. Da vznik i mésic-
nimu srpku a ustanovi ho ,klenotem noci, jenz bude vyzna-
Covat dny.“

Izraelité prevzali luni-solarni kalendar od Babylonan(l. Zakla-
dem byl tedy lunarni kalendar korigovany kalendarem slunec-
nim. Tora prikazuje slaveni kazdého novoluni - pocatku lunar-
niho mésice (Numeri 10:10; 28:11-14; 1.Letopist 23:31).

CEP Num 10:10

Na trubky budete troubit v den své radosti, o slavnos-
tech, pFi novoluni, pfi svych zapalnych obétech nebo
svych hodech obéti pokojné, aby vas pfipominaly
vasemu Bohu. Ja jsem Hospodin, vas Buh.“

ZacCatek mésice byl ohlaSovan v okamziku spatfeni nového
srpku Luny. Novoluni bylo ohlasovano zapalovanim ohnd na
navrsich, pozdéji zvlastnimi posly. Zidé v odlehlejsich kraji-
nach se vSak nemuseli o novoluni dozvédét v¢as. Proto byly
nékteré svatky slaveny v uréenych oblastech dva dny.

12 mésicu lunarniho kalendare predstavovalo 354 dn(. Oproti
solarnimu kalendari se tedy zpozdoval kazdy rok o 11 dni. Za
19 let Cini rozdil 210 dni. Proto zacali zidé do svého kalendare
pridavat dalsi mésice (kazdy 3., 6. 8., 11., 14., 17. a 19. rok
jsou prodlouzeny o 13 mésic). | toto dorovnavani lunarniho a
solarniho kalendare tedy prevzali od Babylonanda.

Cisté lunarni kalendai dosud pouzivaji muslimové. Zacatek
roku se tedy neustale posouva a jednotlivé mésice nepripadaji
na stejna ro¢ni obdobi.




Metonicky cyklus

Faze Mésice odmérovaly priibéh roku mnohem citelnéji, nez
Slunce. Problém byl v nesoudélnosti lunarnich cykl( se sola-
rnim. Jejich pomeér je zhruba 19:235. Béhem 19 slunecnich
let probéhne 235 novoluni, které tvofi metonicky cyklus.

Starovékeé kultury vyrovnavaly zpozdujici se lunarni rok empi-
ricky. Lidé pozorovali okolni pfirodu a pokud zacala byt ve
veétSim rozporu s kalendarnim meésicem, vlozili dodatecny
mésic aby doslo k dorovnani se solarnim rokem.

Pohyb Mésice

Sledovani pohybu Mésice po obloze bylo pro nase pra-
Lidé si mohli vS§imnout, Zze Mésic putuje po obloze po zhruba
stejné draze jako Slunce, stejné stoupa a klesa témér po
stejné krivce oproti horizontu. Béhem vice nez poloviny
svého cyklu je Mésic viditelny déle na denni nez na noc¢ni
obloze. Nékdy na nékolik dnd mizi z oblohy uplIné.

Zmény béhem meésice

Vime uz, ze kfivka putovani Slunce po obloze se méni v pri-
béhu roku. V |été sviti strméji nez v zimé, kdy slunecni kotouc¢
vystoupa jen do nevelké vysky nad obzorem. V roce nastava
dvakrat obdobi slunovratu - posun vychod( ¢i zapad( Slunce
nad obzorem se zastavuje a vraci zpét. Pri letnim slunovratu
Slunce vystoupa nejvysSe na obloze za cely rok, v poledne
zimniho slunovratu je naopak nejnize (viz. Slunce - slunovrat
a rovnodennost).

Podobné se pohybuje i Mésic, k uvedenym zménam vsak
dochazi v mnohem kratsi periodé, v prlibéhu jednoho lunar-
niho cyklu (asi 29 dni). V pribéhu jednoho mésice tedy
dojde ke dvéma ,lunovratlim“. Slunovraty jsou dva rocnée,
,meésicovraty“ dva mésicné.

V pribéhu mésice tedy nastane den (noc) kdy je Luna na
obloze nejvySe a pak zhruba za 14 dni se naopak ocitne nej-
nize nad obzorem. Za dalSich asi 14 dni se opét vrati na své
maximum, tehdy sviti na obloze nejdéle.

Po severnim lunovratu, kdy stoji Mésic nejvySe v ramci jedné
lunace, zac¢ina kazdym dalSim dnem jeho kotou¢ klesat.
Kazdy den se dostava méneé vysoko nad jizni obzor, az k jiz-
nimu lunovratu.

Z hlediska mist vychodu ¢i zapadu kotouce a jeho vysky
na obloze pfi kazdodenni kulminaci projde Luna v pribéhu
mésice stejnymi zménami, jako Slunce v pribéhu roku.

Zmeény béhem roku

Ke zméné v draze Luny na obloze nedochazi jen v ramci jed-
noho lunarniho cyklu (mésice, lunace) ale i v ramci celého
roku. Mdzeme si vsimnout, Ze béhem roku dochazi k posunu
mista vychodu ¢i zapadu mésicniho uplhku na horizontu a
rovnéz ke zménam v jeho vysce nad horizontem pfi luno-
vratovych kulminacich. V prabéhu roku se tedy postupné
meéni krajni polohy Luny dosahované v ramci jednotlivych
meésicl.

V zimé sviti Uplnék mnohem strmeéji nez v [été. Zatimco v |été
se dostava uplnkovy Mésic jen nevysoko nad obzor, v zimé
sviti hodné zvysoka. V zimé setrvava Mésic v uplnku na
obloze déle, nez v 1été. Uplnék v obdobi blizkém zimnimu
slunovratu je nejvysSsi a nejdelsi v roce. V dobé, kdy je slu-
necniho svitu pres den nejméné&, nam v noci pomaha ales-
pon Mésic.

Nizky a vysoky Mésic

Pri podrobnéjsim sledovani jiz davno lidé zjistili, Zze se mezni
polohy Mésice méni nejen v pribéhu lunace (asi 29 dni) a
roku ale také v pribéhu nékolika let. Prakticky to znamena,
ze v nékterych létech je Mésic vySe na nebi nez v jinych.
Nékdy se ocitne i vySe, nez kdy vystoupalo Slunce. Béhem
let se tak stridaji obdobi vysokého Mésice a nizkého
Mésice.

Misto na obzoru, kde vychazi ¢i zapada Slunce, ani jeho
draha na obloze, se z roku na rok prakticky neméni. Pokud
nasi predkové zafixovali misto vychodu Slunce na obzoru
napf. b&€hem slunovratu, mohliijejich potomci sledovat slu-
novratové vychody slune¢niho kotouc¢e nad stejnym mis-
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tem. Stejné tak se neménila ani vySka Slunce v poledne.
Kazdy rok o letnim slunovratu se slunec¢ni kotou¢ nacha-
zel na stejném misté oblohy, na svém maximu.

Podobné, jako slunovraty, existuji i lunovraty, dochazi
k nim vSak castéji - dvakrat mési¢né. Mésicni kotouc se
tak pri svém vychodu nad obzorem dostava béhem zhruba
29 dni od jedné své mezni polohy k druhé a zase zpét.
Ke zménam drahy mésic¢niho upliku na obloze dochazi i
v ramci sluneéniho roku. V zimé se mizeme déle kochat
svitem uplhku, nez treba v lété. Ani to vsak neni vse, ke
zménam v draze Mésice dochazi i ramci delsiho cyklu
trvajicino nékolik let. Nékdy v prlibéhu nékolika let maze
nastat vysoky lunovrat (Major Lunar Standstill) ¢i naopak
nizky lunovrat (Minor Lunar Standstill).

Pri slunovratech dosahuje Slunce své maximalni ¢i mini-
malni vysky na nebi (deklinace) a vychazi ¢i zapada co
nejdale na severu (letni slunovrat) resp. jihu

meésice dosahla Luna vyssi polohy na nebi, nez kdy stalo
Slunce (tedy nez byva pfi letnim slunovratu). A obdobné
vzdy o dva tydny pozdéji vystoupala Luna ve svém meésic-
nim minimu jesté nize, nez je Slunce pfi zimnim sluno-
vratu. Rozdily mezi jednotlivymi mési¢nimi mezemi (vysSka
Luny, mista vychodu a zapad() nejsou v prabéhu let 2005
az 2007 prilis velké. Proto je pouzivan v angli¢tiné ter-
min Standstill - zastaveni. Pristi ,vysoky” lunovrat u nas
nastane v dubnu 2025.

Béhem vysokého Mésice vychazi i zapada jeho kotouc
nejblize k severu, dale nez Slunce pfi zimnim slunovratu.
O dva tydny pozdéji vSak Mésic vychazi a zapada naopak
nejblize jihu, jeho cesta oblohou je tedy nizka a kratka.
V obdobi vysokého Mésice draha Luny prochazi rychle
dvémi extrémy. Tyto déje na obloze neusly pozornosti
nasich predkd.

Dokladem o peclivém pozorovani Mésice na nasem uzemi
a znalosti jevu vysokého a nizkého mésice jsou napriklad
starovéké rondely (1.pol. 5.tisicileti pr.n.l.). Plnily mimo
jiné i kalendarni funkci: pocty drevénych kild ve vnitfnich
palisadach zrejmé symbolizovaly pocty dna ¢&i tydn( a
mésicl lunarniho kalendare, podobné jako tomu bylo poz-
déji napf. u anglickych objektl typu ,,henge” (Stonehenge
aj.).

Kalendarni vyznam mél podle archeologa Jaromira Kovar-
nika napfr. rondeloid ze starsi doby bronzové v Troskovi-
cich na Znojemsku.

Podle archeologa Juraje Pavuka a astronoma Vladimira
Karlovského existuje souvislost mezi polohou kruhovych
arealll a pohybem nebeskych téles. Brany jsou mnohdy
orientovany k bodu, kde na obzoru zapada Meésic.
U nékolika rondeld na Moravé je zaznamenana orientace
na vysoky Meésic. Usporadani dle nizkého Mésice bylo
patrné u rondel( v Téseticich-Kyjovicich, Vedrovicich &i
slovenskych Buc¢anech.

(zimni slunovrat). Pfi lunovratech, mésicni
obdobé slunovratli, vSak Mésic mize nékdy
doputovat na obloze jesté vysSe, nez kdy bylo
Slunce. A stejné tak mlze Luna vychazet &i
zapadat nad obzorem déle na severu resp. jihu,
nez Slunce pri slunovratech. Jindy vsak nastane
opacny extrém - Mésic pri svém lunovratu nedo-
sahne vysky jako pfi jinych lunovratech a ani pfi
svém vychodu ¢&i zapadu nad obzorem nedo-
sahne meznich pozic znamych z jinych luno-
vratl. Mlazeme tedy rozeznavat ,vysoky“ a
,Nizky* lunovrat. K nejsevernéjSimu resp. nejjiz-
néjsimu vychodu ¢&i zapadu Luny dochazi cyk-
licky kazdy meésic s celkovym extrémem opa-
kujicim se jednou za 18.6 let. Prechod od
vysokého lunovratu k nizkému lunovratu trva
9.3 let.

K poslednimu extrému, vysokému lunovratu,
doslo v roce 2006. V rozmezi let 2005 az 2007
vychazela a zapadala Luna severnéji (a o dva
tydny pozdéji zase jiznéji) nez jsou slunovratové
pozice Slunce. Stejné tak v pribéhu kazdého
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Pokud je ,vysoky Mésic“, pohybuje
se jeho kotou¢ nad obzorem od
jednoho bodu vysokého lunovratu
k druhému. Obdobné, pokud je
»nizky Mésic“, pohybuje se v krat-
Sim uUseku od jednoho nizkému
lunovratu k druhému nizkému
lunovratu. Nizky lunovrat vystrida
vysoky lunovrat jednouza 18,61 let.
Vysoky Mésic

Pokud k vysokému lunovratu dojde

v dobé, kdy se Mésic zrovna pohy-

buje castmi ekliptiky s nejvyssi

deklinaci, kulminuje velmi vysoko

nad obzorem. Mésic pak vidime na

nebi extréemné vysoko a to kazdych

jiz zminénych zhruba 19 let . Cyk-

lus mohl byt dalezity v Zivoté staro-

vékych kultur spojenim s vyménou Nizky Mésic
jedné generace.

Cesta po obloze a faze

Béhem jednoho mésice prejde Mésic pres celou Sirku oblohy vychod-
nim smérem a projde pritom vSsemi svymi fazemi. Posunuje se od zapadu
k vychodu za jednu noc asi o sifku dlané na naprazené pazi. Posun je mno-
hem rychlejsi, nez u Slunce. Pokud pozorujeme Mésic kazdou noc hned po
zapadu Slunce pocinaje prvnim srpkem, vS§imneme si postupného posunu
Luny soucasné se zmeénou jejich fazi. V prvém dni vidime uzky srpek Luny
nizko nad zapadnim obzorem. Kazdou dalsi noc se Mésic objevi posunut o
Sitku dlané smérem na vychod, pricemz dorlsta do prvni ¢tvrté.

V prvni ¢tvrti jej uvidime sedmy den svitit vysoko nad obzorem. Posun
smérem na vychod pokracuje zaroven s dorlstanim Luny dalSich sedm
dnll. Po dvou tydnech vidime veder plny kotou¢ Mésice stoupajici na
vychodé, tedy na opacné strané nez zapada Slunce. DalSich 14 dni
pak zkusime pozorovat Mésic brzy rano pred vychodem Slunce. Faze
Mésice se kazdym dnem méni od uplnku zpét k srpku spolu s posunem
vychodnim smérem k mistu vychodu Slunce. Nakonec zmizi Mésic v zari
Slunce na jeden ¢&i dva dny jako novoluni, aby dokong¢il svij cely cyklus.&!
O nebeskému koridoru, na jehoz pozadi se pohybuje Slunce i Mésic,
budeme psat v dalSim pokracovani. Slunce se po ném pohybuje v cyklu
trvajicim jeden rok. Luna tento cyklus dokonc¢i béhem meésice.

Meésic a Slunce

Pozornost vzbuzoval vztah mezi Mésicem a Sluncem. Na obloze se obé
nebeska télesa k sobé nejtésnéji blizi béhem novoluni. Naopak, béhem
uplnku, jsou Mésic a Slunce na obloze od sebe nejdale.

Faze Mésice ukazuji na postaveni Slunce a mohou tedy znalému pozoro-
vateli ukazat v noci priblizny ¢as. Pokud je Mésic v uplnku, stoji Slunce na
opacné strané nebes. Plny Mésic vychazi pfi zapadu Slunce. DalSi den
vychazi Mésic zhruba o hodinu pozdéji. Mésic v posledni ¢tvrti tedy vychazi
o pllnoci, novy Mésic pfriblizné za usvitu.

Plan rondelu Buéany podle prace
Bujna J.,Romsauer P.,1986 s vyzna-
¢enim astronomicky vyznamnych
sméru

Neoliticky rondel Bucany (cca. 3 800
pf. n. I.) ma orientaci na devét vyznam-
nych astronomickych smért (kraj-
nich poloh zapadt a vychodl Slunce
a Mésice) z dvanacti moznychid, Ron-
del umoznoval sledovat mezni vychody
a zapady Slunce a mezni vychody a
zapady vysokého a nizkého Mésice.
Okamzik zapadu nizkého Mésice pfi
letnim slunovratu napf. terminovat
zemédélské prace.

Rondel se ¢asto vytyCoval v roku vyso-
kého ¢i nizkého Mésice. Stavitelé
rondel( méli astronomické znalosti
podobné znalostem stavitel(l anglic-
kého Stonehenge, predbéhli vsak sve
kolegy o vice nez 1 000 let.

Slapove sily

Lidé si mohli vS§imnout primého plasobeni
mésice na rlizné prirodni jevy, napf. na
morsky pfiliv a odliv. Hladina oceant se
dvakrat denné zvysi a poklesne. Kazdy
den se priliva odliv opozdi asi o 50 minut,
stejné jako se kazdy den zpozduje o 50
minut vychod Mésice.

Pokracovani pristé
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Imhotepuv prevratny

vynalez
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Hieroglyfické texty podavaji
zZpravu o zapomenuté
technologii vyroby umélého
kamene.

rofesor Joseph Davidovits vysvét-

luje fascinuijici teorii, ktera jej pro-
slavila po celém svété. Dokazuje v ni,
ze egyptské pyramidy byly posta-
veny za pouziti neaglomerovaného
kamene (z prirodniho vapence, z néjz
se zhotovi uréity druh betonu) a niko-
liv pomoci obrovskych opracovanych
balvan(i premistovanych na kfehkych
rampach. Autorovi dava za pravdu
archeologie, hieroglyfické texty
i nabozenskeé a historické aspekty.
Vyroba umélého (reaglomerovaného)
kamene ma svého autora. Vynalez-
cem byl Imhotep, génius prezdivany
~pisar boh(", ktery kolem roku 2710
pf. n. |. umoznil faraonu DZoserovi
postavit prvni kamennou pyramidu
v egyptskych déjinach.

Pred prvni ,,stupfiovou pyramidou®
v Sakkare budovali stari Egyptané
monumenty a pevnosti z obyéejnéj-
Siho materialu - nepalenych cihel,
jako napriklad rozlehlé pohrebni
ohrady z Il. dynastie. Nazornym pfi-

kladem je pohrebisté panovnika Cha-
sechemuej v Abydos.

Chasechemuej (cca 2730 pf. n. |.)
byl poslednim panovnikem Il. Dynas-
tie a nezanechal zadného muzského
potomka, ktery by po ném prevzal
trdn. Prvnim faraaonem nastupné lll.
dynastie byl Sanacht. Jeho nasledov-
nikem byl Necerichet, znaméjsi pod
iménem Dzoser, ktery povéril svého
architekta a univerzalniho génia Imho-
tepa vybudovanim prvniho pyramido-
vého komplexu z kamene.

O Imhotepovi, jedné z nejvlivnéjsich
a nejuctivanéjsich osobnosti egypt-
skych déjin, mame jen velmi malo
informaci. Je velmi neobvykle, aby
nékdo byl uctivan i po vice nez 3000
letech tak, jako tento muz. Imho-

tep byl znamy svym lékarskym umeé-
nim a moudrosti. Byl fazen k bohdm.
Kolem roku 250 pf. n. |. Imhotepa
zbozstil Ptolemaios Il., ktery mu
zasveétil kultovni kapli v horni ¢asti
chramu kralovny Hatsepsut v Oér el-
-Bahri na zapadnim brehu Nilu naproti
Karnaku. Pozlstatky jiného Imhote-
povi zasvéceného chramu jsou dolo-
zeny i na ostrivku Séahel. | zde jej
kolem roku 186 pf. n. I. nechal posta-
vit Ptolemaios.

Imhotep je autorem nejstarsi ,mud-
roslovné“ literatury, uctivané knihy

o védach, ktera se bohuzel nedocho-
vala. Egyptané jej presto povazuji za
jednoho ze svych nejvétsich pisaru.
Tento génius byl prvnim narodnim
hrdinou Egypta. Mame-li vérit tex-
tlm vytesanym do kament byl za
vlady faraona Dzosera druhou nejvy-
znamnéjsi osobou v zemi. Jeho tituly
jsou vytesany na podstavci DZzose-
rovy sochy objevené v arealu stupno-
vité pyramidy, hned vedle titul( krale.




Zastaval mnoho uradd, byl mimo jiné
kancléfem (strazcem peceti) panov-
nika Dolniho Egypta, prvnim po krali
Horniho Egypta, spravcem Velkého
domu, lékarem, princem, nejvys-
$im knézem lunu (Héliopole) a vrch-
nim architektem panovnika Dzosera.
Zajimave je, ze navic byl socharem
a vyrobcem kamennych nadob. Coz
vede k domnénce, ze byl zasvécen
do Chnumovych alchymistickych taje-
mmstvi.

Imhotepuv vynalez umélého
kamene: Manéthénuv text

Texty nalezené v Sakkare potvrzuji
vypoveédi feckoegyptského histo-
rika Manéthona. Jeho spisy sepsané
v Ptolemaiovské dobé ve lll. stoleti
pf. n. |. zminuji Imhotepa 2400 let
po jeho smrti. Manétho byl jednim

z poslednich nejvyssich knézi Hélio-
pole. Cast jeho texttl (kterou sebral
Sextus lulius Africanus) v roce 340

n.l. prelozil cirkevni historik Eusebius,
jehoz plvodni moderni preklad znél:
~iImhotep ... byl vynalezcem uméni
staveb z opracovanych kamend...".
Tento preklad z Eusebiova dila neni
spravny. Recka slova xeston lithon
pouzita Manéthdnem nezname-

naji ,opracovany kamen*; oznacuji
spise lesténi kamene nebo Skrabani
urcité latky pro vytvoreni odstépk.
Popisuji bud kamen s hladkym povr-
chem, coz je vlastnost aglomerova-
ného kamene, anebo kamen vytvo-
reny z odstépkl, tedy agregatq,
jinymi slovy opét umély (aglomero-
vany) kamen. Pokud by vyraz xeston
lithon vyjadroval vynalez ,opracova-
ného“ nebo ,tesaného” kamene, bylo
by toto slovni spojeni podivné. Kdyz
se v Manethonovych textech hovori
o ,tesaném* nebo ,,opracovaném
kameni“, tedy surovém bloku vytéze-
ném v lomu a nasledné hrubé opra-
covaném a nakonec ocisténém, mél
recky architektonicky slovnik k dis-

Hruby blok se oznacuje vyrazem
lithos argos. Tesany kamen, nejCas-
t&ji Sestibokého tvaru, odpovida ter-
minu lithos eggonios, lithos eugonios,
lithos orthos, plinthos; pro oznaceni
opracovaného kamene se setkame
rovnéz s adjektivem eutenes a vyra-
zem katamitta, jenz by mohl mit stejny
smysl. V pasazi, ktera nas zajima,
vSak Manétho k obecnému ozna-
¢eni ,,opracovaného kamene" zadny
z téchto vyraz(i nepouzil. Pokud chtél
zdlraznit vynalez konceptu ,,opraco-
vaneho kamene®, zvolil by jiné slovni
spojeni nez xestos lithos. Tento obrat
totiz zrejmé pochazi ze slovniku recké
architektury.

Jedna se bezpochyby o mylny pre-
klad. Je na misté se domnivat, ze
podle Manéthona je Imhotep ,,vyna-
lezcem stavitelského uméni z umé-
lého - aglomerovaného - kamene*.
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Cihly raznych rozméru

Kdyz v roce 2710 pf. n. |. nastoupil na
trin DZoser, mél v planu postavit svou
hrobku v podobé mastaby z nepa-
lenych cihel obklopenou skvostnym
Palacem vécnosti tak, jak ucinil jeho
predchlidce Chasechemuej. Jeho
Palac véc¢nosti je masivni pohrebni
ohrada z nepalenych cihel vytvaro-
vanych ve formach. Palac ma jednu
unikatni architektonickou zvlastnost,

o niz archeologicka obec bud nevi,
anebo nechce nic vedét.

VSeobecné se totiz predpoklada, ze
cihly vyrabéné ve formach musi mit

stejné rozméry. Stejné tlusté pak
museji byt i jednotlivé vrstvy ve zdech.
Na fotografii Chasechemuejovy
pohrebni ohrady a na obrazku znazor-
nujicim vysku cihel vsak zcela jasné
vidime, Ze toto tvrzeni je mylné. Roz-
méry cihel se navzdory tomu, Ze se
vyrabély ve formach, lisi. To mize

byt dikaz pouzivani nékolika rdiznych
forem: dle pozadavku architekta -
stavitele.

Jak je mozneé, Ze egyptologove spe-
cializovani v oboru architektury
neznaji nebo jednoduse bagateli-

zuji informaci takove povahy? Je to

zahada, protoze oblibenym argumen-
tem odpdrc( teorie aglomerovaného
kamene je pravé tvrzeni, ze pokud
byly kamenné bloky odlévany, pak by
musely mit presné stejné rozméry,
stejné jako nepalené cihly, které se
prece také vyrabély ve formach. Cihly
v Chasechemuejové pohrebni ohradée
vSak vykazuiji pét rliznych vysek. Jinak
reCeno, architekt zamérné naridil pri-
pravit k vyrobé nepalenych cihel z nil-
ského bahna pét forem rdznych roz-
meérq.

Na tento zakladni architektonicky
poznatek narazime u mastab stavé-




velmi citlivé na kli-
matickou erozi

a snadno se droli
ve vodeé; vysled-
kem je vapencové
blato, z néjz Ize
vyrabét vapencové
cihly. Tuto vlast-
nost jsme potvrdili
v laboratori. Jilovita
Cast obsahuje oxid
hlinity; oxid kremi-
¢ity je chemicky

nych z nepalenych cihel. Napriklad
mastaba vedle pyramidy v Médum je
postavena z nepalenych cihel, jejichz
vySka se pohybuje mezi 20 az 30 cm.
S takovou zvlastnosti se setkavame
venych od té doby az do soucasnosti,
o ¢emz svédci i nase katedraly.
Stavitelé pouzivaji riizné velikosti cihel
(bloku), které stavbé davaiji stabilitu.
Chrani ji pred zemétresenim rozptyle-
nim Gcinkd seismické viny a zabrani
tomu, aby budova nezacala rezono-
vat. Stejny dlivod stoji u vysvétleni
rozdilnych vySek namérenych u vrstev
Chufevovy pyramidy.

Imhotepuv vynalez

Tésné pred zacatkem stavby mastaby
nebo béhem ni ucinil Imhotep dlile-
Zity objev. Uvédomil si, jaké jsou vlast-
nosti sakkarskych Zlutych vapenca:
kremicity vapenec a jilovity vape-

nec (slin). Geologie zdejsi plo-

Siny je zvlastni. Svrchni vrstvy se
skladaji z rady stridajicich se aluvii
velmi tvrdého kfemicitého vapence

a velmi mékkého slinového (jilovi-
tého) vapence. Stfidajici se vrstvy
jsou dnes zretelné vidét diky erozi.

Mizeme je vidét na cesté z Udoli na
horni plosinu.

Tvrde vrstvy jsou silné 20 az 30 cen-
timetra. VSichni odbornici se domni-
vaji, ze zde nekdy odhali misto tézby
kamene pouzivaného pfi stavbé
pyramid v Sakkkare, nebo Dzoserovy
pyramidy.

Tento vapenec je vsak natolik pevny
(obsahuje velké mnozstvi kiemene),
ze se dajen

aktivovan kausti-
fikovanou sodou (vznikajici z pridani
natronu a vapna CaO, popelového
vapna), ¢imz vznika hlinito-kifemicitan
sodny a vapenaty - zakladni prvek
geologického pojiva. Hmota z jilovi-
tého vapence se nasledné napéchuje
do drevénych forem, pouzivanych
k vyrobé nepalenych cihel. Nasledné
se cihly vyjmou z forem, nechaji rea-
govat ve stinu a dopravily na misto

velmi obtizné
opracovat.
Lze z néj vyte-
sat stavebni
kameny vice-
méné pravo-
uhlych tvar(.
Druha vapen-
cova vrstva je
meékka a jilo-
vita, misty
silna az néko-
lik metr(.

A prave tato
hmota kdysi

poslouzila jako

zakladni stavebni material.

Nékteré z téchto vrstev jsou z pis-

¢itého vapence obsahuijiciho az 30

% pisku, 60 % vapence a 10 % jilu.
Dalsi vrstvy

tvori jilovity
vapenec s 20
az 60 % jilu
a40az80%
vapence; vet-
Sina jilu je kao-
linového typu,
tedy materi-
alu velmi reak-
tivniho pfi pro-
cesu zvaném
geopolymeri-
zace.

Tyto druhy
vapence jsou

pouziti. Imhotep objevil zplsob, jak
vyrabét umély kamen a vyuzil jej jako
stavebni material.

Existuji jesté i jiné ,,alchymistické”
reakce, které mohou byt pfipsany
tomuto materialu. Presny vzorec
mUize urcit pouze podrobna védecka
analyza blok{ pyramidy.

Pevnost nepalenych cihel v tlaku je
velmi nizka, radové 10 kg na cm2,
to je 1 MPa. S takovym materia-

lem nelze stavét do vysky, pouze do
délky. Dokonale se hodil ke stavbé
mastab a ohradnich zdi. Diky vyna-
lezu vapencové cihly (geopolymeri-
zaci) mél Imhotep k dispozici stavebni
material, jehoz pevnost v tlaku byla
desetkrat vyssi, tedy 10MPa nebo
100 kg na cm2. Mohl zacit stavet
do vySky. Na metodé se nic neméni.
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Vlyuziva nastroju na vyrobu nepalenych
cihel a jil nahrazuje vapencovou hmo-
tou. Jde jen o jednoduché vylepseni
techniky.

Vapencové cihly z Dzoserovy pyra-
midy skutecné maji strukturu podobnou
strukture dusané jilové cihly.

Vyroba cihel potrebuje
hodné vody

Proces droleni a nasledna vyroba
vapencové hmoty vyzaduje velké mnoz-
stvi vody. V bezprostiedni blizkosti sta-
venisté se nutné musi nachazet vodni
zdroj. | kdybychom predpokladali, ze
tok Nilu se tehdy nachazel mnohem
blize k zapadnimu okraji, nez nyni,
zGstava prisun vody kritickym a citlivym
bodem celého postupu.

Egyptologové si vzdy kladli otazku,
pro¢ se Dzoserova, Sechemchetova

a dalsi pyramidy nachazeji v pousti

tak daleko od Nilu. Americky odbor-
nik Mark Lehner ovSem upozornuje,

ze podivame-li se na mapu Sakkary,
vidime, ze zde abusirské wadi, lezici
hned na severu, vytvari prirozenou pro-
laklinu. Ta spojuje nilskou nizinu, voda
v dobé zaplav dosahovala na samotny
okraj sakkkarské plosiny. V obdobi
zaplav tak pro potreby stavitelll panov-
nik( Dzosera a Sechemchetea byl vody
dostatek. Je mozné, zZe u usti do udoli
mohlo byt jezero ¢i dokonce pfistav.

To vSe mozna spojeno s Nilem, jehoz
tok byl v té dob& mnohem blize poustni
oblasti, nez nyni. V dobé kazdoroc¢nich
zaplav pronikala voda do wadi a dostala
se do blizkosti mista, kde se vyrabély
vapencové cihly, a do blizkosti stave-
nisté. Preménili je Egyptané na velké
umélé jezero, které zadrzovalo vodu

az nékolik mésict? Wadi je v soucas-
nosti zaneseno piskem a jeho hloubku
a schopnost zadrzovat vodu by mohly
ukazat jen vrty.

Existence téchto udoli (wadi) v bezpro-
stredni blizkosti pyramid se stala geo-
grafickou konstantou pfi vybéru mist
pro stavbu dalSich pyramid, predevsim
velkych pyramid IV. dynastie. Vratime
se k nim v dalSich kapitolach.

Z technického hlediska byla cela véc
ve skute¢nosti dokonale proveditelna.
Na jedné strané se v Egypté uz dlouho
praktikovaly metody umoznuijici aglo-
meraci i téch nejtvrdsich kamend.
Svédci o tom obdivuhodna technologie
vyroby kamennych nadob. Nejvétsi roz-
kvét a vrchol tohoto uméni se projevuje

ke konci nakadského obdobi predcha-
zejiciho prvni dynastii.

Obrazkovy serial
na vysvétleni teorie

Vyroba aglomerovanych vapenco-

vych blok( vhodnych rozmérd naproti
tomu byla relativné snadna. Imhotep
zfejmé prevzal jeden ze zpUsobU a vnesl|
pokrok do stavitelstvi diky aplikaci tech-
niky pouzivané pfi vyrobé nepalenych
cihel na umély kamen a postupné doka-
zal prekonat potize, které s sebou tato
zasadni zména prinasela.

Velké pyramidy byly postaveny z rea-
glomerovaného kamene, to znamena

z vapence, ktery byl pfirozené rozlo-
zen a znovu vytvoren jako beton. Neni
to vSak beton vytvoreny pomoci sadry
nebo moderniho cementu typu Port-
land. Toto zjisténi Josepha Davidovice
spociva na poznatcich pomérné nového
Obrazkovy serial na vysvétleni teo-

rie vedeckého oboru vyuzivajiciho zna-
losti, které se vzdalenym predk(im, ziji-
cim pred vice nez 4 500 lety, nikdo
neodvazoval prisoudit. Véda dfive ozna-
¢ovana jako ,alchymie“ sestava ze zna-
losti geosyntézy, geochemie, minera-
logie, geologie, jinymi slovy vSeho, co
dnes oznacujeme terminem ,geopo-
lymery“. Davidovi¢ova teorie nakonec
odhalila vyznam obsahu hieroglyfickych
textd popisujicich stavbu gigantickych
monumentd.

Nestaci predkladat védecké a tech-
nické argumenty. Teorie se musi shodo-
vat s dobovymi znalostmi, archeologic-
kym svédectvim a kulturou egyptského
lidu. VSechny tyto dikazy byly pravé pri-
neseny.

Joseph Davidovits; La nuvelle his-
toire des Pyramides / Nové déjiny
pyramid
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po jistou omezenou dobu autorlim
vyluénou moznost rozhodnout o
nékterych aspektech vyuzivani jejich
dél. Autorské pravo je soucasti tzv.
dusevniho vlastnictvi.

Autorské pravo je v Cesku upraveno
autorskym zakonem (zakon ¢.
121/2000 Sb.), v mezinarodnim
pravu je zakladem nékolik
mezinarodnich umluyv, hlavné tzv.
Bernska umluva z roku 1886 a
VsSeobecna umluva o autorském
pravu uzaviena v Zenevé

v roce 1952. Pro podporu Ucty

k dusevnimu vlastnictvi vznikla v roce
1967 Svétova organizace dusevniho
vlastnictvi (World Intellectual Property
Organization, WIPO).

Fakt, ze dané dilo je chranénym
autorskym dilem, se ¢asto signalizuje
symbolem © nasledovanym rokem

a jménem autora. Tento symbol ma
véak v Cesku (i ve vétsiné jinych
zemi) pouze ryze informativni vyznam
- dilo je pIné chranéno i tehdy, neni-
li to na ném nijak uvedeno.
Majetkova prava poskytuji autorovi
vyluéné pravo na rozhodovani o
uzivani jeho dila. Jina osoba nez
autor smi dilo uzit pouze na zakladé
autorova opravnéni, pripadné ve
vyjimecénych pripadech stanovenych
zakonem.

Do prava na uziti dila patri:

- pravo na rozmnozovani dila,

- pravo na rozsirovani dila ¢i jeho rozmnozeniny,

- pravo na pronajem dila ¢i jeho rozmnozeniny,

- pravo na pljcovani dila ¢i jeho rozmnozeniny,

- pravo na vystavovani dila ¢i jeho rozmnozeniny,

- pravo na sdélovani dila verejnosti (provozovani zivé ¢i ze zaznamu,

- prenos provozovani dila, vysilani rozhlasem ¢i televizi apod.); kromé
téchto prav do majetkovych autorskych prav patfi také

- pravo na odménu pri opétném prodeiji originalu dila uméleckého, pravo na
odmeénu v souvislosti s rozmnozovanim dila pro osobni potrebu

Autorské pravo k dilu vznika automaticky, okamzikem, kdy je dilo vyjadreno
v jakékoli objektivné vnimatelné podobé. Autorské pravo neni vazano na
konkrétni predmét, jimz je dilo vyjadreno - jeho zni¢enim autorska prava
nezanikaji, nabytim vlastnickych prav k tomuto predmeétu se nenabyvaiji
autorska prava k dilu, dokonce ani pravo dilo uzit.

Jak uz bylo uvedeno, osobnostni autorska prava trvaji po dobu zivota
autora, majetkova prava po dobu autorova zivota a 70 let po jeho smrti.

Autor mUize sva prava vynutit obc¢anskopravni zalobou, kterou se mlze
domahat urceni svého autorstvi, zakazu ohrozeni svych prav (zakazu
neopravnené vyroby, obchodovani, dovozu Ci vyvozu, sdélovani verejnosti
apod.), odstranéni nasledkt zasahu do prava i poskytnuti priméfeného
zadostiuéinéni (omluvou &i v penézich); autor také mize vyzadovat nahradu
Skody a vydani bezdivodného obohaceni. Ten, kdo porusuje autorské
pravo, se vSak také dopousti trestného ¢inu podle § 152 trestniho zakona
(,,porusovani autorskeho prava, prav souvisejicich s pravem autorskym

a prav k databazi“), ktery maze byt v trestnépravnim procesu potrestan
penézitym trestem, propadnutim véci, ale také odnétim svobody az na dvé
léta (az pét let, pokud pachatel ziskal znacny prospéch ¢i dopustil-li se ¢inu
ve znaéném rozsahu).

Autorsky zakon pouziva terminu uziti dila, ze kterého ovsem vyslovné vyjima
uziti pro osobni potrebu. Jakékoli dilo kromé pocitacového programu

¢i elektronické databaze proto kdokoli smi pro svou osobni potiebu
konzumovat, zhotovit zaznam, rozmnozeninu ¢i napodobeninu (netyka

se rozmnozeniny ¢i napodobeniny architektonického dila stavbou). Takto
vzniklé rozmnozZeniny nesmi byt vyuzity k jinému Ucelu (napf. je nelze dale
Sirit).

UPOZORNENI!

Autorska prava pro mésicnik WM magazin vykonava vydavatel.

Jakékoli uziti ¢asti nebo celku, zejména rozmnozovani a Sireni jakymkoli
zpusobem vcetné elektronického i v jiném nez ¢eském jazyce bez
pisemného svoleni vydavatele je zakazano.

Porusenim autorského prava se vystavujete témto sankcim:

- propadnuti zaplacené ¢astky za predplatné ¢asopisu WM magazin

- zruSeni vaseho Uc¢tu na internetovych strankach ¢asopisu WM magazin
- v pfipadé majetkové ujmy bude postupovano podle Autorského zakona
(zakon ¢. 121/2000 Sb.)

Jvifi Matéjka - vydavatel
Ctvrtky 702, 769 21 Kvasice
Tel: 777 770 609; e-mail: jirimatejka@wmmagazin.cz
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