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Zhrnutie zakladnych
informacii o novych
mutaciach SARS-CoV-2

02/2021 - Strucné shrnuti

aktualnich informaci:
Zapomenme na kolektivni
imunitu. Krevni skupiny

a SARS-CoV-2. Viadni
tabulkovy R faktor je od
pocatku blbost. Vznika
rezistence na protilatky
po prekonani onemocnéni
prvnim kmenem a na
vakciny. Ceskoslovenska
variace B.1.258 delta je
tu od 05/2020. Mujtace

a agresivni virus. Na
puvodni kmen nebudou
pusobit ani vakciny,
kromé Sputnik V. Po

jiné vakcinaci vznikaji
REINFEKCE.

oniec novembra 2020 v UK

mutacia B 117 (23 mutéacii
vratane mutacii aj v RBD spike
proteinu) + juhoafricka, nigerijska,
indicka, brazilsko-portugalska.

B 117 ma variant 23 mutacii

z toho 5 najdélezitejsich:

- a: mutacia A222V (20AEU1)

- b: 20A.EU2 s mutaciou S477N

Vysledok: znizenie schopnosti
imunit. systému rozpoznat

a eliminovat prostrednictvom CD8
T-lymfocytov virus tzn. znizuje
pamatovu iminitu - zabranuje
prezentacii antigénu, takze
nevznika imunitna pamat.

Africka variacia ma 2 mutacie
v S proteine K417N a E484K,
ktoré sposobuju odolnost vodi
protilatkam a su zodpovedné za
vacsiu virusovu naloz.

Nigerijska mutacia
B.1.1.207, ma tiez podobné
vlastnosti.

V_USA okrem toho vznika
variacia 20C-US s mutaciou
Q677H a v Kalifornii s mutaciou
L452R.

Najnebezpecnejsia je
brazilska P1 variacia (B1.1.248
za Manaus v Amazonii obsahuje
15 mutacii z toho 12 v S proteine),
to znamena zabudnime

na kolektivnu imunitu.
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Prevencia na tieto
mutacie

Quercetin + Bromelain
(Quercetin + Bromelain

v pomere 4:1, davka bromelainu
musi byt 2400GDU/g napr.

od znac¢ky Now Food 2x1 ako
prevencia).

Bulharské probiotika
Lactobacillus bulgaricus DWTI
Streptococcus thermophilus
DWT4-8

Pozor nechrania pred juhoafrickou
a brazilskou mutaciou.

Melatonin geneticka ochrana
pred nakazou SARS-CoV-2,
okrem epifyzy vznika aj

v makrofagoch dychacich
ciest, kde v plucach brani
vstupu SARS-CoV-2 do buniek
epitelu dych. ciest, aktivuje
imunitny systém a spusta tvorbu
protilatok + blokuje transkripciu
génov, ktoré koduju proteiny
umoznujuce vstup virusu do
buniek hostitela (tieto gény su

napr vyssie u starych [udi).
- virusovy penicilin: pésobi aj
na virusy Dengue, Zika, zltu
zimnicu, kliestovi encefalitidu,
japonsku encefalitidu
a zapadonilsku horuc¢ku.
Od jesene 2020 zrychlenie
molekulamych hodin SARS-CoV-2,
Cize viac a CastejsSie mutacie
- mutacie vedu k zmene
genetickej sekvencie, vznikaju
variacie, ktoré este viac mutuju
napr. za zvySenu nakazlivost
moze mutacia N 501Y (Nelly).

U juhoafrickej B1.351, alebo
501Y.V2, aj u brazilskej B1.1
.248, alebo P1 - variacie doslo

v RBD (binding doména vazobna)
spike proteinu, okrem mutacie
N501K, aj k mutaciam E484K

a K417N, ¢o vlastne meni antigén
virusu, tzv. escape mutation, a tak
vznika rezistencia na protilatky
po prekonani ochorenia
prvotnym kmenom tiez na
protilatky firmy Regeneron a aj
na vakciny.

Krvné skupiny
a SARS-CoV-2

Virus SARS-CoV-2 ma antigen AB
aj H, ktory si osvoji podla krvnej
skupiny hostitela ktorého nakazil.,
Tak sa da vysvetlit napr. pre¢o

v 1 rodine sa navzajom niekto
nakazi a niekto nie.

Napr. som krv, skupina A a nakazi
ma krvna skupina A, to znamena,
ze mdj imunitny systém nebude
proti virusu s tymto antigénom na
povrchu tvorit IgN neutralizujuce
protilatky a preto ani nevzniknu IgG
protilatky aktivujuce komplement.

Priklad: Matka krv. sk. A nakazena
v praci nakazi ¢lenov rodiny

s krv. skupinami A a AB, ale len
vynimoc¢ne nakazi B a O.

Krv. skupina O je najviac
chranena - moéze ju nakazit len krv.
sk. O.

Krv. sk. AB je najohrozenejsSia
+ najCastejSie long covid - nakazia




ju vSetky krv. skupiny, preto

je blbost sledovat R ¢islo,
ale tfeba sledovat K faktor.

K faktor je Ciselny vztah medzi
superprenasacmi, miernymi
prenasacmi a vacsinou ostatnich.
Poznamka red.: pokud

mate vlastni zkuSenosti

s onemocnénim Covid-19

a znate krevni skupiny i osob
v karanténé, poSlete mi

v kratkosti popis a vase krevni
skupiny.

Dékuji.

Jifi Matéjka - Séfredaktor.

Ceskoslovenska variacia
B.1.258 delta

... preto sme na 1. mieste
v umrtnosti

- identifikovana uz v septembri
2020

- testy ju nedokazu rozlisit
a preto sa zamiena za UK
variant B117

- vzniku B.1.258 delta
predchadzala variacia
s klu¢ovou mutaciou N439K
(v Rumunsku uz zaciatkom
05/2020, ale este bez delécie
(delta) H69/V70.

- najdolezitejsia zména, ku
ktorej doslo v B.1.258 je
prave delécia (odstranenie)

6 nukleotidov v S géne
SARS-CoV-2 a tym strata 2
aminokyselin H69 a V70 -
tym vznikla podstatna zmena
antigénu virusu tzn:

- protilatky vytvorené proti
predch. variaciam z jari 2020
D614 a D614G nebudu na
tato variaciu posobit, ako
aj vakciny (okrem Sputnik
V), to znamena budu
REINFEKCIE.

- Delécia H69/V70 v N-terminal
domain S proteinu vedie
k Uniku pred imunitnym
systémom hostitela a 2x vySsej
nakazlivosti

-+ mutacia N439K moznuje
lepsiu vazbu na ACE2 receptor
hostitela.

Ochrana pred nakazou B
1.258 delta

1. Quercetin + Bromeialn

Bulharské probiotika

3. Melatonin v spreji alebo
kvapkach

o

Mutacie virusu vznikaju ked' je
nakazeny imunosuprimovany
pacient napr. onkol. - v hom
virus pretrvava aktivny dihsie ako
14 dni - max. popisany pripad
158 dni — u takéhoto pacienta sa
v tele zvySuje pocet aj zavaznost
mutacii virusu pri jeho replikacii —
preto bolo najdolezitejSie chranit
takychto pac, pred nakazou.

Otazka casu

Za posledny mesiac sa potvrdili
nové variacie napr. ugandska
A23.1 s E484K, americké B1.2.
s mutaciami Q677P a Q667H

a hlavne velmi nebezpecna
B1.526, ktora sa zacina Sirit v NY,
Nigérii, UK a Dansku.

Cim viac sa takychto variacii

v populacii objavi, tym viac
narasta moznost, ze sa niekto
nakazi dvoma réznymi variaciami
SARSCoV-2 suc¢asne. Vitedy
modze dojst k ich rekombinacii,
kedy sa v infikovanych bunkach
spoja obidve variacie do dcérskej
varianty a méze vzniknut
Agresivny supervirus.

Rekombinacia je jeden

z najmocnejsich nastrojov
evolucie, lebo umoznuje spojenie
nielen gendmov 2 variacii
jedného virusu, ale aj dvoch
blizkych virusov. Je teodria, ze aj
samotny SARS-CoV-2 vznikol
rekombinaciou koronavirusu
netopierov (Bat-CoV-RaTG13)

a Supinatca (Pangolin-CoV-2019).

Z toho vyplyva, ze treba hladat
lieky prip. prirodné pripravky
ucinkujuce priamo na virus
(vakciny nie je mozné tak
rychlo a ¢asto upravovat

a hlavne rychlo zao¢kovat
7,5miliard).

PS.: Preto Dr. Pechova nasla
akoby Uplne novy virus ako bol
povodny na jar. Ale nikde neni
dané, ze nemohly vzniknout uméle
v laboratorich...

Tablety
a pocitace
v déetskem

veku

Profesor PhDr. Radek
Ptacek pH. D. vysvétluje:
»Soucasné studie
poukazuji na vztah mezi
mirou pouzivani tabletu
a pocitacu v détském
véku a naruSenim
pozornosti a pracovni
pameéti.
A4
Cim vice je pouzivame, tim
vice se na né mozek spoléha
a jeho funkce atrofuje stejné
jako sval, ktery se nepouziva.
Napriklad nadmérné pouzivani
navigacnich technologii vede
prokazatelné k nizsi schopnosti
orientace v prostoru nebo
pouzivani vypocetnich technologii
pro vypocty a vyuku matematiky
vede k nizSimu rozvoji pfirozenych
matematickych schopnosti.

Nadmeérné vyuzivani téchto
technologii se také odrazi na
pamétovych funkcich. Existuji
vyzkumy, jez ukazuji, kolik si
zapamatuje student, ktery si déla
poznamky do pocitace, ktery si je
déla na papir a ktery si je nedéla
vlibec. Nejhdre z toho vychazeji
studenti, ktefi si délaji poznamky
do pocitace. Nas mozek je
extréemné adaptivni, ale také
extrémné liny. Takze jakmile néco
nahradi jeho funkci, zacne se
vypojovat, aby Setril energii.“




Energie stromu

= pro lidi co vnimaji sveti jinak

M istfi taoistli pozorovali,

ze stromy jsou ohromné

silné rostliny. Nejen, ze dokazi
absorbovat oxid uhlicity a preménit
ho na kyslik, ale také mohou
absorbovat disonantni energii

a premenit ji na harmonickou.

Stromy silné koreny se Zemi, a ¢im
vice zakorenény strom, tim vys

se mlze dostat do Nebe. Stromy
stoji velmi nehybné, absorbuji
zemskou energii a Univerzalni silu
z nebes. Stromy a vSechny rostliny
maiji schopnost absorbovat Svétlo
energii a pfeménit ho na potraviny;
ve skutec¢nosti jsou zavislé na svétle
pro vetsinu jejich vyzivy, zatimco
mineraly vody a zemé tvori zhruba
30 % sveho vyzivového prijmu.
Stromy jsou schopny Zit velmi
dlouhé Zivoty.

Strom jako lécitel a pritel

Stromy jsou nejvétsi a nejvice
duchovné vyspélé rostliny na

Zemi. Neustale jsou v meditaci

a jemna energie je jejich prirozenym
jazykem.

Jak roste vase porozuméni

tomuto jazyku, mizete s nimi zacit
rozvijet vztah. Mohou vam pomoci
otevrit vase energetické kanaly

a péstovat klid, pritomnost a vitalitu.
MdUzete to opétovat tak, ze jim
pomUzete s vlastnimi blokadami

a devitalizovanymi oblastmi. Je to
vzajemné prospésny vztah, ktery
potrebuje péstovat.

Vybér stromu, se kterym
muzete pracovat

Lidské bytosti v celé historii
vyuzivaly vSechny ¢asti stromu

pro léCeni a medicinu. Nejlepsi
stromy pro IéCeni jsou velké stromy,
zejmeéna borovice. Borovice vyzaruji
Chi, vyzivuji krev, posiluji nervové
soustavy a prispivaji k dlouhym
zivotim. Také pecuji o Duse

a Duchy. Borovice jsou ,Nesmrtelné
stromy.

Ranna ¢inska poezie a malba je
plna obdivu k borovicim. Prestoze
borovice jsou ¢asto tou nejlepsi
volbou, Ize vyuzit mnoho dalSich
stromU nebo rostlin. Vétsi stromy
obsahuji nejvice energie. Mezi
nejmocnéjsi patri stromy rostouci
v blizkosti tekouci vody. Nékteré
stromy se citi tepleji nebo tepleji
nez jiné; nékteré se citi chladnéji
nebo chladnéji nez jiné. Praxe




s rozliSenim rdznych vlastnosti
riznych strom(. Nemusite chodit
daleko do lesa, abyste nasli vhodny
strom, se kterym se da pracovat.

Stromy, které jsou zvyklé mit kolem
sebe lidi, chapou nasi energii

a jsou ve skutecnosti pristupnéjsi
daleko v divociné. Existuje urcita
velikost, v ramci které, jsou stromy
nejpristupnéjsi pro lidskeé bytosti.
Kdyz je strom prilis maly, nema
dostatek energie, aby na vas udélal
velky dojem. Kdyz je strom prili§
velky, mate opacny problém, takze
je potfeba vice vytrvalosti, aby velké
stromy mély zajem o vas. Jako zdroj
IéCivé energie je nejlepsi vybrat si
velky, robustni strom z dostupného
rozsahu velikosti.

Kontakt
se stromem

Existuji urcité metody, jak

radost z lidské spolec¢nosti. Mizete
se udit a rlst diky praci se vSemi

z nich. Stromy funguji v delSim
¢asovém méritku nez lidské bytosti.
MCdzete pomoci preklenout tuto
mezeru, kdyz se znovu a znovu
vratite ke stejnému stromu, aby

se vztah rozvijel. Navstévuijte
pravidelné, aby stromek védél, kdy
vas oc¢ekavat a mlze se na vas
tésit. Duchovni prijimani se stromy
pripomina lasku vice nez jakoukoliv
jinou lidskou ¢innost. Necht vas
strom zavede do zazraku vlastniho
vnitrniho zivota.

Energii stromi Ize pouzivat

i dalkoveé, komunikovat, poprosit,
pres fotku, vzpominku, to
samozrejmeé funguje také, ale neni
nad to, byt v silném poli stromové
bytosti pfimo, a je to zazitek i v zime.

Abychom mohli energie strom
spravné vyuzivat, je dobré veédét,

jaké vlastnosti a energie jednotlivé
stromy predavaiji, co od nich
mlzeme oc¢ekavat a k ¢emu jsou
vhodné.

e borovice
Borovice je uctivanym stromem
jiz od stredovéku, zejména
v Ciné a v Japonsku je borovice
povazovana za strom posilujici
zivé bytosti i duse zemrelych
predkd. | v ramci Evropy byla
borovice vzdy symbolem
sily, dlouhovékosti, plodnosti
a zdravi. Borovice ma hojivé
ucinky, a to zejména jeji
pryskyfice neboli smula. Lécivé
jsou i pupeny, odvar z ¢erstvych
¢i susenych pupent se uziva
pfi bronchitidach, neurézach
a revmatismu.

Energii z borovice ¢i v okoli
borovic ¢erpejte, kdyz
potrebujete navratit emocionalni

se priblizit, komunikovat
s nimi, ustoupit z Ustupu
a opustit strom.
Nasledovanim konkrétnich
krokl vytvarite Ritual
tichého pfijimani, kterému
vy i strom rozumite,

a tak zvySuje potencial
Harmonicke interakce.
Kroky byly odvozeny

Z pozorovani.

Prirozeny prabéh udalosti
subtilniho energetickeho
prijimani a vztahuje se na
spolec¢enstvi s ¢imkoliv:
stromem, skalou,
¢lovékem nebo zvifetem,
ackoliv nasleduijici se tyka
konkrétné stromd.
Predevsim kazdy strom,
stejné jako kazdy ¢lovék,
ma osobnost, touhy

a vlastni zivot. Stromy

se Siroce lisi svou chuti

k lidskému kontaktu.
Nékteri jsou velmi stédri
a chtéji vam dat vSechnu
energii, kterou mlzete vzit.
Ostatni jsou slabi nebo
nemocni a potrebuji vasi
utésuijici a léCivou energii.

Néktere jsou prosté
pratelské Duse, které maji




schopnost nadhledu

a tolerance. Chcete-li
porozumét svému okoli
a najit s nim spole¢nou
re¢, pak obejméte buk,
ktery pomaha najit
kompromis.

e dub zimni a dub letni
Z Suméni listll téchto
posvatnych stroma

umeli knézi starovékého
Recka rozpoznavat
bozska znameni. Keltové
a Slované uctivali duby

a prinaseli jim dokonce

i obétni dary. Spanek

ve stinu dubu prinasi
prorocké sny. Dubova
klira ma protizanétlivé
ucinky, vyuziva se pri
Spatném traveni, pri
hemoroidech, koznich
zanétech, Spatné hojicich
se ranach a pri poceni
nohou.

Energie dubu dodava
zdrawvi, silu a vitalitu. Trapi-
li Vas néjaké zdanlivé
neresitelné problémy, pak
navstivte dub, doda Vam
silu, podpofi myslenkové
procesy a rozhodovani -
napovi to nejlepsi reseni.

e jablon

Jablon domaci je
typickym stromem
¢eskych a moravskych
zahrad, pravlasti

rovnovahu, posilit pamét

a vyostfit sv(j intelekt. V blizkosti
borovic se snadnéji zbavite rymy,
nachlazeni a infekci.

bfiza

Briza ma stihlé bilé kmeny

a jemné vétve, uz pohled na ni
zpusobuje uklidnéni. Je stromem
vhodnym pro melancholiky,
navozuje dobrou naladu a zahani
chmury. Spanek pod brizou

se doporucuje lidem, kteri
pocituji vycerpani, at uz nemoci
nebo tézkou praci. Caj z listtl
brizy je moCopudny a pomaha
rozpoustét mocove kameny,
plsobi také protizanétlive.

Objimani kmene brizy prinasi
harmonii a klid, celkové posileni.
Briza rozviji intuici a vnimavost.

buk

Stafi Slované vérili, ze tam,

kde rostou buky, tam je ¢lovék
chranén pred vSemi kouzly

a magii. Buk je povazovan

za strom plodnosti. Bukvice
sbirané na podzim se jedly

pro odistu organismu. Cerstvé
bukové listi se zvyka pfi vyrazce
v ustech, odvar z bukového listi
se uziva k léceni vyrazek.

Pobyt u buku ulevuje stresiim,
od bolesti hlavy, 1&Ci potize
s krevnim tlakem. Buk posiluje

jabloné je Turkmenistan
a Kavkaz. V mytologii ma jablko
velmi vyznamné postaveni.
Symbolizuje zenskou sexualni
pritazlivost, lasku a plodnost.
V lidovém léditelstvi se jablka
doporucovala k povzbuzeni
lasky a k milostnym véstbam.
V krestanstvi je jablko symbolem
svodl pozemské zadostivosti,
jimz podlehl Adam a Eva. Lide
v minulosti vérili v magickou
moc jabloné. Pronaseli pod nimi
nejriznéjsi zarikadla a prani.
Dévcata si davala na Silvestra
pod polstar jablka, protoze
vérila, Ze o pulnoci spatfi ve snu
tvar svého budouciho muze.

Jablon pomaha navracet zivotni




odvahu, dobrou naladu, je
symbolem plodnosti, Zivota,
lasky.

jedle

Jedle napomaha pri uzdravovani
tézkych nemoci. Symbolizuje
trpélivost, majestatnost

a stalost. V dobé zimniho
slunovratu Keltové jedli zdobili
pentlemi a prinaseli pod ni

dary uréené bohim. Jedlové
vétve se pridavaly také do prvni
koupele novorozenéte,

Kastan je napomocny ve chvilich
stresu, strachu a napéti, pomaha
|é¢it dusi a znovu nachazet
ztracené sebevédomi a jistotu.

lipa malolista velkolista
Lipa je vnimana jako strom
smireni. Jiz v davnych ¢asech
se v ramci smifreni dvou
znepratelenych rodu vysadila
lipa, jako ochrance miru

a pokoje. Lipa je strom lasky
urovnavajici mezilidské vztahy

a konflikty.

Kvét lipy se uziva jakozto
prostredek pfi nachlazeni,
zahlenéni dychacich cest a pri
horec¢kach. Energie lipy privolava
zdravy odpocinek a pfinasi
vstricnou atmosféru ve vztahu
dvou a vice osob. Doporucuje
se lidem a prehnanymi obavami
z budoucnosti a ,,Skarohlidim*.
Lipa je strom romantik,
stimuluje srdecni ¢innost,
podporuje lasku, mirni strasti

aby dité bylo silné

a duch jedle od néj
odhanél zlo. Silice
ziskavana z mladych
vyhonk a jehlici
slouzi jako soucast
zevnich pfipravki
proti revmatismu,
inhaluje se pri tézkych
dychacich obtizich a je
uklidnujici a posilujici
prisadou do koupeli.

Jste-li zavaleni praci,
obejméte jedli.

Tento strom a jeho
energie pomaha pfi
potizich s nizkym
sebevédomim, lidem
ve spéchu a lidem

s problémy v sexualnim
zivoté. Jedle zklidhuje
¢lovéka a posiluje jeho
vitalitu.

kastan - jirovec
Kira z jirovce je lé¢iva
a uziva se k lécbé
hemeroidl a kieGovych
zil. Vyluh z kvétd nebo
plod{i se pouziva

k lécbé a zmirnéni
revmatickych obtizi,
podporuje lepsi
prokrveni daného
mista.

Noseni plodu kastanu
v kapse pry od revmatu
rovnéz vypomize.
Chcete-li spat klidné

a pokojné, pak ulozte
par kastan( do svoji
postele pod matraci.
Verilo se, ze kastany
Cloveéka také ochrani
pred necistymi silami.




silice, ziskavana z mladych
jarnich vyhonka. Vyhonky
je mozné ususit, pouzivat
k inhalacim nebo jako
doplnék bylinkovych ¢aja.
Smrky krasné procistuji
vzduch. Energie smrku je
laskava a konejsiva.

Stromy jsou obdareny
mohutnou energii.
Bioenergie je kolem
celého stromu, mizeme
se ji naucit vnimat
pomoci dotykUll. V misté,
kde najdeme pocatek
energetického obalu
stromu, pocitime zménu
teploty - otepleni. Energie
stromu je ovlivnéna tim,
v jakém prostredi strom
roste, kde se nachazi.
Energie a sila strom
jsou mohutné a velmi
prospésné. Se stromem
jedneijte citlivé a vlidné,
vzdy o energii pozadejte
a také za ni podékujte.
Pri predavani energie Ize
pocitovat chvéni, brnéni,
vanek, prisun pozitivna.

Duchovni
a uceni lidé

Duchovni a uceni lidé
hovori jazykem, kterému
jen stézi rozumime. Velmi
Casto se setkavam s velmi
rozsifenym problémem.
Lidé si stézuji ze tématim

duse, smutek, souzeni a zesiluje
odpocdinek.

modfin opadavy

Modfin je stromem posilujicim
sebejistotu a dodava potrebnou
energii. Z pryskyrice se vyrabi
modfinova mast na revma,

ale mast se mlze uzivat i pro
mazani pri nachlazenich

a bronchitidach. Je symbolem
noveho zacatku, obnovy

a lepsiho zivota. Omlazuje
psychicky i fyzicky. Modrinova
klra se pouziva pro koupele
proti poceni a zapachu nohou.
Pobyt pod modrfinem se viele
doporucuje pesimistiim, dodava

totiz dobrou naladu a napomaha
v feseni komplikovanych
zalezitosti. Povzbuzuje trpélivost
a vytrvalost.

oresak

Je velice vhodny ke zklidnéni,
uvolnéni a meditaci. Umoznuje
Clovéku propojit se se svym
vy$Sim ja, podporuje nezavislost.

smrk

Smrky maji ochrannou moc

a byvaji vysazovany u doma. Maji
chranit pred zlem, nemocemi,
nepfrizni osudu a podobné. Je
stromem Zenstvi a materstvi.
Lécivou slozkou smrku je jeho

duchovnim, védeckym,
nebo politickym v podstaté
nerozumi. Je to lidsky pfirozene.
Hned vam to vysvétlim. VsSichni

bez rozdilu chtéji vypadat moudre

a ucené. Je jedno, jestli jde o védu
¢i duchovno.

V dnesnim svété védy jsme dosli
tak daleko, Ze stézi rozumime tomu,
co se dnes provadi za vyzkumy.
Vysledklm, které jsou prezentovany
verejnosti, stejné vétsina lidi
nerozumi. VSichni se tvari tak ucené
a védecky, jako znalci. Vzpomente
si na lékarské zpravy, ze kterych se
normalni ¢lovék nic nedozvi. Nejen,
ze je sotva po lékarich precteme,
ale taky jim nikdo z nas nerozumi.
Je to absurdni, kdyz se vlastné




jedna o nas samotné. Ale
budiz, je to védecke, a ne
vsichni jsou akademici.

A co s témi duchovnimi,
kterym vlastné taky
mnohdy nerozumime? Ja
osobné se nepovazuji za
duchovné nevzdélaného,
ale kdyz ¢tu mnoho
¢lanku, posloucham
nékteré prednasky,
musim uznat, Zze mnohdy
netusim, o ¢em ti lidé lidi
vlastné mluvi. Kolikrat se
sam sebe ptam, proc¢ to
rikaji tak slozité. Kdyz to
nepochopim a je to tak
tajemné a nic nerikajici,
kladu si nakonec otazku:
Jaky je rozdil mezi
védeckym a duchovnim,
kdyz nerozumime ani
jednomu?

Duchovni hledani ¢lovéka
ma byt pfimé, jednoduché
a transparentni, kde

neni potreba nic slozité
vysveétlovat. A pokud
nékdo duchovno

slozité vysvétluje, a je

to nesrozumitelné pro

normalniho ¢lovéka,
pak to neni ta spravna
duchovni cesta. Stava
se z toho jen tajemna
snliska nesmysil(,
zatemnujici mysl Clovéka,
ktery hleda pravdivou
cestu. Vysledny efekt je
stejny jako u védeckych
pojednanich. Protoze
tomu nerozumime,
pfirozené o to ztracime
zajem.

Pritom cesta
sebepoznani je
nejjednodussi cestou

na pochopeni. Protoze
se tyka nas samotnych.
Cemu bychom méli
rozumét lépe nez sami
sobé? Bohuzel se mnoho
lidi snazi rozumét vSemu,
jen ne sami sobé. Zkuste
se zeptat stromd ...

- redakce -




Maltské megalitickeé

chramy = l.

Jifi Matéjka

Na Malté existuje asi 12 megalitickych staveb, o nichz vime a muzeme je fyzicky navsti-
vit. Rada dalSich se nachazi pod zemi. Chramy na Malté vznikaly postupné v nékolika
etapach. Megaliticky komplex Ggantija je starsi nez pyramidy v Gize. Domnivam se, ze

nase expedice prisla na to, jak se stavéli megalitické stavby na Malté.
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Ggantija,
starsi nez pyramidy

Na svahu pod vesnici Xaghra

na maltském ostrové Gozo se
rozkladaji majestatni neolitické
chramy Ggantija Temples znamé
také jako ,,Obri véze“. Je to jedna

z nejstarsich staveb na svété viibec.

Mohutnost a nadlidské proporce

stavby, jejiz ptivod zlistava dodnes
hadankou, se odrazi i v nazvu -
Ggantija (giganticka).

Podle jedné z povésti ji vystavéla
obryné Sunsuna, ktera sem
nanosila kameny z jihu ostrova
Gozo na vlastni hlavé. Neni divu,
rozméry balvant se vymykaji
predstave, Zze by mohlo jit o dilo

lidskych rukou. O skute¢ném
plvodu tohoto prehistorického divu,
stejné jako o dalsich podobnych
pamatkach roztrousenych po
maltském souostrovi, védi védci
stale pramalo.

»,Chram* Ggantija je nejdokonalejsi
ze vSech podobnych maltskych
staveb. Komplex je tvoren




dvéma samostatnymi, vzajemné
nepropojenymi objekty. Kazda
jeho ¢ast byla udajné postavena
tak, aby kopirovala tvar téla bohyné
Matky zemé, symbolizujici plodnost
a urodu. Vstup ma vypadat jako
vchod do mat¢ina lina, Siroké
boky, velka nadra a hlava. Ale bylo
tomu doopravdy tak? Pldorys

jinych staveb na Malté pripomina
spiSe Ctyrlistek.

Nejstarsi jizni Cast stavby je
rozdélena do péti ¢asti. Je az

s podivem, jak dobre zachovaly
zUstal plvodni jizni chram, na
rozdil od severniho, pristavéného
mnohem pozdéji. M(ze za to druh

pouzitého kamene, i kdyz balvany
vypadaiji na prvni pohled stejné?

Podle historik{i stavby plvodné
zastreSovaly drevéné tramy pokryté
surovymi kiizemi. Domnivame se, ze
tento nazor neni spravny. Je malo
pravdépodobné, ze by nékdo tak
dokonalou stavbu, jako Ggantija,

11
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zastresil jen plachtou
nebo surovou kuzi.
Budovatelé pouzili dva
druhy kamene. Vnitini
prostory jsou z jemno-
zrnného piskovce, do
néjz jsou vyryty orna-
menty. Na vnéjsi stény
vysoké az 8 metri
pouzili tvrdy porézni
koralovy vapenec.
Nékolikatunoveé bloky
seradili vedle sebe

a spary mezi nimi vypl-
nili zeminou. Podobna
kruhova obydli najdete
na ostrové Menorka.
Pouzity zplsob kon-

pordznu nalezené
kameny. Vznikla

tak velmi priblizna
kopie pavodni

stavby. Svédci o tom
nesmysiné ulozené
kameny v obvodovém
zdivu. Jeden je
dokonce piskovcovy
- jediny mezi
koralovym vapencem.
Po novodobé
rekonstrukci mnoho
kamen( prebyvalo,
CO S nimi, a kam
plvodné patrily? To
nikdo nevi, proto se
valeji na hromadach

strukce poskytuje
stavbam stabilitu uz vice, nez 5000
let.

Objev Ggantije
a pochybna rekonstrukce

Chram byl objeven v roce 1827
naprostou nahodou. Jeden

z mistnich zemédélc pri obdélavani
pole narazil na obrovské balvany.
Archeologové pak museli cely
,chram“ vykopat ze zemé. Béhem
praci se zdi hroutily. Pozdéji,

v duchu tehdejsi mody tzv.
,romantické archeologie“ znovu
poskladali uvnitf a v okoli stavby

kolem nepovedené
rekonstrukce. Mnoho z nich si
odvezli lidé na své stavby.

Védci se mylné domnivaji, ze
puvodni strop tvofila dievéna
konstrukce. Spatna Gvaha. Strop
maltskych kruhovych staveb
(chrama) byl plvodné kamenny.




Klenba se vékem zhroutila, proto pritomnosti lidi, ale objevitele oslnily = a dosud neobjevenych jeskyni. Pri

tolik kamend navic. V jednom nadhernou krapnikovou vyzdobou. prizkumech odlehlych koncin Malty
z maltskych chram( (Mnajdra) a Gozo jsme nejednou narazili na
existuje rytina zobrazujici stavbu Zda se, ze pod povrchem Maltskych  podivné hranaté otvory vedouci
krytou kamennou kupoli! Ale zpét ostrovl existuje mnozstvi dutin do hlubin, nebo malé obdélnikove

do Ggantija.

Badatelé véri, ze
nékde v okoli Ggantija
musi byt dalsi
podzemni komplex,
podobny hypogeu

Hal Saflieni v Paole.
Na zakladé téchto
domnének se hledalo
v letech 1888 a 1923
nedaleko farniho
kostela v Xaghra,
pricemz byly objeveny
dvé jeskyné. Ty sice
neobsahovaly zadné
dlkazy o drivéjsi

Sachty ve skale. Podle

mistnich se v nich
ztratilo mnoho lidi,

a proto je uz po staleti
zasypavaji odpadem.
Otvory nejsou vidét
a jsou pro neznalého
turistu nebezpecné.
Jeden z nich jsme
zkoumali, ale nikdo
nenasel odvahu
spustit se dol(.

Historici si lamou
hlavu, jaka civilizace
mohla vybudovat
stavbu, jako Ggantija.
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Aby mohla byt fe¢ o civilizaci,

bylo by zapotiebi najit: néjakou
nabozenskou ¢i spole¢enskou
stavbu, hrbitov a osidleni. ,,Chram*
nalezen byl, jako pohrebisté mohla
slouzit tzv. hypogea - umeéle
vyhloubené ¢&i upravené jeskyné
vyuzivané jako mista posledniho
odpocinku tehdejsich obyvatel,

ale zadné znamky dalSiho osidleni!
Jednou z moznosti je, ze vesnice
¢i mésto této neznamé civilizace
mUze lezet pod nékterym z dnes
obydlenych mést. Podle odhadi se
populace mohla pohybovat okolo
14 000, coz je celkem uctyhodny
pocet na tak maly ostrov.

Dalsi zahadou je i ptivod téchto

lidi. Nikdo nema ponéti, odkud
prisli - zda to byli pristéhovalci nebo
praplvodni obyvatelé. Kam zmizeli?
Z archeologickych nalez(l vyplyva,
ze tu lidé Zili pokojné a na tu dobu
ve velice dobrych podminkach.
Nejsou zde patrné zadné znamky
vnéjsiho ani vnitriho konfliktu ani
prirodni katastrofy. To neni tak
docela pravda, ale o tom si povime
dal.

Maltané v Egypté?

Nékolik védc prislo s teorii, ze
stafi Maltané se z néjakého dlivodu
prestéhovali na uzemi Egypta, kde
polozili zaklady vyspélé egyptske
civilizace. Pro jejich tvrzeni hovori
tyto skute¢nosti:

1. Staroegyptsky Anubis, blh

ma ,,Sakali“ hlavu, jejiz rysy jsou
napadné podobné plemenu pst
zZijicich jen na maltskych ostrovech!
2.V chramech na Malté bylo vzdy
6 schodu (Tarxien apod.), nahore
sedél ,veleknéz" dohlizejici na
kazdodenni poradek - DZzoserova
pyramida v Sakkare ma 6 stupn(!
3. Stavby jsou orientované podle
svetovych stran. Je zrejmé, ze se
jednalo o znamenité astronomy.
Neékteri tvrdi, ze kamenné stavby
na Malté postavili potomci bajné
Atlantidy, kteri se zde zachranili pfi
posledni katastrofé pred 5 az 6 tisici
lety.

Falesny kamenolom
a sluneéni manie

Dodnes neni jasné, jak byly

obrovské kamenné bloky
transportovany na misto stavby,

jak je zvedali a pokladali na sebe.
Historici uvadéji, ze mnohatunové
bloky pro Ggantija tézili stavitelé

v lomu na jihu ostrova Gozo,

v oblasti Ta Cenc, pobliz mésta
Xewkija. Maji pravdu?

Navstivili jsme tuto oblast, dlouhé
hodiny prochazeli nahorni plosinu

a hledali domnély lom. Uz na prvni
pohled je ziejmé, ze se zdejsi
hornina od koralového vapence
pouzitého v Ggantiji vyrazné lisi. Zde
se material na uvadénou stavbu tézit
nemohl a nikdy netézil.

Pri prohlidce planiny Ta Cenc jsme
objevili zajimavé dolmeny. Dolmeny
se obvykle skladaji ze dvou nebo
nékolika stojicich menhirll, pres

néz je polozen plochy zastfreSovaci
kamen. Dolmeny mohou pfipominat
kamenneé stoly, pristresSky nebo
umeélé jeskyné. Jeden z nich jsme
podrobné prozkoumali. Jeho poloha
nebyla nahodna. Je viditelny uz
zdaleka a kdysi mozna mohl slouzit
jako orientac¢ni bod.

Pobliz jsou v Sedém vapenci
vytesany tfi rovnobézné ryhy. Je
zrejme, ze kdysi byly soucasti
systému a udavaly smér pozorovani.
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Co tady kdysi mohli pozorovat?
Provedli jsme rekonstrukci a zamérili
vyznamné body na horizontu.
Jednim je kopec Ta Ghammar,

na jehoz upati stoji velka sakralni
stavba Ta Pinu, po celém svété
uznavana jako misto zazrakd. Rika
se ji také druhé Lourdy, to pro tisice
zazracné vylécenych nemocnych.
Od kostela vede krizova cesta az

na vrchol Ta Ghammar. Je zrejmeé,
ze zdejsi misto bylo vyznamnym
strediskem uz v minulosti, dlouho
pred vznikem krestanstvi.

Ale pro¢ kdosi vysekal drazky do
vapence? Stojite-li celem k dolmenu
v den zimniho slunovratu, uvidite

v zakrytu Slunce, posvatny kopec
Ta Ghammar a kamenny stll pred
vami. Zda se, Ze prastara soustava
slouzila k pozorovani vychodu
Slunce. Draha Slunce tak byla po
tisicileti pevné ukotvena do kamene.
Proc?

Odbornici tvrdi, ze
archeoastronomicka orientace
megalitickych staveb slouzila pro
urcovani zemédélskych obdobi

a fizeni spolecnosti. Podle vykladu
stal v ur¢ené dny pozorovatel na
znacce. Moment, kdy slunecni
paprsky protaly vSechny body
kamenného kalendare, byl signal
k setbé nebo sklizni. Domnivam
se, ze je to prilis jednoduchy
vyklad. Agrotechnické Ihity se

ridi predevsim poc¢asim, nehledé
k tomu, Zze na Malté panuje klima
umoznujici péstovani rostlin po cely
rok.

Podobné megalitické systémy, kdy
je ,,Slunce pripoutano ke kameni*,
muzeme najit po celém svété. Co
lidé sledovali, nebo spis, ¢eho se
obavali? Pro¢ kazdym rokem peclivé
kontrolovali pravidelnost vychodt

a zapadu Slunce v presné uréenych

bodech? Pro¢ na Zemi vznikla
doslova slune¢ni manie?

Den, kdy se zblaznilo
Slunce

Ve starych legendach se hovori

a v knize Jozue (10, 12-14) piSe:
,A slunce zmlklo a mésic stal,
dokud lid nevykonal pomstu nad
svymi neprateli... Slunce stalo

v poloviné nebes a nepospichalo
k zapadu po cely den. Nikdy
predtim nebylo dne, jako byl
onen...“ Pokud je toto liceni
pravdivé, musela by se Zemé
prestat otacet skoro na cely jeden
den.

Zeme se otaci jako rotujici détska
kaca. Zemskou osu lIze teoreticky
vyklonit az skoro k roviné drahy, jak
je tomu v soucasné dobé u planety
Uran. Za téchto predpokladt




vznika opticky dojem zastaveni
Slunce, nebo dokonce zpétného
pohybu. Pokud mizeme vérit
mnoha davnym prameniim, musela
nastat zjevna zména slunecéni
drahy. A to nékolikrat po sobé.
Druhy vykyv sice nebyl tak mocny
jako prvni, stacil vsak, aby mozna
vyvolal efekt protibézného pohybu
Slunce. To vychazelo jesté porad
na zapadé. P¥i tretim kmitu pak

uz Slunce nezmizelo za obzorem,
ale bloudilo oblohou do té doby
nevidanych drahach. Nicméné, jako
drive opét vychazelo na vychodé

a zapadalo na zapadé. Rotacni
moment Zemé nebyl nijak vyznamné
narusen, avsak jeji obézna draha
kolem Slunce se pravdépodobné
prodlouzila a obézna doba zvysila
z tri set Sedesati na tri sta Sedesat
pét dni. To dokladaji pradavné
kalendare. Zvysila se rovnéz
rychlost otaceni Zemé, den se
zkratil. Tim se zmeénily fyzikalni
podminky, nase planeta tuto
katastrofu sice prezila, ale polohy
svétovych stran se zmanily.

Posun polu

Jak velka odchylka to mohla
byt? K premisténi polu a tim
k vychyleni rotacéni osy Zemé

0 20 stupnli doslo bud’ prudkym
narazem velkého asteroidu, anebo
priblizenim velkého télesa. Je to
logické a soucasne jednoduché
vysvétleni. Rozkmit zemské osy
se pak postupné zmensoval.
Podle orientace nejstarsich
staveb, napriklad v mexickém
Teotihuacan, si mizeme udélat
predstavu o tehdejsi poloze polu.
Osa komplexu pyramid vykazuje
tzv. ,kralovskou odchylku* (vymysl
archeologll), odklon o 15° od
severu. Podobnou severozapadni
odchylku jsem naméfil u kruhovych
megalitickych staveb na ostrovée
Menorka (7-15°).

Nasi pfedchidci se ziejmé
obavali dne, kdy Slunce nevyjde
na stejném misté jako vcera. Jejich
dédové o tom vypraveli dlouhé
pribéhy. Pribéhy o Slunci, které
opustilo nebeskou drahu, a svét
se nahle zménil. Povrch pevnin se
zmenil, ostrovy se propadaly do
mofi, byla znicena mésta, a vznikaly
nové hory. Lidé utikali do kopct
mimo dosah nic¢ivych vin, hledali
nova Uzemi k zivotu. Ti, co prezili,
pak po staleti s obavami sledovali
pohyb Slunce pomoci kamennych
pomdcek, jako napriklad dolmend.
Maltsti architekti ukotvili pohyb

Slunce v pldorysu monumentalni
stavby Ggantija.

Pudorys megalitickych
staveb na Malté

Objev astronomicky orientovaného
dolmenu v Ta Cenc znamenal

pro nasi vypravu novy podmeét

k prizkumu. Jsou vSechny nejstarsi
Maltské kamenné kruhové stavby
(chramy) také orientované podle
slunecnich cykl(i? Nezbyvalo nam
nic jiného, nez se znova vratit zpét
do tzv. obri véze.

Ggantija ma hlavni stredovou

osu, kolem které jsou vybudovany
kruhové mistnosti. Domnivam

se, ze kruhovy tvar sekci nezvolili
nahodou. Je pravdou, ze napohled
muUze pfipominat obrys (obézni)
bohyné - Matky zemé, archeology
takto nazvané sosky vystavené

v muzeu ve Valetta, nebo dokonce
motyli kridla, jak tvrdi jini. Nic z toho
plvodni architekt nemél v planu.
Kruhovy pldorys nejlépe odolava
vnéjsSim tlakaim, je staticky stabilni
a snadno zastresitelny klenbou

(viz eskymacka iglu). Navic, zadny
z maltskych chrami nema okna,
jen vstupni otvory pripominajici
vchod do bunkru. Navstivili jsme
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protiatomovy kryt v moravskych
Napajedlech. Pouze jeden vstup,
chodba, betonové stény a mistnosti
bez oken. Stejné provedeni jako
chram Ggantija!

V ucebnicich se doctete, ze chramy
slouzily ritualnim nabozenskym
obradiim, provadéli zde obéti

a zasvécovani. To vSe za svitu
pochodni v mistnostech bez oken!
Podivné, ne? Nebo si uz tehdy svitili
elektrinou?

Stavby bez oken

Béhem tydenni expedice jsme
prozkoumali témér vSechny maltské
megalitické chramy. Vzpomenu

jen nejznaméjsi: Hagar Qim,
Mnajdra, Ta Hagrat, Skorba,
Tarxien a Borg Nadur. Ani jeden
z nich nema okna! Obvodova zed'

o tloustce dvou metr( je postavena

z mnohatunovych vapencovych
blokl. Do staveb pavodné
zastreSenych kamennymi bloky
vede jeden uzky vchod. Dokazuje
to ojedinéla rytina v Mnajdre

a nalez u chramu Ta Hagrat, kde
archeologové objevili kamenny
model takové stavby. Ma strop

z kamennych prekladl. Odborna
literatura presto dodnes popisuje
zastropeni maltskych staveb
drevénymi tramy prekrytymi kiizemi.
Je to k smichu.

Maltské megalitické stavby diky své
konstrukci z kamene a hliny odolaji

i zemétresenim. Dvoumetrovée
obvodoveé stény a strop byly
projektovany pro velka vnéjsi
zatizeni. Do mistnosti se vchazelo
otvorem, jimz stézi prosli dva lidé
nebo maly vozik s nakladem. Vstup
mohl byt rychle a bezpeéné uzavien
kamennou deskou.

Pfi prizkumu jsme si vSimli
zajimavého faktu. Komplex Ggantija
museli doslova vykopat ze zemé.
Podobné i dalsi stavby, napr.
Xaghra Circle, jsou dodnes ukryty
v podzemi, jako tfeba Hal Saflieni

v Paole. Tento fakt naznacuje, ze
nejstarsi kamenné chramy plvodné
byly nejen zastreSeny, ale navic
zasypany hlinou.

Pokud prijmeme fakt, ze tyto stavby
byly plivodné ukryty nanosem
zeminy, musime si polozit otazku
pro¢. Zda se, ze neslouzily jako
kultovni mista, ale jako obydli
dobre chranéna pred ,jakymsi“
nebezpedim zvendi. Ceho se lidé
obavali?

Nasi predchidci se zjevné obavali
néceho, co mohlo mit destruktivni
dopad na jejich zivoty, néceho,
co znali z legend. Obavali se, ze




Slunce opusti svou nebeskou
drahu, prijdou viny a zemétreseni

a ,desté nebeského kameni“. Proto
planovali (stejné na mnoha mistech
na svété) a stavéli obydli podobna
dnesnim bunkriim, Ukryty, jimz dnes
romanticky rikame ,,megalitické
chramy*.

Orientace megalitickych
staveb na Maltée

V prlvodcich se doctete, ze
maltské chramy maji orientaci podle
svetovych stran. Neni to ale presny
popis skute¢ného stavu. Kazda
stavba ma hlavni podélnou osu,
kolem niz jsou zfizeny mistnosti,
nékde pét, jako v Ggantiji, ale
vétSinou jen dvé (Mnajdra) nebo

tri (Ta Hagrat a Skorba). Komplex
Tarxien a Hagar Qim tvofi vicero
kruhovych modult, které vznikaly
pozdéji. VSechny ,,chramy* maji
jedno spole¢né - hlavni stavebni
osa vykazuje tzv. bozskou odchylku.
k severozapadu. Vzhledem k tomu,
Ze se nejedna o pravouhlé budovy,
nelze hovorit o stranové orientaci,
jako u pyramid.

VSeobecné se predpoklada, ze
maltské stavby jsou orientovany
podle mésicnich cykll. Neni to
pravda a potvrdila to nase presna
méreni. Uz slySim hlasy skeptik(
- to nem(iZe byt pravda, vSude se
prece piSe, ze sledovali vychod

a zapad Mésice! No, napsano uz
toho bylo mnoho...

Mésicni cyklus?

Jak to je? Studoval jsem odbornou
praci otisténou v Journal of
Cosmology. Odbornici z University
of Wales ve Velké Britanii,
zkoumali pozice vychodu Mésice
u maltskych chrama a napriklad
zjistili, ze osa chodby v Ggantija
se protykala s mistem vychodu
Mésice nad horizontem v roce
3000 pf. n. |. Dospéli k tomu
pomoci simulace na astronomickém
programu. Kazdy si mize jejich
zjisténi zkontrolovat, na prvni
pohled vypada spravné. Nastavite
zemepisné souradnice, dnesni
azimut osy chodby v Ggantija

a letopocet 3000 B.C. V tento ¢as
pak na obrazovce pocitace vychazi
Mésic 1 stupen nad horizontem
uprostred vchodového prichodu.
Jednoduché, ze ano.

Astronomicky program se nemyli.
Muzete si promitat polohy hvézd

a souhvézdi tak, jak je vidéli lidé
napriklad pred 10 tisici lety. Je

to Uzasna pomicka. Ovsem

za predpokladu, Ze se nijak
nezmeénila rotace nebo naklon
osy Zemé! A v tom vidim problém!
Vzdyt biblické texty a staré
legendy Stredniho vychodu,

i ¢inské a stredoamerické popisuiji
nestabilitu hvézd a chaos v nebeské
draze Slunce pred par tisici let.
Domnivam se, Ze studie z Journal
of Cosmology je v tomto ohledu
neobjektivni a pristup neodpovida
skutec¢né dobé vzniku maltskych
staveb.

Jak jsem jiz vzpominal, orientace
kamennych staveb na Menorce
vykazuje odchylku tzv. bozskou
odchylku 6-7°. Podobnou odchylku
maiji recké kyklopské stavby
(Kefalonia apod.). Predpokladejme
proto, ze stavby na Malté vznikaly

v dobé, kdy severni pdl lezel o 7°
zapadnéji, nez dnes. K projekci
vychodl Slunce a Mésice mizeme
pouzit stejny program, jako badatelé
z uvedené britske univerzity.

Jen je potieba upravit hodnoty

v souladu se skute¢nosti, kdy osa
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chodby v Ggantiji méla v dobé
svého vzniku odlisny uhel - azimut
posunuty o 7°. Domnivam se, ze
nase méreni prinasi novy pohled na
stredomorské udalosti pred 5000
lety.

Puvodni lidé sledovali
vychod Slunce

Megalitické stavby na Malté jsou
orientovany na vychod Slunce.
Ne podle vychodu Mésice.
Hlavni osa komplexu Ggantija

byla nasmérovana na den zimniho
slunovratu. Pro¢ ,byla“? Kdyz

se dnes postavite pred vchod

a budete pozorovat pohyb Slunce
v uvedeny den, uvidite ho vychazet
za levym kamennym blokem
vstupnich dveri. Paprsky neozari




vnitfni chodbu, ani nejvzdalenéjsi
mistnost.

To znamena jediné - Ggantija
byla postavena v dobé, kdy byl
severni geograficky pol jinde,
nez dnes! Pokud zjistime, kdy

to bylo, mizeme urcit, kdy byly
postaveny maltské ,,chramy*.

Kdy mohl davny pozorovatel vidét
vychod Slunce presné ve stredu
dveri? Vyzkouseli jsme nastavit
simulaci s korekci 7° na rok 3200
pf. n. |. V tuto dobu vychazelo
Slunce presné ve stredu dverniho
otvoru a jeho paprsky ozarily
nejvzdalenéjsi mistnost. Z toho
vyplyva, ze chram Ggantija byl
postaven pred asi 5000 lety.
Hlavni chodba (osa) stavby, kolem
ktereé byly vybudovany mistnosti

s kruhovym pudorysem, sméfuje

k bodu vychodu Slunce dne 21.
prosince 3200 pf. n. |.

Pred vice nez 5000 lety byla draha
Slunce ,,zakotvena® do megalitické
stavby Ggantija. Pokud Slunce
vychazelo kazdy rok na stejném
misté, bylo vSe v poradku. Tak je to
ucili dédové a otcové. Tak planovali
stavby davni architekti. Nebylo to
dlouho, jak hovorily jejich legendy,
kdy se Slunce na obloze zhouplo,
a prisla katastrofa. Velka katastrofa,
které znicila vSe zivé a zménila
nejenom podobu Stredomori

a maltského souostrovi.

Zkuste se na chvili zastavit v uzké
chodbé ,,chramu®, kudy vedle sebe

projdou stézi dva lidé, a navic si nad
sebou predstavte kamenny strop.
Mistnosti bez oken musely byt néjak
osveétleny, ale stopy sazi z pochodni
nebyly nikde nalezeny. Pak si
predstavte, jak by se zachovali

nasi predchuadci, kdyby slunec¢ni
paprsky v pravy den neozarily
vnitfni prostory. Znamenalo by to
jediné. Slunce se opét ,zblaznilo®,
a prijde pohroma. Proto rychle
dovniti a zatarasit dvere. Mohutné
kamenné bloky presné zapadnou

do vytesanych drazek, nejprve ten
na vnéjsi strané, pak vnitrni o dva
metry hloubéji. Stavba je uzaviena,
a vsichni uvnitf jsou v bezpedi.
Strop a vnéjsi zdivo je z kamene

a hliny. Tento typ konstrukce
podle dnesnich odbornik(i odola

i zemétreseni a mohl odolat

i privalove tsunami. A pokud budete
mit zasoby potravin, da se v ném
prezit i delsi dobu.

Domnivam se, ze nejstarsi maltské
chramy neplnily nabozenskou
funkci, ale slouzily k bydleni.

Pokracovani v dalSim Cisle:
Maltské megalitické chramy - II.
Nejstarsi stavby svéta. Za vSechno
mohou hvézdy. Chaos v datovani.
Maltské koleje a megalitické
stavby. Jak lidé stavéli megalitické
stavby. Jednoduché stavebni
reSeni. Bozska odchylka a rozdil
1600 let. Mnajdra a Hagar

Qim: dikaz nedavnych zmeén.
Nejtajemnéjsi misto na Malté
Hypogeum Hal Saflieni. Zavér
vyzkumu maltskych chrama.

Na Maltu poradame poznavaci cesty
kazdy rok. Pojedte se mnou, téSim
se navas. J.M.

www.novycestovatel.cz/aktualni-
cesty




Orgasmus posiluje

vas imuni

F N =

itni system
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Sexuélni vzruseni a orgasmus
zvySuji pocet bilych krvinek
v téle, coz usnadnuje boj proti
infekcim a nemocem. Dokaze
kazdodenni orgasmus skute¢née
oddalit navstévu u doktora?

e Dosazeni orgasmu
i prostrednictvim masturbace

poskytuje naval hormon( ,,stésti“

(jako je dopamin, serotonin

a oxytocin), a mlize znovu
vyvazit hladiny kortizolu (hormon
vyvolavajici stres). To pomaha
nasemu imunitnimu systému
fungovat na vyssi urovni.

e NarUst hormonu ,Stésti” také
podporuje uvolnény a klidny
stav byti, dosahnete klidnéjsiho

spanku, coz je rozhodujici pro
udrzovani zdravé fungujiciho
imunitniho systému.

e Stejné jako Spatné navyky
mohou zpomalit vas imunitni
systém, pozitivni navyky (jako je
zdravy spanek a aktivni sexualni
zivot) mohou posilit vas imunitni
systém, ktery vam maze zabranit
V Nemoci.

Jak masturbace ovliviiuje
vas mozek

Orgasmy jsou velmi castym lidskym

jevem. Prinosy pro fyzické a dusevni

zdravi byly ¢asto zkoumany, presto
se mame stale co udit o tom,
jak nase téla a mozky reaguji

na chemickeé latky a hormony
uvolnované béhem a po zazivani
tohoto typu sexualniho uvolnovani.

»Mnozstvi spekulaci vystupuijici
proti skute¢né hodnoté orgasmu
jsou pozoruhodné,“ vysvétluje Julia
Heiman, reditelka Kinsey Institute
for Research in Sex, Gender and
Reproduction.

Masturbace zplsobuje naval
dopaminu, cozZ je chemicka latka,
ktera je spojena s nasi schopnosti
citit potésSeni. Spolu s navalem
dopaminu, ktery se uvolnuje béehem
orgasmu, dochazi také k uvolnovani
hormonu nazyvaného oxytocin,
ktery se bézné oznacuje jako
,hormon lasky*“.




Tato smés chemikalii nejen zlepSuje
nasi naladu, ale mize také hrat
kliGovou roli pfi snizovani stresu

a podpore relaxace. Oxytocin
snizuje kortizol, coz je stresovy
hormon, ktery je obvykle pfitomen
(ve velkém mnozstvi) v dobé uzkosti,
strachu, paniky nebo Uzkosti.

Podle predni svétové odbornice
BDSM, Dr. Glorie Brameové, je
orgasmus nejvétsim nedrogové
vyvolanym vybuchem dopaminu,
ktery miizeme zazit. ZvySenim hladin
oxytocinu a dopaminu, a naslednym
snizenim hladin kortizolu, se mozek
dostane do klidnéjsiho, euforického
a klidnéjsiho stavu.

Masturbace zlepsuje
imunitni systém a zvysSuje
pocet bilych krvinek

Jak se po orgasmu projevi
posileni naseho imunitniho sytému
a zlepsSeni zdravi?

Zvyseni oxytocinu a dopaminu,
které zpUsobuje snizeni hladiny
kortizolu, mlze pomoci posilit nas

imunitni systém, protoze kortizol
(znamy jako hormon vyvolavajici
stres) skute¢né pomaha udrzovat
vas imunitni systém, je-li uvolfnovan
v malych davkach.

Podle Dr. Jennifer Landa,
specialisty na hormonalni terapii,
muze masturbace vytvorit spravné
prostredi pro posileni imunitniho
systému.

Studie provedena katedrou lékarské
psychologie na univerzitni klinice

v Essenu (Némecko) ukazala
podobné vysledky. Skupina 11
dobrovolnikll byla pozadana

o Ucast ve studii, ktera zkoumala
vliv orgasmu (pomoci masturbace)
na pocty bilych krvinek a imunitni
systém. Béhem tohoto experimentu
byl pocet bilych krvinek kazdého
Ucastnika analyzovan 5 minut pred
a 45 minut po dosazeni vyvolaného
orgasmu.

Vysledky potvrdily, Zze sexualni
vzruseni a orgasmus zvysily
pocet bilych krvinek (prirozenych
zabijackych bunék), které

pomahaiji v boji proti infekcim.
Zjisténi potvrzuji, ze nas imunitni
systém je pozitivhé ovlivnén
sexualnim vzrusenim a vyvolanym
orgasmem. Masturbace miize
zmirnit a predchazet bolesti, coz
umozni dosahnout klidného spanku,
ktery pomaha vasemu imunitnimu
systému zUstat silny a zdravy.

O vyhodach masturbace se jiz
dlouho diskutuje, ale ¢im vice
vyzkumu se provadi na toto téma,
tim vice chapeme, Ze v télesnych
organech dochazi k mnoha
pozitivnim reakcim. Orgasmy mohou
pomoci zmirmovat bolest, posiluji
imunitni systém a predchazet
pfiznakdim nachlazeni a chripky.

Migrény a sexualita

Podle neurologa a specialisty

na bolesti hlavy Stefana Everse
priblizné u jednoho ze tfi pacient(
dochazi k tlevé od zachvatl
migrény, kdyz prozivaji sexualni
aktivitu nebo orgasmus. Evers

a jeho tym provedli experiment

s 800 pacienty s migrénou a 200
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pacienty, kteri trpéli bolestmi hlavy,
aby zjistili, jak jejich zkusenosti se
sexualni aktivitou ovlivni Uroven
bolesti.

Studie ukazala, ze 60 %
migrénovych pacientt trpi tlevou od
bolesti po Ucasti na sexualni aktivite,
ktera vedla k orgasmu. Evers ve
svych zjisténich naznacil, ze lidé,
ktefi béhem sexualni aktivity nezazili
ulevu od bolesti hlavy pri migrénach,
neuvolnili tak velka mnozstvi
endorfind, jako ti, ktefi zazili ulevu
od bolesti.

Podle revmatologa Dr. Harris
Mcllwain maji lidé trpici chronickou
bolesti imunitni systémy, které
jednodus$e nefunguiji na plny vykon
- proto zmirnéni bolesti (napriklad
pomoci orgasmu) mdze pomoci
posilit imunitni system.

Orgasmy mohou také podporit
relaxaci a usnadnit usinani.
Serotonin, oxytocin a norepinefrin
jsou véechny hormony, které se

uvolnuji béhem sexualniho vzruseni
a orgasmu, a vSechny tfi jsou
znamé pusobenim proti stresovym
hormon(lm a podporou relaxace,
coz pro vas mnohem snadnéji usne.

Existuje nékolik studii, které

ukazuiji, ze serotonin a norepinefrin
pomahaji nasemu télesnému cyklu
prostrednictvim REM a hlubokych
spankovych cyklt bez REM. Béhem
téchto spankovych cykl imunitni
systém uvolnuje proteiny zvané

cytokiny, kterée cili na infekci a zanét.

To je kriticka soucast nasi imunitni
reakce. Cytokiny jsou produkovany
a uvolnovany v celém nasem téle,
zatimco spime, coz prokazuje
dllezitost dobrého spankového
planu pro zdravy imunitni systém.

Sexualni aktivita a viry

Masturbace podporuje vysoce
funkéni imunitni systém; zdravy
imunitni systém zabranuje
nachlazeni a chripce.

Imunitni systém je vyvazena sit
bunék a organ, které nas spolecné
chrani pred infekcemi a nemocemi
eliminaci hrozeb, jako jsou bakterie
a viry, které vstupuji do vaseho
systému. | kdyz existuje mnoho
véci, které musime udélat, aby

nase imunitni systémy fungovaly

na optimalni urovni, ukazalo se,

ze sexualni aktivita (milovani,
masturbace, nebo jiné prostredky

k dosazeni orgasmu) ma pozitivni
ucinky na imunitni systém jako
celek.

Stejné jako Spatné navyky (jako

je nekonzistentni spankovy rezim
nebo Skodlivé chemikalie ve vasem
téle) mohou zpomalit vas imunitni
systém, pozitivni zvyky (jako je
zdravy spanek a aktivni sexualni
zivot) mohou pomoci posilit vas
imunitni system.

Jaimee Bell,
bigthink.com

24




Dobre utajeny

objev

prochazejici vzorkem
z meéficiho pristroje
viry deaktivoval
(nemohly se dale
replikovat). Nedalo
jim to a nasledné
testy ukazaly, ze

v rozsahu 50 - 100
mikroampér (pA).
Nepriznive ovliviiuje
prakticky vSechny

Bylo - nebylo, dva vyzkumnici,
doktofi William Lyman a
Steven Kaali z Albert Einstein
College of Medicine v New
Yorku, ucinili na sklonku

roku 1990 dulezity objev.
Zjistili, Ze mohou inaktivovat
HIV (virus AIDS) ve vzorku
infikované krve pouzitim
stejnosmérného proudu

o nizkém napéti a extrémné
slabém proudu.

Prisli na to nahodou. Kdyz

v laboratofi ponofili dvé platinové
zkusebni elektrody do zkumavky

s krvi infikovanou HIV (typu 1)
povsimli si, Zze stejnosmérny proud

slozky viru HIV,
zatimco normalni krvinky z(istanou
nedotéené. Slaby elektricky
proud viry sice pfimo neznici, ale
zasahne slozky jejich vnéjsiho
proteinového plasté tak, ze
viry nemohou vytvaret reverzni
transkriptazu, enzym nezbytny k
napadeni lidské bunky. Reverzni
transkriptaza virdm umozni vstoupit
do lidskych T-bunék (CEM- SS)
kde spusti masinerii reprodukce
DNK. Poté, co vyuziji hostitelskych
bunék k vlastni reprodukci na
tisice novych vir(, nabéhla bunka
(nyni nazyvana syncytialni nebo
obfi bunka) praskne a vychrli svij
zakerny obsah do krevniho obéhu
nebo lymfatického systému. Tak

se tyto viry Sifi, ovSem bez reverzni
transkriptazy nemohou hostitelskou
buniku napadnout a stavaji se
zranitelnymi vici zbranim imunitniho
systému. (Detaily experiment(l jsou
popsany v zadosti o udéleni patentu
podané doktorem Kaali.)

Co proniklo na verejnost?

Kupodivu velmi malo. Kaali a Lyman
prezentovali sva zjisténi z podzimu
1990 14. brezna 1991 u prilezitosti
First International Symposium on
Combination Therapies (konference
o AIDS) ve Washingtonu DC.
Strucna zprava o objevu se objevila
v Houston Post (20. bfezna 1991),
potom v Science News (30. brezna
1991 na strané 207) a pozdéji

v Longevity magazine (prosinec
1992 str. 14).

Kaali navrhl dva zpUsoby léceni
AIDS pomoci nové terapie:

jeden zahrnoval odebrani jistého
mnozstvi krve, jeho elektrizaci

a naslednou infuzi zpét do téla
pacienta. Druha metoda navrhovala
implantaci miniaturniho zdroje
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energie s miniaturnimi elektrodami
umisténého primo do arterie. P¥i
dlouhodobé lecbeé by ovsem tato
mini-jednotka po 30 - 45 dnech
musela byt vyjmuta a premisténa

na jiné misto, protoze jizva v tkani a
zvapneéni tvorici se kolem implantatu
by mohly vést k zablokovani tepny.

Kaali (a spoluvynalezce Peter
Schwolsky) podali 16. listopadu
1990 zadost o udéleni patentu na
tento implantat, ktery jim byl udélen
o devét mésicl pozdéji, 18. srpna
1992, pod cislem US 5,139,684.
Zde je zajimavé povSimnout si dvou
Veci:
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Multifunkéni generator BG3
nabizi tfi vystupy. Pro vS§echny
vystupy Ize pouzit univerzalni
propojovaci kablik.

1. Funkce BG:

Za pouziti vhodnych elektrod
poskytuje spravnou pulsni
frekvenci a proud.

2. Funkce Silver:

Pristroj, s vhodnymi elektrodami
a doplnky, umoZnuje pfipravu
stiibrného koloidu dvéma
zpusoby.

3. Funkce Zapper:

Pristroj BG3 obsahuje
integrovany zapper projizdéjici
nahoru a dolt pasmo

10 - 33 kHz.

1. Aby mohli ziskat patent od
patentového uradu Spojenych
statll, museli Kaali a Schwolsky
prokazat, ze zarizeni funguje tak,
jak tvrdi. US patenty postradajici
solidni diikaz se prosté neudéluiji.

2. Ziskat patent nezfidka trva

celé roky, tento patent byl presto
udélen uz po deviti mésicich; dalsi
potvrzeni vahy demonstrovanych
tvrzeni.

Je takeé zajimave, ze kromé
zminénych tfi publikaci a
konference AIDS v breznu 91,

se o dulezitém objevu uc¢inného
lé¢ebného postupu schopného
vylécit AIDS neobijevilo v tisku,
radiu ani televizi viibec nic. Jakoby
se nad tim zavrela voda. Vétsina
dobre informovanych pozorovatel(
se domniva, ze Kaaliho a Lymandv
objev byl umysIné zameten

pod koberec ihned poté, co jej
prezentovali na konferenci o AIDS
v breznu 91. Kdyby byl vyzkum boje
proti AIDS na urovni, a ne podvod,
coz ve skutecnosti je, méla tato
zprava zaplnit titulni strany novin
po celém sveté. (Kolem roku 1999
mne kontaktovala jedna Zena trpici
AIDS, jiz se podarilo telefonicky
spojit s Dr. Williamem Lymanem.




Zeptala se ho na jeho a Kaaliho
experimenty s elektrifikaci krve,

a jestli by ji mohl lécit. Lyman
jakoukoli védomost o podobném
lé¢ebném postupu ¢i dokonce
lécbé AIDS okamzité poprel. Rekl,
ze o Dr. Kaali nikdy neslysel, nema
vliibec Zadnou predstavu, o ¢em
je rec¢, a pak zavesil. To hodné
vypovida o moci lidi stojicich za
zamléenim tohoto objevu.)

Dr. Walter Schnitder na vyse
uvedeny c¢lanek v Science

News upozornil svého pritele
Roberta Becka. Beck, zkuseny
elektroinzenyr, prostudoval
prislusny patent a rozhodl se,

ze se pokusi terapii duplikovat
neinvazivnim zpdsobem - to
znamena pouzitim elektrického
proudu z vnéjsku, bez zasahu do
téla. Rozhodl se nasadit elektrody
pfimo na k{zi nad tepnami a zilami
probihajicimi dostate¢né blizko

u povrchu. Napadlo ho totiz, ze
proud 50 - 100 mikro ampér
muze vzniknout pfimo v tepné
elektromagnetickou indukci, coz by
umoznilo, aby elektrody po celou
dobu terapie zlstaly na povrchu
téla, bez nutnosti implantace.

Zde je ale problém. Pokud na

kdzi privedete jisty potencial
stejnosmérného proudu (DC), mize
v misté kontaktu dojit k elektrolyze.
Aby se tomu vyvaroval, Beck navrhl
elektricky obvod ménici DC napéti
na stridavy proud (AC) o velmi nizké
frekvenci. Zvoleny tvar viny ovSem
neni typicka vinovka (sinus), jako

u stridavého proudu ze sité, ale
spi$ dvoufazovy obdélnikovy kmit,
kde napétové krivky maji jednou
pozitivni a podruhé zapornou
polovinu, protoze proud musi

v kazdé poloviné cyklu zménit
smer.

Obdélnikove viny generuiji velké
mnozstvi harmonickych kmitd.
Harmonické kmity jsou nasobky
kmitoctu plvodni frekvence. Liché
harmonické slozky jsou nasobky
pGvodniho kmito¢tu nasobeného
3, 5, 7 atd., a sudé harmonicke
slozky jsou jeho nasobky 2.
Napriklad, liché harmonické slozky
obdélnikového kmitu 4 Hz budou
12 Hz, 20 Hz, 28 Hz atd., az do
rozsahu radiofrekvenci.

Georges Lakhovsky, Nikola Tesla
a mnozi dalsi vyzkumnici zjistili,

ze vSechno v pfirodé ma vlastni
rezonancni frekvenci, vCetné vsech
bakterii, virtl, parazitt i plisni na
této planeté. Dr. Royal Rife ve
tricatych letech devatenactého
stoleti dokazal vylécit terminalni
stavy rakoviny pouzitim specifickych
rezonancnich frekvenci jistych
unikatnich mikroorganizmd,
objevuijicich se u vSech typl
rakovin. Cilena aplikace plazmovou
anténou vyzarovanou vinou

s jejich rezonanénim kmitoétem
zpUsobila deaktivaci (devitalizaci

vyuziva jen jejich kladny puls

a vyzaduje tzv. pozitivni offset
(krivka nikdy nesmi spadnout
pod nulu). o Uéinnosti tohoto
prostého zarizeni v mnoha
pripadech nem(ize byt pochyb,
ale dodnes je nejasné, jak to

v téle funguje. Neni vylouc¢eno,
ze dochazi k podobnému jevu,
s jakym pracuje Beckulv ,,krevni
elektrifikator®.

Kaali a Lyman pouzili k deaktivaci
viru AIDS stejnosmeérny proud,
Beck pak zjistil, Ze téhoz vysledku
mUize dosahnout pouzitim
obdélnikového kmitu o frekvenci
3,92 Hz. Kaali a Lyman shledali,
ze kritickym faktorem je Uroven
aplikovaného proudu; jestlize
drzeli proud v rozmezi 50 - 100
mikroampér mohli likvidovat

virus HIV v Petriho miskach.
Kaali pak navrhl malické baterie
s drobounkymi elektrodami,
které by mohly byt implantovany
pfimo do tepny v ruce nebo
noze. Udrzovani proudu mezi
elektrodami v rozsahu 50 - 100
mikroampér mélo postupné

- neschopnost dalsiho déleni) ¢i
vnitini rozklad a mnohdy doslova
~explozi* mikroorganizmu. Takto
byly v celém téle soucasné niceny
vSechny patogeny reaguijici na
stejny rezonancni kmitocet. Na
Rifeho pozdéji navazala Dr. Hulda
Clark svym ,,zapperem® se stabilni
frekvenci. | toto zafizeni pracuje
na bazi obdélnikovych kmitd, ale
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deaktivovat viry HIV v krevnim
obéhu a obét AIDS by se pozvolna
uzdravila. Procedura ovsem
vyzadovala chirurgicky zakrok,
ktery by (tehdy) priSel asi na 5000
dolard. Navic zde byla obava, ze
implantované elektrody zpUsobi
Zjizveni tepenni stény, takze by
zhruba jednou za mésic musely byt
odstranény a implantovany do jiné
¢asti tepny, coz by pokazdeé stalo
uvedenou sumu. K podstatnému
zlepsSeni stavu nemocného by doslo
asi za 6 nebo 7 mésicl.

cGistit krev, ale v lymfé neudcinkuje.
Zde Beck zvolil jiny postup, metodu
vyuzivajici silnych magnetickych
pulst. o tom si ale podrobnéji
povime az pristé. Pomoci obou
neinvazivnich technik maze byt krev
i lymfa vycisténa pfimo v organismu,
jednoduse, rychle a velmi levné.
Beck v protokolu své terapie
doporucuje uzivat koloidni stribro
jako ucinny doplnék.

Pristupy vyuzivajici elektroniky a
fizené elektroporace mohou brzy
udélat zbytecnymi vsechny ty

Prvni zkusenosti

Beck zacal novy pristroj pouzivat
sam. Plvodné si umistil elektrody
na tepny pobliz kotnik(, pak
umisténi riizné meénil, zkousel i
dvé mista na rameni, az nakonec
zjistil, ze to funguje stejné dobre,
kdyz prilozi elektrody blizko sebe
na loketni a vietenni tepnu primo

u zapésti (tam, kde lékari tradicné
hmataiji tep). K nalezeni spravného
umisténi a vystredéni elektrod
presné nad tepnami, se doporucuje
peclivé nahmatat puls kazdé
tepny a oznadit jeji prlibéh treba
fixem. M(zete si pak zapamatovat
spravné umisténi elektrod presné
nad tepnou, kde jsou pridrzovany
pruznym natepnikem nebo jinym
vhodnym zpGsobem.

Druha ¢ast metody na sebe nedala
dlouho ¢ekat. Elektrifikator sice umi

vakciny, Iéky, doplnky, kyslikove a
dietni terapie, plus ostatni Iéky, i
kdyz pomahaji, ale vétsinou jen ty,
které nam priroda dava zadarmo.

Pri verejné prednasce (19. fijna
1991) Beck navrhl tuto spekulativni
vyzkousenou kutilskou metodu k
,heutralizaci” HIV IN VIVO (tedy

pfimo v lidském téle). Nasledné byly
jeho originalni metody a postupy
obsahle studovany, dotazeny,
ziednoduseny a vSeobecné
zdostupnény i tém, kdo si prislusna
zarizeni umi postavit sami.

Pri pouziti v tandemu maiji oba
jednoduché lecebné postupy
potencial anulovat zna¢né pres
95% (a snad i 100%) znamych
variet HIV, at uz sidli krvi, lymfé

¢i jiné télesné tkani a tekutinach.
Odezvy z obdobi dvou let pouzivani
tohoto neiatrogenniho, prostého

a nenakladného experimentalniho
fesSeni za stupnuijiciho se dilema
kolem AIDS prinesly vynikajici
vysledky. Nejsou znamy

zadné vedlejsi ucinky, protoze
miliampérové proudy jsou mnohem
nizsi, nez ty, které pouzivaji pristroje
pro stimulaci svali schvalené

FDA, TENS, CES atd., které jsou

v kazdodennim uzivani uz mnoho
let.

Systém dorucuje stimulace

do NORMALNE OBIHAJICI

KRVE prostrednictvim elektrod
umisténych na vybranych mistech,
napriklad jedna elektroda za
hlezenni kosti na noze a druha
identicky umisténa na druhé noze,
pres sural, popliteal, posterior
tibial nebo peronalni tepny, tedy
kdekoli, kde vény a arterie bézi
tésné u povrchu. Optimalni mista
pro prilozeni elektrod Ize spolehlivé
urcit pohmatem pulsu. Lécebny
mikroproud ma velmi nizkou
amplitudu a pouzivani pristroje
podle navodu nevytvari zadné
neprijemné pocity. Ceny baterii
jsou zanedbatelné (pristroje, jako
napriklad BG-3A, maji akumulatory,
které jednomu uzivateli po nabiti
vydrzi i nékolik mésic() a uzivatel za
typicky 21 dnl dospéje k udivujici
»spontanni remisi“. Nejsou nutni
zadni |ékari, léky, ozon &i jiné
zasahy.

Je ovéreno, Ze aplikace nema
zadné skodlivé vedlejsi ucinky

na zdravé krvinky ¢i tkan. Hlavni
prekazkou tohoto ocividné
jednoduchého reseni je nedivéra a
skuteCnost, ze ¢lovék musi prevzit
odpovédnost za vlastni zdravi - coz
je v dnesni spolec¢nosti, kde jsme
odmalicka vedeni k tomu, abychom
v nemoci hledali odpovéd' jen

u bilych plastt, projevem distého
Lkacirstvi“.




Soucasna medicina, ktera o téchto
postupech nema zadné aktualni
znalosti, nas v pripadé ¢etnych

a dobre znamych smrticich
onemocnéni vSechny uz dlouha
desetileti chlacholi (a sebe

udrzuje pfi zivoté) mlhavymi sliby
brzkého objevu zazracnych lekl
garantujicich ,vyléceni®.

Podle Beckova nazoru, zalozeného
na dlouholetych zkusenostech

s tisici nemocnych, pouziti
neutralizace, priblizné 8 az 20
minut denné asi po tri nebo ctyri
tydny, efektivné imobilizuje vice,
nez 95% jakychkoli vir(t HIV a
samozrejmeé i jinych cizorodych
elektrosenzitivnich mikroorganizm
v KRVI.

Pri téZkych infekcich Ize pretizeni
organizmu nemocného toxiny a
odpadem vznikajicim po uhynu
mikroorganizm( (Herxheimerova
reakce ¢i syndrom) predejit

kratsimi aplikacnimi ¢casy. Télo

musi dostat ¢as zbavit se toxickych
odpad vylucovanim. Prosté to trva
o nékolik dnt ¢i tyden déle. Zbylymi
problémy se poté za¢ne zabyvat
odleh¢eny, novou vitalitou nabity
obnoveny imunitni systém. Ve
zvlastnich pripadech zhorseného
obéhu, treba kvili cukrovce, mohou
byt naopak vhodné delsi ¢asy
pUsobeni.

Zbytky a imobilizované viry

mohou byt vypuzeny prirozenou
cestou ledvinami a jatry. Rychlejsi
neutralizace je snadno mozna,

ale Beck ji nedoporucuje, kv(li

uz zminénym potencialnim
neprijemnym reakcim pfi eliminaci
toxin. Pocet T-bunék muze
zpocatku poklesnout (kvili rozkladu

postizenych a jejich naslednému
uklizeni makrofagy), ale béhem 90
dnl by mél znovu vystoupat nad
200.

Latentni Ci ,kli¢ici“ zasobarny HIV
(a samozrejmé i jinych patogennich
mikroorganizmtl) v LYMFE nebo
jiné télesné tkani, mohou byt
teoreticky neutralizovany pomoci
druhého, samostatného pristroje,
vytvarejiciho kratké (710 uS)
magnetické pulsy velmi vysoké
intenzity (T 19 kGs) do civky
aplikatoru drzené u téla nad
lymfatickymi uzly a jinymi moznymi
misty se skrytou interni infekci.
Podle fyziky vifivych proudt

/back emf ,transformacnich akci“
(Lenzliv zakon)/ by mélo byt rychle
dosazeno pozadovaného kritéria
minimalniho proudu indukovaného
prfimo v infikované tkani. Nékolik
opakovanych pulst v kazdém misté
spolehlivé zarudi ,,nicivy vykon“
postacujici k uspésné neutralizaci
virll. Samozrejmé, jen teoreticky...

Néktefi uzivatelé mozna,
samozrejmeé po ,spontanni
remisi“, budou chtit o této, zajisté
jen cCisté teoretické, metode

Mohlo by vas zajimat:

Zaznamy z pfednasek Dr. Beck:

informovat svého lékare. Ale
vézte, 76 ELEKTROLECBY jsou
vesmeés razné potlacovany nebo
uplné ignorovany, a proto vici
nim panuje vnucena nedudvéra.

A navic, vyreSeni problému

s AIDS nebo boreliemi za par
korun urcité neprinese zadny zisk
farmaceutickym kartelim a zadné
,bonusy" za prodej schvalenych
patentnich ,lékd" Iékari. Farmaceuti
se elektromedicinu pokouseji
diskreditovat uz od roku 1910.
Zacalo to uspésnym komplotem
znamym jako ,,Rockefeller-
Flexner(v report”, coz nasledné
vyhnalo zisky farmaceutd do
astronomické vyse. Chtéji, aby to
tak zGstalo, brani se a budou branit
vSéemu, co je mimo jejich dosah a
moc.

Ale jak rikaval dnes uz zesnuly Bob
Beck: ,Vezméte si zdravi zpét
do vlastnich rukou!“ Chytrému
napovez.

Vzhledem k rozsahle
organizovanému nepratelstvi vici
nefarmaceutickym lécebnym
postuplm jsou veskeré uvedené
informace zverejnény v ramci
ustavni zaruky prava na svobodu
projevu.

Uvedena fakta timto LEGALNE
nabizime jako ,teoreticka“;
nejde o zadna lékarska tvrzeni
ani vyvody. Pokud mate
zdravotni problémy, jdéte

k lékafri!

Ale nikomu, kdo se

v predpokladaném ramci
odpovédnosti za vlastni zdravi ridi
vlastnim usudkem, by nemélo nic
branit v tom, aby takové zarizeni
pouzil sdm na sobé a zverejnoval
vysledky svého ,vyzkumu®.

http://www.bobbeckprotocol.com/beckprotocol. html

Beckuv protokol:

http://www.bobbeckprotocol.com/files/Bob-Becks-Lecture-Notes.pdf

Beckuv "blood purifier":

http://www.youtube.com/watch?v=ttUfvx5yO6E&feature=youtu.be

Test 1:

http://www.youtube.com/watch?v=AeaBgQeNxKw&feature=youtu.be

Test 2:

http://www.youtube.com/watch?v=dkSzIZzMJcO&feature=youtu.be
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Rada cinskéeho profesora:

Jak zabranit nasledkum
mozkove mrtvice

30

Méjte doma injekéni jehlu. Nasledujicim zvlastnim zpu-
sobem muzete zachranit postizené mozkovou mrtvici.
Navod si pozorné prectéte az do konce a predejte dale.
Nikdy totiz nevite, komu mlze pomoci a ¢&i zivot na vas
zavisi. MUj otec ochrnul a pozdéji zemrel na nasledky
mozkové mrtvice. Skoda, Ze jsem o tomto zptisobu prvni
pomoci nevédéela drive.

Béhem zachvatu mozkové mrtvice dochazi k postup-
nému preruseni kapilar. Pri prvnich priznacich mrtvice
zachovejte klid. Postizeného nepresunujte, bez ohledu
na to, kde se nachazi, protoze pfi premistovani mohou
mozkove kapilary prasknout.

Pomozte postizenému usadit se v poloze, v niz nem(ize
znovu upadnout. Poté mizete zacit s pousténim krve.
Mate-li po ruce sterilni injekéni jehly, jsou k tomu nej-
vhodnéjsi, v opacném pripadé muzete pouzit jehlu na Siti
nebo Spendlik.

1. Podrzte jehlu nebo Spendlik nad ohném, aby byly ste-
rilni. Pak jehlou probodnéte konecky vsech 10 prstt
na rukou.

2. Nejsou to zadne konkrétni akupunkturni body. Prostée
pichnete milimetr od nehtu.

3. Bodnéte tak, aby vytékala krev.

4. Jestlize krev neza¢ne kapat, stlacte propichnuty prst
prsty.

5. Kdyz krvaci vSech 10 prstl, nékolik minut pockeijte,
nacez se postizeny probere.

6. Pokud ma postizeny zkriveneé rty, potahnéte za usi, az
zCervenaji.

7. Potom do kazdého usniho lali¢ku dvakrat pichnéte,
tak, aby z kazdého lalticku vytekly dvé kapky krve. Za
nékolik minut se postizeny musi probrat. Pockeijte,
az se jeho stav normalizuje a neprojevuji se zadné
nezvyklé priznaky. Teprve poté jej prevezte do nemoc-
nice. V pripadé, ze postizeného spésné odveze do
nemocnice sanitka, mohou otfesy pfi jizdé zpUsobit,
ze jeho mozkové kapilary praskaji.

Jestlize se postizenému podari vstat a jit, je zachra-
nén. O pousténi krve slouzici k zachrané Zivota, jsem se
dozvédéla od odbornika na ¢inskou tradi¢ni medicinu
doktora Cha Bu Tin Zijiciho v San. Juke.

Jelikoz s touto metodou mam praktickou zkusSenost,
mohu fict, Zze je 100% ucginna. V roce 1979 jsem pred-
nasela ve skole. Jednou do mé tridy pribéhl jiny ucitel a
vzrusené rikal: ,Pani ucitelko, rychle pojdte. Nas reditel
prodélal mozkovou mrtvici!“ Hned jsem k nému bézela.
Byl bledy, mluvil nesrozumitelné a mel zkrivené rty. Vyka-
zoval vsechny symptomy mozkové mrtvice.

Hned jsem pozadala jednoho ze studentd, aby prinesl
z lékarny injekéni jehlu a postupné s ni pichla postize-
ného do vSech deseti prstli. Po nékolika minutach, kdyz
se na prstech objevily kapky krve (velké jako hrach), se
mu do obli¢eje vratila barva a za¢al nas normalné vnimat.
Jeho rty vSak byly pokrivené. Potahla jsem ho za usi, aby
se naplnily krvi. Kdyz zCervenaly, dvakrat jsem pichla do
pravého i levého usniho lallicku. Na kazdém se utvorily
dvé kapky krve. Tehdy se stal zazrak. Béhem 3-5 minut
se tvar rtd upravil a zacal srozumitelné mluvit. Nechali
jsme ho trochu odpocinout a vypil Salek horkého caje.
Pak jsme mu pomohli dolti po schodech a odvezli ho do
nemocnice. ZUstal tam pres noc a nasledujici den byl
propustén domd. Mohl se vratit do skoly a ucit! VSechno
fungovalo normalné. Nezlstaly zadné nasledky, pres-
toze postizeni mozkovou mrtvici cestou do nemocnice
obvykle utrpi nenapravitelné preruseni mozkovych kapi-
lar. V dusledku toho se uz nikdy neuzdravi. Mozkova mrt-
vice je druhou nej¢astéjsi pricinou umrti. Stastlivci, ktefi
zGstali naZivu, vSak mohou ochrnout na cely zivot. Tak
hrozna véc se nemusi stat nikomu.

Jestlize si tuto metodu pousténi krve zapamatujete a
neprodlené za¢nete se zachranou, postizeny se v kratké
dobé zcela zotavi. Seznamte prosim s timto navodem své
znamé. Muzete tak nékomu zachranit Zivot pfi mozkové
mrtvici.




Kardiolog:

Nasycené tuky
nezpusobuji srdecni
onemocheni, je to mytus

Bububu! Dejte si pozor na vSechny Zivoc¢isné tuky -
maslo, sadlo, smetanu a ,tlusté” maso! Léta varovali
pred uginkem nasycenych tuk(l na nase zdravi. Rikali,
ze mohou zvysit riziko kardiovaskularnich onemocnéni,
infarktd a mrtvic. Avsak s nebezpecénosti téchto tukl zda-
leka nesouhlasi vsichni. Britsky kardiolog Aseem Malho-
tra nedavno vyvolal poprask prohlasenim, ze veskeré
straseni nasycenymi tuky je fraska.

Malhotra, specialista na intervencni kardiologii registro-
vany v londynské Universitni nemocnici Croydon v ¢lanku
v British Medical Journal pise: ,,... cela ta zalezitost neni
tak jednoducha, jako vira, kterou nam vstépovali“, a ze
straseni Skodlivosti nasycenych tuki vedlo k zbyte¢nému
[éceni miliond lidi nebezpecnymi statiny.

Malhotra vysvétluje:

»,Nasycené tuky jsou démonizovany od Keysovy pre-
lomové “Studie sedmi zemi” z roku 1970. Ta dospéla
k zavéru, Ze existuje korelace mezi vyskytem srde¢né
cévnich onemocnéni a celkovou koncentraci chole-
sterolu, ktera byla umérna energii poskytované nasy-
cenymi tuky. Ale soubéznost jeSté neni pfi¢ina. Radili
jsme vSak k omezeni celkového piijmu tuk na 30%
denni spotieby energie a nasycenych tuku na 10%.“

Na rozdil od toho, co nam léta rikali, Malhotra pozname-
nal: ,Doslova kohorty nedavnych hloubkovych studii
Zadnou vyznamnou vazbu mezi pfijmem nasycenych
tuka a rizikem kardiovaskularnich chorob nepodpofily.
Naopak. Bylo zjisténo, Ze nasyceny tuk ma ochrannou
funkci.”

Druhym nejvice predepisovanym typem lék( v USA jsou
statiny. Také lékari v Britanii na statin kazdoro¢né vystavi
na 60 milion receptl. Neexistuje vSak zadny dlkaz, ze

by tyto léky néjak snizily umrtnost na kardiovaskularni
onemocnéni. Pokles umrtnosti na kardiovaskularni cho-
roby by podle Malhotry mohl byt spis disledkem ome-
zeneho koureni a dostupnosti zivot zachranujici akutni
IéCby.

V poslednich desetiletich Sifené myty o nasycenych
tucich a vysokém cholesterolu vedly k tomu, Ze vice
Americanu jedlo a pilo vic nizkotu¢nych nebo az bez-
tuénych potravin a napojd. Srde¢nich onemocnéni vSak
nadale pribyva, spolec¢né s obezitou. Jedna z metaana-
lyz dospéla k zavéru, ze ,.... neexistuje Zadny vyznamny
dlkaz, z néhoz by vyplyvalo, Ze stravu s nasycenymi
tuky Ize jakkoli spojovat se zvySenym rizikem srdec-
nich &i cévnich onemocnéni.*“

Problém se vynoril poté, kdyz nasycené tuky démonizo-
vala zminéna ,studie sedmi zemi“. Mnozi lidé pak tyto
sycenymi tuky a cukry - tedy substancemi, které proka-
zatelné jsou puUvodci chorob a chatrného zdravi. Proto
také Americané, i pres omezeny prijem energie z pod-
fadnych nenasycenych a prenesenych tuk(, v posled-
nich 30 letech ztloustli.

Malhotra uzavira, ze statiny presto jakysi pfinos maji,
ne vSak v uc¢inku na cholesterol. Méely, jak fika, prinos
v U¢inku na umrtnost, jaky se u jinych srdeénich Iéku
neprojevil. Pfesto se ale mnohé problémy s témito léky
neresi - zejména skutecnost, ze maji vice nez 300 nepfi-
znivych vedlejSich Ucéinka.

Podle:
naturalsociety.com/heart-expert-saturated-fat-risks-

-myths/
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Zdrave bydieni -
zaporne ionty v saune

32

éma zapornych iontd a jejich

dopadu na zdravi povazuji za velmi
dalezité. Jedna se o jedinecné spo-
jeni fyziky, chemie, biologie a psy-
chologie. Nalévani vody na horké
saunové kameny zpuUsobuje kmi-
tani vody beéhem wytvareni pary,
ktera mize generovat zaporné ionty
pomoci Lenardova jevu. Jak se voda
rozpada na malé kapicky, jsou na
povrchu malych kapicek vody uspo-
radany elektrony dipolarnim zptso-
bem, které se kombinuji s mnozstvim
molekul kysliku ve vzduchu. Zivotnost
zapornych iont generovanych vodou

je ve vzduchu delsi nez zapornych
iontd  generovanych  koronovym
vybojem.

Nalévani vody na horké saunoveé
kameny zpUsobuje stfihani béhem
vytvareni pary, ktera mdze generovat
negativni ionty prostrednictvim Lenar-
dova jevu. Zivotnost zapornych iontd
generovanych vodou je ve vzduchu
delsi nez zapornych iontl elektricky
generovanych koronovym vybojem.
Pokud zaporné ionty v uzavieném pro-
storu existuji delsi dobu, existuje vétsi
prilezitost k interakci s lidskym télem,
nez zaporné ionty zaporné ionty inter-

aguji s kladnym iontem a stanou se
neutralni. Dfevo je povazovano za izo-
lator a nese neutralni elektricky naboj.
Interiéry sauny jsou vétsinou konstru-
ovany ze dreva, coz by mohlo déle
podporovat zivot zapornych iontl
generovanych v prostredi sauny. To
potencialné prispiva k vétsi interakci
mezi zapornymi ionty a lidskym télem.

Mokra a elektricka sauna

LiSi se saunova kamna na drevo od
elektrického ionizatoru pro genero-
vani zapornych iontd, kdyz je voda
nalévana na horké saunové kameny?
Vodou generované zaporné ionty maji
delsi zivotnost nez elektricky genero-
vané zaporné ionty. Vodou genero-
vané zaporné kyslikové ionty dokaze
organizmus vstfebat a wyuzit, na
rozdil od ionl vyrobenych koronovym
vybojem.

Z vysledkG mnoha studii vyplyva, ze
koncentrace zapornych iontd v tzv.
mokré sauné ma velky pfinos pro
zdravi. Jiz po 10 minutach v tako-
vém prostiedi mizi pocity uUzkosti
a deprese. Naopak, studie prove-
dené v prostredi s tzv. koronovymi
ionty nezjistily zadnou zménu nalady,
nékteré uvadéji vznikajici napéti
a podrazdénost.

Test v infrasauné

Oproti  finskym (mokrym) saunam
infrasauny neprohfivaji vzduch, ale
prohfivaji télo zevniti pomoci infracer-
veného zareni. Provedl jsem néko-
lik méreni koncentrace vzdusnych
zapornych kyslikovych iontd v bézné
infrasauné. Prvnim mérenim jsem zjis-
til hodnoty v mistnosti a ve vypnuté
sauné, druhé meéreni probihalo za
provozu, posledni méreni jsem pro-
ved| po vlozeni nadoby s vodou. Pri
testech byla sauna zahrata na 60 °C.
Koncentrace zapornych kyslikovych
iont( se méfi na 1 cm? (i-/cm3) vzdu-
chu ktery dychate.




Nameérené hodnoty:

V mistnosti a ve vypnuté sauné:
-730i-/cm?

V zapnuté sauné: -830 i-/cm?
Nadoba s vodu v zapnuté sauné:
-1.830i-/cm?®

Z testu vyplyva, Ze nadoba s vodou
vlozena do infrasauny zvysila koncen-
traci vzdusnych zapornych iontll az
0 60 %.

Zdravotni vyhody
zapornych iontu

Je prekvapivé, do jaké miry mohou
zaporné ionty prospét nasemu zdravi.
Terapie zapornymi ionty je ucinna pfi
l[écbé vysokého krevniho tlaku, artri-
tidé, dny, zvonéni v usich, nervovych
poruch, respira¢nich a zazivacich pro-
blémd, stitné Zlazy a pokozky.
Zaporné ionty jsou ve vzduchu, ktery
dychame, stejné jako v nasem téle.
Zaporné ionty neutralizuji volné radi-
kaly, podporuji metabolismus bunék
a zlepsuji imunitni systém. Krome
toho, ze disti krev, udrzuji rovno-
vahu autonomniho nervového sys-
tému, podporuji také hluboky spanek
a zdrave traveni. Zaporné ionty chrani
télo a mozek pred skodlivymi vlivy
zivotniho prostredi, jako jsou napriklad
elektromagneticka pole.

Odbornici provedli experiment u 112
pacient(l s dusevnimi poruchami. Cel-
kovym cilem studie bylo zmirnit pri-
znaky plsobenim iontové terapie po

dobu 10 az 30 dn(. Zjisténi naznaduii,
ze u vétsiny takto léenych pacientd
doslo k utlumu nebo Uplnému vymi-
zeni Uzkosti a depresivnich reakci,
véetné nespavost a obecna dispozice.
Studie zkoumala vliv vzdusnych zapor-
nych iontd na osmi manickych pacien-
tech (vékové rozpéti 22-49). Studie
probihala ve dvou skupinach. Prvni
skupina se ¢tyrmi pacienty byla v pro-
stredi bez zapornych iontd, druha
skupina podrobila iontové terapii. Ve
druhé skupiné tfi ze Ctyr subjektd
vykazovaly klinické zlepseni.

lontovy dum

Pokud chcete  zlstat  zdravi
a v pohodé, musite se obklopit dosta-
tecnym mnozstvim zapornych iontd.
Za zdravou koncentraci se povazuiji

hodnoty nad 1.000 -/cm®. V byté
nebo v domé byva maximalné 200 -/
cm?, coz je velmi nizka hodnota.
Vhodnou Upravou Ize zlepsit mik-
roklima vnitfniho prostredi budov.
K tomu potfebujete zjistit, jaké kon-
centrace vzdusnych zapornych iont(
v budové jsou. Teprve po vyhodno-
ceni vysledkdl je mozné navrhnout
mozné upravy pro zlepseni mikrokli-
matu.

V roce 2020 byla zahajena vystavba
rodinného domu, kde budu aplikovat
nové postupy, jak vytvorit zdravé mik-
roklima, plné prospésnych zapornych
iontd. Dim se nachazi v prostredi
s vysokou hodnotou az 2.000 i-/
cm?® zapornych iontd. Cilem projektu
je pomoci opatreni zachovat a udr-
zet vysoké hodnoty zapornych iontt
v domé po dokonceni. Pokud mate
zajem, vice informaci najdete zde

— www.iontovydum.info

Starsi Cisla Easopisu WM magazin si
muzete v elektronické verzi objed-
nat zde — hittp://wmmagazin.cz/
eshop/16-predplatne-tistene-verze.

v tisku.

Doposud vySlo:

Zaporné ionty a zdravé bydleni 1 -
WM magazin ¢. 222/223

Zaporné ionty a zdravé bydleni 2 -
WM magazin &. 224

Zaporné ionty a zdravé bydleni 3 -
WM magazin ¢é. 225

Zaporné ionty a zdravé bydleni 4 -
WM magazin ¢. 226

Zaporné ionty a zdravé bydleni 5 -
WM magazin ¢. 229

Jifi Matéjka: http://www.wmmagazin.
cz/stavebni-poradce/
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Armadni nuz stary
1800 let

V Cambridge jsou
vystaveny desitky
starovékych pokladu -
vcetné tajemné rimské
verze Svycarského
armadniho noze.

LT

Tento »Svycarsky armadni n(iz
z roku 200 n. I., Vystaveny
V Noveé expozici vénované
feckym a fimskym starozitnostem
prestizniho ,Fitzwilliamova muzea
“v Cambridgi, méfri 8 cm x 15 cm
a je ve stribrné barveé s vyjimkou
Gepele, ktera byla z zeleza a
neobstala ve zkousce Casu.

Tento skute¢ny multifunkéni ndz,
vyrobeny pred vice nez 1800 lety
pred jeho modernim ekvivalentem,
se sklada z Izice, vidlicky, Cepele,
Spachtle, paratka a vétsiho hrotu,
ktery slouzil k vytazeni Sneki

z musli.

Univerzalni n(iz byl nalezen na
archeologickém nalezisti ve
stfedomorské oblasti pred vice
nez 20 lety a Cambridge muzeum
ho ziskalo v roce 1991. NGz byl
predmétem nejméné tii odbornych
publikaci. Nékteri véri, ze ho
vlastnil bohaty cestovatel, ktery
potreboval viceucelovy nastroj,
uzite¢ny na jeho cestach.

Mluvéi muzea: ,,Zatimco mnoho

méné propracovanych zaviracich
nozl bylo vyrobeno z bronzu,
slozitost tohoto a skute¢nost, ze je
vyroben ze stfibra, naznacuje, ze
se jedna o luxusni produkt “.
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Zkamenely obr
na Morave

Jifi Matéjka

Stopy davné minulosti lidstva neni nutné hledat v archivech a muzeich. Knihy naseho
letopoctu jsou jen pohadkou o skutec¢né historii lidstva. VSechno bylo jinak. Za
poslednich dvacet let jsem vidél a zkoumal nejstarsi stavby na nasi planeté. Netusil
isem, Zze v horach nad mym domovem existuji diukazy o nasi fantastické minulosti.

V sobotu se pujdu podivat za obrem....

Prvni zimni pruzkum

Teploty byly pod bodem mrazu,
zasnézena krajina a cesty
neproslapané. Zacatek cesty byl

v pristreSku nedaleko Rozsypalovy
osady v Kudlovské doliné, kterou
jsem pojmenoval ,,obfi udoli na
Moravé"“. Zde zacala nase cesta za
zkamenélym obrem.

Otisky stop na skale

Cesta vede lesni pésinou kolem
znamé skaly Budacina, kde jsme si
prohlédli zajimavé otisky podobné
lidskym stopam. Stopy jsou v piskovci,
ktery je udajné stary 66 milion let.
Domnivam se, pokud maiji byt stopy
staré miliony let, tak by se v Zzadném
pripadé nemohly dodnes zachovat.
Stopy musely vzniknout pred par

tisici lety. Velikost stopy je podle

dnesniho méreni ¢. 7. Zkamenélé
lidské stopy jsem vidél na Korfu,
nebo na Malté. Napriklad na ostrové
Gozo jsme kolem zkamenélych koleji
zdokumentovali obri stopy vedle stop
dnesni velikosti.

Na skale Budacina jsou dalsi otisky
- kde se zachoval hluboky otisk
prednich prstl a dlané. Rozméry
odpovidaji dnesnimu ¢lovéku. Otisky
vznikly v dobé, kdy byla skala jesté ve
vodorovné poloze. Bylo to v dobach,
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kdy byl povrch zemé spiSe plochy,
pokryty jezery a bazinami. Sucha
puda byla zaplavovana morskymi
vinami s ¢erstvou (sladkou) vodou.
Bylo mnohem méné hor a kopce
nebyly tak vysoké. Pred asi 5.000
lety se stalo néco, nad ¢im si vedci
lamou hlavu dodnes - na celé Zemi
se zménil povrch, vznikaly nové hory
a kopce, jiné se propadly po hladinu
mofi.

Muzeme si to predstavit asi takto.
Oblast Kudlovské doliny byla pred
asi 5-6.000 lety ploché uzemi,

bez velkych kopcu a strzi. Piskovce
zaplavované vodou nebyly jeste
ztuhlé, prochazejici ¢lovék tam mohl
zanechat néjakou stopu. Pokud ji

Pro mnohé geology bude tato nova
informace a rychly geologicky proces
zrejmé zcela neprijatelny. Bude trvat
dlouho, nez bude skute¢na pravda

o historii nasi Zemé pochopena.

Zuzancina studanka

Pod vrcholem kopce vytéka pramen,
ktery je udrzovany. Ke studance

je legenda o nestastné lasce, kdy
milenec ze zarlivosti zabil svoji milou
a pak s jejim télem ukondil Zivot
skokem ze skaly. Na misté vytryskl
pramen cisté vody. Voda je pitna

a kontrolovana. Rika se, ze ten, kdo
se z této studanky napije, zkrasni

a bude se radovat ze Zivota. Stafri lidé
z Kostelan rikaji studance U Milenky.

srazkovou vodou. Kde se bere

tolik vody, ktera ze skalni Stérbiny
stale vytéka? ProC nejsou studanky

a prameny dole v udoli, na upati hor?
Vysvétleni miize byt jednoduché -
staré prameny tryskaji na povrch pres
porézni horniny. Kdysi pevna hornina
se pri nedavném vyzdvizeni stala
porézni a umoznuje vodé protékat
trhlinami a puklinami dodnes.
Nékteré prameny dnes zanikaji Ci
vysychaji - mylné se domnivame, ze
je to zplsobeno vlivem globalniho
oteplovani. Prameny a studanky
pfirozené zanikaji zanesenim nedavno
vyzdvizenych poréznich hornin

a pro nase smysly nepozorovanym
mikro-tektonickym pohybem. Jsou

to posledni dozvuky udalosti, ktera

nezaplavil priliv, mohla zistat zretelna
dlouhou dobu. Pak se udala zména,
ktera byla zptsobena pravdépodobné
tektonickou depresi, pfimorské uzemi
bylo pomérné rychle vyzdvizeno do
dnesni polohy (cca 500 m n.m.).
Vzniklo nové udoli se strmymi svahy.
Sklon piskovcovych skal to dokazuje.
Stejny scénar se odehraval na celé
nasi planete.

Neznacena cesta ke zkamenélé obri
Gelisti vede zarostlym terénem. Potkalli
jsme stado divocaku a zachranila

nas kamenna kostka, na které jsme
se ukryli. V davnych dobach byla
kamenna krychle zfejmé obradnim
mistem, dnes nas ochranila pred
divokou zvéri.

Pramen Zuzandiny studanky je kousek
pod vrcholem kopce a neni doplfovan

zménila povrch nasi planety pred asi
5-6.000 lety.

Objev zkamenélé
c¢elisti obra

Od Zuzanciny studanky vede

k obrovi klikata cesta krovim, strzi
pres popadané stromy. Misto
ukryté hluboko v porostu neni nijak




oznacéené. Pred par lety jsem objevil
v moravském udoli kamenné rady,
otisky stop a ,,zkamenélou obri

cGelist se zuby". Podle velikosti zubl
byl zkamenély humanoid 24 x vétsi
nez dnesni ¢lovék. Mohli byt bajni
obri vysoci témér 40 metrd? Mozna
ano. Mnozi z vas to dnes vidéli poprvé
na vlastni oCi.

Vysku obra jsem vypocital porovnanim
velikosti zub( dnesniho ¢lovéka se
zuby ze zkamenélé Celisti. Na foto
zadni strany Celisti jsou vidét rezaky (v
levé ¢asti). V okoli jsou dalsi podivné
kamenné utvary. Vykopal jsem kamen,
ktery pfipomina patni kost, ale je 24 x
vétsi nez mame dnes. Ortopéd, aniz
by znal o co jde, mi potvrdil, Ze je to
patni kost lidského skeletu.

Nad zkamenélym artefaktem jsme
dnes objevili novy kamenny utvar

s viditelnymi zuby. Mozna se jedna

o ¢ast lebky druhého obra? Mozna

je zde ,,obri rodinka“. Prizkumy

v zimnim obdobi v porostu bez listi
prinaseji nova objevy. Na tento utvar
se zamérim podrobnéji na dalSich
prizkumech.

Zkamenéla obri lebka

Pokud se jedna o humanoida, ktery
byl vysoky asi 36 metr(i, pak musi
nekde byt jeho lebka. Lebecni kost
je velmi pevna a jen tak lehce ji nelze
znicit. Potvrzuiji to nalezy lidskych
lebek po celém svété, které jsou
staré tisice let. Proto lebka obra
vysokého 36 metr(i musi byt nékde
pobliz. Béhem dvouletého prizkumu
jsem ji nasel.

Obii lebka byla dnes zasypana
snéhem, proto je tézkeé ji najit

a predstavit si jeji skute¢nou velikost.
Kdo ji dnes vidél na vlastni o¢i, mozna
zapochyboval. Ale o¢ni dilky a nosni
prepazku nebylo mozné vydistit od
ledu. Rozméry ocnich dulki a lebky
jsou 24 x vetsi nez maji lidé dnes.
Lebka je rozlomena stromem, ktery
vyrostl v jejim stfedu. Zde vidite lebku
pod snéhem a lebku po rekonstrukci

Stary napis na obri celisti

Na zkamenélé Celisti je stara rytina.
Napis je erodovany, sotva citelny,
ale jde predcist. Opsal jsem znaky

a dlouhy ¢as je porovnaval se znaky

v slovniku starych pisem od pana
Kovare. Ze se jedna o velmi staré
pismo neni pochyb, podobnymi znaky
psali Slované, Etruskové, Fénicaneé,
stafi Rekové, ptaci narod Rongo-
rongo, prvni Egyptané, Ize ho naijit

v Sanskrtu a u dalSich nejstarsich
narodech na celém svété. Mozna
budete prekvapeni, pro¢ jsem pouzil
pravé tento ,,pra-slovnik”“? Divod je
jednoduchy: Prvni pismo, které se
objevilo z ni¢eho nic pred asi 5-6
tisici lety bylo dokonalé a véda si snim
nevi rady dodnes.

Pro¢ si myslim, Ze znaky na
obri lebce umim precist?

Ddvod neni slozity - protoze
nejstarsimu pismu dodnes rozumi
pouze lidé slovanského plvodu.
Prvni pismo, kterym psali nejstarsi
narody vysvétlil a popsal pred 80
- ti lety Antonin Horak ze Zlina. Na
zakladé jeho pracovnich denik(

a dalsiho vyzkumu Ing. P. Kovare
vznikl prvni ,praslovansky slovnik®.
Preklad je tak jednoduchy, ze ho
dnesni slozita véda stale odmita,
protoze neni ... germansky,
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starorecky (viz. prekladatel Ventris
o deset let po Horakovi)?

Na zkamenélé celisti je tento

napis: NA BREHU MORE LI DES

A HRUZA MI ZAJISTE JEJi HLAVA.
... Jednou napsané slovo je dané, je
to ,sila“ slova. Dnes piSeme mnoho
slov a namluvime tolik, Ze se v nich
sami ztracime. Slované psali zleva
doprava, i zprava do leva. Sdéleni
nejvyssi dilezZitosti byla étena stejné
z obou stran: HLAVA JEJi ZAJISTE M
HRUZA A DES NA BREHU MORE.
MUj preklad rytin na obfi zkamenélé
Celisti je s nejvetsi pravdépodobnosti
spravny. Jak jinak si vysvétlit napis,
ktery ma stejny vyznam éteny zleva,
nebo zprava? To je ,sila slova,,.

Jak to bylo s obrem?

Zkamenéla celist, lebka a patni kost
je dnes v nadmorské vysce asi 500
metr(. O stejnou vysku se kdysi
ploché uzemi vyzdvihlo do podoby
strmych svahtl Kudlovské doliny

i s pozUstatky zkamenélého obfiho
humanoida. Lidé, ktefi se tehdy
zachranili, si pamatovali zivot s obry,

ze kterych méli hriizu a strach.
A zanechali nam srozumitelny vzkaz...

Davny vzkaz?

Bylo to v dobach, kdy byl povrch
zemé spiSe plochy, pokryty jezery
a bazinami. Sucha plda byla
zaplavovana moiskymi vinami

s Cerstvou vodou. Bylo mnohem
méné hor a kopce nebyly tak
vysoké. Tehdy Zili lidé s obry.
Pred asi 5.000 lety se stalo néco,
nad &im si védci lamou hlavu
dodnes. Tehdy se mnohé ostrovy
propadaly do mofi (Mu, Atlantis?),
vznikaly nové pevniny a hory. Ti, co se

zachranili hledali nova uzemi a Urodna
udoli k preziti a prinesli prvni znalosti
a dokonalé pismo, kterému rozumime
dodnes.

Napis v obfim udoli na Moravé je
jasny a srozumitelny.

Prvni starsi video z objevu

— https://youtu.be/LKkO7sWRuPI
Termin druhé poznavaci expedice
za ,,obrem“ najdete v ¢asopise WM
magazin, nebo Novy cestovatel.cz
Tésim se na vas.

Jifi Matéjka.




Existuje mnoho
jednoduchych, a pritom
genialnich reseni,

ale oficialni medicina

jim neni naklonéna.
Napriklad efektivné
pusobici vibrogymnastika
akademika Alexandra
Mikulina je schopna zbavit
svaly prebytku kyseliny
mlécné a zlepsit krevni
obéh.

kademik Orbel postizeny
infarktem byl velmi vdécny
Alexandrovi Mikulinovi za tuto
vibrogymnastiku, s jejiz pomoci
si vylécil své staré srdce a zlepsil
krevni obéh. Toto cvi¢eni plsobi
nejen na velkeé tepny a zily
nohou, ale i na kapilary, které se
nejcastéji ucpavaji. Pritom staci jen
zaklepat - udefit patami nékolikrat
o zem.

Ve stoje zvednéte paty 1-2 cm
od podlahy a razné je spustte
na podlahu. Timto zplsobem
pohanite krev vzhiru po cévach

=i \lbroterapie
patami

Pokud budete toto cvic¢eni délat
mnohokrat (30 raznych zaklepani
o podlahu 5 x denné) stézovat na
bolesti nohou si jizZ nebudete.

Alexander Alexandrovi¢ Mikulina
(1895-1985), hlavni konstruktér
Moskevskeho zavodu na vyrobu
leteckych motord, byl tviiréim
Clovékem. Zacal se vénovat
problematice zachovani zdravi

a navrhl radu novych myslenek,
jejichz Cast se vyuzivala

v sanatoriich pfi Ié¢bé pacientd.

Ve svych 76 letech se zapsal na
Lékarskou fakultu, kde v roce
1975 slozil zkousky na vybornou
a nasledujici rok obhajil disertacni
praci. VSechny své medicinské
napady zkousel na sobé a presto,
ze ve strednich letech mél velké
problémy se zdravim, dokazal
zregenerovat svlj organismus

a dozit se 90 let.

Vibrogymnastika

Jde o ranni cvi¢eni, které vas
posiluje. Je to nabijeni ¢erstvosti,

bodrosti a aktivitou na cely den.
Dokonce i trénovani lidé, fyzicky
silni, zabyvaijici se intenzivni
dusevni praci, po nékolika
hodinach prace zacinaiji citit tihu
v hlavé, prosté se mozek unavi.

A. Mikulin navrhl jednoduché
cvi¢eni, které mohou provadét

i lidé s omezenim na béh a rychlou
chdzi. Pokud se zvednete na
prstech nohou tak, aby se paty
odlepily od podlahy alespon na
jeden centimetr, a rychle se pustite
dold, tak pocitite Uder, otres.
Pritom probéhne totéz, co pri béhu
a chazi: diky ,klapkam* v zilach
dostane krev dalSi impuls pro
vzestupny pohyb.

Toto cviceni autor nazval
,vibrogymnastikou“. Takové otresy
by mély byt provadény ne Castéji

nez jednou za sekundu. Po tficeti
cvi¢enich je treba dat si pauzu 5-10
sekund. Nesnazte se zvednout
paty vice nez 1-2 centimetry

nad podlahu. Cvi¢eni od toho
nebude U¢innéjsi, ale zplsobi jen
zbyte¢nou unavu nohou.

Velmi Casté otresy jsou

také k nicemu, protoze

v meziskorepinové prostoru

zZil se nestihne nahromadit
dostate¢né mnozstvi krve a jeji vina
nedosahne nasleduijici ,,patro®.
Autor vzpomina priklad s lahvi
naplnénou kapalinou, pokud
bude nalita pouze do poloviny, tak
zatku se nepodari vyrazit, protoze
hydrodynamicky uder bude velmi
slaby.

Pri kazdém cviceni je treba
provadét maximalné 60 otresu.
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patami

Provadéjte je razné, ale ne tak
dramaticky, aby byly bolestivé.

Otresy by mély byt takove, jaké
priroda vytvorila pri béhu. Pritom
vibrogymnastika nepredstavuje zadné
riziko pro pater, coz potvrzuji i desitky
let praxe.

Béhem dne se doporucuje opakovat
cviceni 3-5 krat za jednu minutu.
Vibrogymnastika je vhodna pro lidi se
sedavym praci, nebo s praci ve stoje.
Tiha v hlavé, ktera vznika z pfilivu
krve v dlisledku dlouhé a namahavé
duSevni prace, odchazi diky
vibrogymnastice. Vysvétluje se to tim,
ze setrvacéné sily intenzivné pohanéji
krev v Zilach od hlavy do srdce.

Unava odstranite minutovym cviéeni
vibrogymnastiky pfi vystupu do
kopce. Tato minutova cviceni se
doporucuje provadét kazdych 150-
200 metrd vystupu. Velmi efektivni
jsou tato cviceni pri dlouhych pésich
pochodech.

Vibrogymnastiku je mozné priradit
k lécebnym druhdm terapeutickych
cviéeni. Pokud se toto cvi¢eni
provadi pravidelné, tak chlopné

v zilach prestanou byt ,tiché“.

Otresy organismu stimuluji dliraznéji
pulzovani krve v Zilach, eliminuiji
hromadéni toxinG a krevni srazeniny
v okoli chlopni v zZilach. Otresy
organismu jsou efektivni pomoc

pfi prevenci a lécbé rliznych
onemocnéni vnitfnich organt,
prostredek na prevenci trombozy,

a dokonce i infarktu.
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AUTORSKE PRAVO

Autorské pravo (anglicky
oznacovano jako copyright) je
odvétvi prava, které popisuje naroky
tvlirct tzv. ,,autorskych del”, tzn.
spisovatele, hudebniky, filmare,
programatory apod. na ochranu
pred nespravedlivym vyuzivanim
jejich tvorby. Prostrednictvim
autorského prava poskytuje stat

po jistou omezenou dobu autorlim
vyluénou moznost rozhodnout o
nékterych aspektech vyuzivani jejich
dél. Autorské pravo je soucasti tzv.
dusevniho vlastnictvi.

Autorské pravo je v Cesku upraveno
autorskym zakonem (zakon ¢.
121/2000 Sb.), v mezinarodnim
pravu je zakladem nékolik
mezinarodnich umluyv, hlavné tzv.
Bernska umluva z roku 1886 a
VsSeobecna umluva o autorském
pravu uzaviena v Zenevé

v roce 1952. Pro podporu Ucty

k dusevnimu vlastnictvi vznikla v roce
1967 Svétova organizace dusevniho
vlastnictvi (World Intellectual Property
Organization, WIPO).

Fakt, ze dané dilo je chranénym
autorskym dilem, se ¢asto signalizuje
symbolem © nasledovanym rokem

a jménem autora. Tento symbol ma
véak v Cesku (i ve vétsiné jinych
zemi) pouze ryze informativni vyznam
- dilo je pIné chranéno i tehdy, neni-
li to na ném nijak uvedeno.
Majetkova prava poskytuji autorovi
vyluéné pravo na rozhodovani o
uzivani jeho dila. Jina osoba nez
autor smi dilo uzit pouze na zakladé
autorova opravnéni, pripadné ve
vyjimecénych pripadech stanovenych
zakonem.

Do prava na uziti dila patri:

- pravo na rozmnozovani dila,

- pravo na rozsirovani dila ¢i jeho rozmnozeniny,

- pravo na pronajem dila ¢i jeho rozmnozeniny,

- pravo na pljcovani dila ¢i jeho rozmnozeniny,

- pravo na vystavovani dila ¢i jeho rozmnozeniny,

- pravo na sdélovani dila verejnosti (provozovani zivé ¢i ze zaznamu,

- prenos provozovani dila, vysilani rozhlasem ¢i televizi apod.); kromé
téchto prav do majetkovych autorskych prav patfi také

- pravo na odménu pri opétném prodeiji originalu dila uméleckého, pravo na
odmeénu v souvislosti s rozmnozovanim dila pro osobni potrebu

Autorské pravo k dilu vznika automaticky, okamzikem, kdy je dilo vyjadreno
v jakékoli objektivné vnimatelné podobé. Autorské pravo neni vazano na
konkrétni predmét, jimz je dilo vyjadreno - jeho zni¢enim autorska prava
nezanikaji, nabytim vlastnickych prav k tomuto predmeétu se nenabyvaiji
autorska prava k dilu, dokonce ani pravo dilo uzit.

Jak uz bylo uvedeno, osobnostni autorska prava trvaji po dobu zivota
autora, majetkova prava po dobu autorova zivota a 70 let po jeho smrti.

Autor mUize sva prava vynutit obc¢anskopravni zalobou, kterou se mlze
domahat urceni svého autorstvi, zakazu ohrozeni svych prav (zakazu
neopravnené vyroby, obchodovani, dovozu Ci vyvozu, sdélovani verejnosti
apod.), odstranéni nasledkt zasahu do prava i poskytnuti priméfeného
zadostiuéinéni (omluvou &i v penézich); autor také mize vyzadovat nahradu
Skody a vydani bezdivodného obohaceni. Ten, kdo porusuje autorské
pravo, se vSak také dopousti trestného ¢inu podle § 152 trestniho zakona
(,,porusovani autorskeho prava, prav souvisejicich s pravem autorskym

a prav k databazi“), ktery maze byt v trestnépravnim procesu potrestan
penézitym trestem, propadnutim véci, ale také odnétim svobody az na dvé
léta (az pét let, pokud pachatel ziskal znacny prospéch ¢i dopustil-li se ¢inu
ve znaéném rozsahu).

Autorsky zakon pouziva terminu uziti dila, ze kterého ovsem vyslovné vyjima
uziti pro osobni potrebu. Jakékoli dilo kromé pocitacového programu

¢i elektronické databaze proto kdokoli smi pro svou osobni potiebu
konzumovat, zhotovit zaznam, rozmnozeninu ¢i napodobeninu (netyka

se rozmnozeniny ¢i napodobeniny architektonického dila stavbou). Takto
vzniklé rozmnozZeniny nesmi byt vyuzity k jinému Ucelu (napf. je nelze dale
Sirit).

UPOZORNENI!

Autorska prava pro mésicnik WM magazin vykonava vydavatel.

Jakékoli uziti ¢asti nebo celku, zejména rozmnozovani a Sireni jakymkoli
zpusobem vcetné elektronického i v jiném nez ¢eském jazyce bez
pisemného svoleni vydavatele je zakazano.

Porusenim autorského prava se vystavujete témto sankcim:

- propadnuti zaplacené ¢astky za predplatné ¢asopisu WM magazin

- zruSeni vaseho Uc¢tu na internetovych strankach ¢asopisu WM magazin
- v pfipadé majetkové ujmy bude postupovano podle Autorského zakona
(zakon ¢. 121/2000 Sb.)

Jvifi Matéjka - vydavatel
Ctvrtky 702, 769 21 Kvasice
Tel: 777 770 609; e-mail: jirimatejka@wmmagazin.cz
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