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Slunce 47, Evropa
a koronavirus
na konci leta

Slunce 47 nam od jara pomaha v boji s koronavirem.
Ale co se stane na podzim, kdyz pFestane pusobit UVB

zareni?

Novy koronavirus nema
v lasce slunec¢ni UVB zareni

UVB zareni je ¢ast zareni prichaze-
jiciho ze slunce. Ma dveé funkce pri
boji s koronavirem. Jednak UVB je
slozka slunecniho zareni, ktera vam
vytvari pfi dopadu na pokozku vitamin
D, ktery zvysuje vasi imunitu. Zadna
potravina neumi zajistit tolik vitaminu
D jako slunecni zareni. Druha funkce
UVB zareni je, ze dovede koronavirus
zabijet prfimym dopadem na oslunény
vir. UVB zareni dovede likvidovat nuk-
leovou kyselinu viru a toto je pro nas
velmi dllezité. UVB umi zabijet 1épe
viry jednovlaknové nez dvouviaknové
a zaroven je Uspésnéjsi ¢im ma vir
delsi bazi. Vime, ze koronaviry maji
jednovlaknovou RNA a maji 30 tisic
bazi, coz je nejvic e mezi znamymi
RNA viry. To znamena, ze tento vir
patfi mezi nejvice nachylné viry vici
UVB zareni.

Slunce 47 stupnu
nad horizontem

Slunce se vyhoupne 47 stupnl nad
horizont v rliznych zemépisnych Sif-
kach v jiny mésic, den a ¢as. Cesko-
-slovenské uzemi poprveé ozarily UVB
slunec¢ni paprsky 3.4.2020 v Brati-
slavé. Shodou okolnosti na prelomu
bfezna a dubna zacala u nas krivka
nakazenych strmé klesat. Podobny
scénar se odehraval v dalSich evrop-
skych zemich, kde Slunce poprvé
vystoupilo 47 1 stupnd nad horizont:

1 26.05.2020 - Island

1 08.05.2020 - Svédsko, Finsko,
Rusko

1 07.05.2020 - Norsko, Oslo

1 24.04.2020 - Rusko, Moskva

1 14.04.2020 - Nizozemsko,
Belgie

1 11.04.2020 - Velka Britanie,
Londyn

1 09.04.2020 - Cesko, Praha

1 03.04.2020 - Slovensko,
Bratislava

1 01.04.2020 - ltalie, Bergamo

1 22.03.2020 - Italie, Florencie

117.08.2020 - ltalie, Rim

V téchto regionech doslo v nasledu-
jicich 30 dnech k zastaveni epide-
mie. Jsem si témér jisty, ze pokles
nakazenych koresponduje s prv-
nim dnem, kdy slunce vystoupilo

47 stupnll nad horizont. Koronavirus
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nema v lasce slunec¢ni UVB zareni.
Poledni Slunce 47 ve spravny cas

je naprosto nenahraditelné. Kazdym
dnem se doba UVB zareni prodluzuje
az do 21.6, kdy vyvrcholi. Navic se
bude neustale snizovat jeho vinova
délka a bude tak vice a vice u¢in-
néjsi. Po letnim slunovratu se doba
UVB zareni kazdym dnem zkracuje
av zari Slunce 47 zmizi upiné.

Slunce 47 stupnu
pod horizontem

Chile je na opac¢né strané zemékoule
a Cast zemé je jiz vic jak dva mésice
z dosahu UVB zareni. Napriklad

na Santiago dopadaly posledni UVB
paprsky | 14.4.2020. Na za¢atku
epidemie v breznu mélo Chile
podobna &isla jako v CR. Je to zemé

se 17 miliony obyvatel, je nejoohatsi
latinskoamericka zemé s ekonomikou
na Urovni Chorvatska. V pulce brezna
mélo Chile, stejné jako v CR, kolem
100 pripad(l ndkazy za den. My jsme
nyni pod stovkou po obdobi, kdy

u nas pred UVB zarenim bylo az 373
pfipadd za den.

Zatim co na severni polokouli, stejné
jako v Cesko, doslo s prichodem




UVB zareni Slunce 47 k vymizeni
viru, v Chile je to presné naopak.

| presto, ze tam virus radi podobné
dlouho jako u nas, jeho rychlost
Sireni se drasticky zvySuje. A to

i presto, ze tamni lidé musi mit z léta
lepsi imunitu nez my ze zimy. Ve sta-
tistice je presné vidét, jak se prudce
zacCaly zvedat pocty nakazenych
presné s odchodem UVB zareni.
Slunce jen prestalo desinfikovat
verejna prostranstvi.

V Chile se s odchodem UVB zareni
situace neustale zhorsuje a dnes
jsou jiz na 3100 pripadd novych
nakazenych za den.

Evropa a koronavirus
na konci léta

Poledni Slunce 47 ve spravny ¢as je
naprosto nenahraditelné. V Evropé
prestanou dopadat desinfekéni UVB
paprsky Slunce 47 | na konci léta,
napfiklad v Bratislavé to bude dne
8.9.2020. V dalsich zemich prestane
pusobit UVB zareni v tyto dny:

| 11.07.2020 - Island

1 06.08.2020 - Svédsko, Finsko,
Rusko

1 04.08.2020 - Norsko, Oslo

1 18.08.2020 - Rusko, Moskva

1 02.08.2020 - Nizozemsko,
Belgie

| 30.08.2020 - Velka Britanie,
Londyn

1 03.09.2020 - Cesko, Praha

1 08.09.2020 - Slovensko,
Bratislava

1 15.10.2020 - Italie, Bergamo

1 20.10.2020 - ltalie, Florencie

| 24.10.2020 - Italie, Rim

Pripustme moznost, Ze na podzim
muZze v Evropé vzniknout dalSi vina
epidemie, jak to vidime dnes v Chile,
ktera je na opacné strané zemékoule
jiz bez vlivu Slunce 47.

Da se tomu vyhnout, pokud bychom
zlistali uzavieni jako New Zeland ¢i
Australie, které jsou jiz z asti také
mimo dosah UVB zareni a nové
pripady takika nemaiji - ale to jen
proto, ze zavedly jako prvni velmi
drasticka opatreni, navic maji vyhodu,
ze 1o jsou ostrovy a nemoc takrka
vymytily a nema se tam co Sirit.

V Evropé po rozvolnéni opat-

feni a opétovném propojeni svéta
muizeme od druhé pllky zari oceka-
vat chilsky scénar. Byt budeme pri-
pravenéjsi a obezretnéjsi nez v Latin-
ské Americe, nebo jak se da mozna
tusit, nastane velky problém. Vétsi,
nez co bylo na jare ...

Existuje mnoho konspiraci o koro-
naviru, které vyvolavaji paniku

a pochybnosti. Nevime, jak to ve
skutecnosti je. Dnes se pokusme

posilit imunitu ze Slunce 47,
dokud jesté zari. Co bude dal,
nikdo nevi ... Jsem presvédceny,
Ze na podzim prijde bézna chfip-
kova epidemie, tak jako kazdy rok
a s ni si umime poradit, nebo ne?
Zachovejte klid.

IG a Jifi Matéjka

Tento novy poznatek sdi-

lejte vSem. Pokud se vam Cla-
nek lidi, podpofite ¢asopis WM
magazin predplatnym. Casopis
WM magazin vychazi mésicné
v tisSténé a elektronické verzi.
Dékuji. JM.

http://www.wmmagazin.cz/slunce-
-47-nam-pomuze-porazit-koronavirus/

https.//www.novinky.cz/zahranicni/
koronavirus/clanek/obrat-v-italii-
-nakazenych-koronavirem-tolik-nepri-
byva-40319332

https.//www.novinky.cz/zahranicni/
koronavirus/clanek/spanelsko-hlasi-
-vyrazny-pokles-umrti-na-koronavirus-
-40319423?fbclid=IwAR1m2XhQJO-
xRoWGz77v6IzoS_iJWEQBHN54350-
aohrjPJq9UObeVO8mkcgl

https://www.e 15.cz/koronahelpdesk-
-e 15/koronavirus-v-cesku-v-grafech-
-a-mapach-sireni-nemoci-zpomaluje-
-prozatim-1368811

http://wmmagazin.cz/eshop




Jifi Matéjka - stavebni poradce

Zaporne ionty
a zdrave bydlieni l.

Lidé kdysi zili v éisté pFirodé a jeskynich s vysokou koncentraci vzdusnych vitaminu.
nez mame dnes. Pokud by se provedly potrebné upravy navysujici zaporné ionty

v domech, usetrilo by se az 30 % nakladu na zdravotnictvi.

Zéporné ionty jsou elektricky
zaporné nabité ¢astice vzdu-
chu. Predstavuji vyznamny prvek

v plsobeni na lidské zdravi a délku
zivota. Zaporné ionty vazi na skod-
livé mikroorganismy a rozkladaji je.
Cim vice zapornych iont, tim pii-
znivéjsi je prostredi pro lidi, zvi-
fata a rostliny. Pokud chcete zlstat
zdravi a v pohodé, musite se obklo-
pit dostate¢nym mnozstvim zapor-
nych iontd.

Vzdusné ionty jsou citlivé na Sokovy
naraz elektrického proudu a atmo-
sférické zmény. Napfriklad pfi zmé-
nach tlaku, nebo teploté, mohou
ionty unikat z atomu. ZvySuje se
tak pocet kladné nabitych iontl ve
vzduchu. Nékolik hodin pred boufr-
kou byva nizky atmosféricky tlak.
Ten zplsobuje narust hladiny klad-
nych iontl az na Uroven presahu-
jici 5.000 ionti na cm3. Naopak,
béhem bourky se zvysuje hladina

zapornych iontli na nékolik tisic na
cm?, zatimco pocet pozitivnich iont
klesne pod 500 na cm?.

Rovnovaha vzdusnych
iontu

Rovnovaha zapornych a kladnych
iontl ve vzduchu muize byt snadno
narusena. lontova rovnovaha je vyja-
drena iontovym koeficientem, ktery
byl v atmosfére Zemé pred tisici lety
>1,4. Dnes se snizil na hodnotu cca
1,15. Pric¢inou snizeni je znecisténi
atmosféry a moderni zpUsob Zivota,
zejména ve méstech. V primyslo-
vych lokalitach je iontovy koeficient
<1. lontovou rovnovahu v budovach
narusuji kovovée a plastoveé kon-
strukce, elektrické rozvody, klimati-
zace, rekuperace, syntetické pod-
lahy, omitky, malby a nizka vihkost
vzduchu.

Soucasny lontovy koeficient 1,15-
1,25 je povazovany za neutralni.
Hodnoty pod 1,15 jsou zdravi méné
prospésné, hodnoty nad 1,25 jsou
pro zdravi velmi prospésné. Lidsky
organizmus je nabity zaporné, proto
¢im vysSi je iontovy koeficient, tim
priznivéjsi je prostredi pro lidi, zvi-
rata a rostliny.

Vysoky iontovy koeficient az 1,85-
2,45 jsem méril v nékterych jesky-
nich (Evina jeskyné, Byci skala, lon-
tovy tunel, labyrint Ravne apod).
http://www.wmmagazin.cz/cate-
gory/vzdusne-vitaminy/

Zdravé bydleni

Lidsky organizmus ma zaporny
naboj. Pobyt v prostredi s nizkou
koncentraci zapornych ionttl, nebo
vysokym podilem kladnych iont(l, je
pro nas skodlivy. A to se dnes déje.
Dnesni domy, byty a kancelare
jsou postaveny a vybaveny z mate-




riald, které odéerpavaiji pfirozené
vzdusné zaporné ionty. Pro zdravi
prospésnou se povazuje koncen-
trace zapornych iont( min. 900/
cm?. V kancelarich, ve skolach,
nebo v supermarketech, jsou hod-
noty nizsi nez 150/cm?®. U PC 90,

v auté cca 150 /cm?(proto za volan-
tem usiname).

Hodnota v domech se dnes pohy-
buje kolem 100-500 zapor-

nych iontt/cm3. V disté prirodé

se muze jejich pocet pohybo-

vat okolo 1000 az 2000 iontt

na 1 cm?® vzduchu. V modernich
budovach bez vhodnych podminek
pro existenci iontového pole je
koncentrace zapornych iont( velmi
nizka a je zfejmé jednou z pficin

tzv. syndromu nemocnych
budov. Syndromem nemoci

z budov jsou postizeni lidé pracujici
v klimatizovanych budovach. Prvnim
priznakem byvaiji projevy - Unava,
nesoustiredénost, bolesti hlavy. Dal-
Simi priznaky jsou obtize respiracni
(drazdéni nosni sliznice, drazdéni ke
kasli, zhorseni alergickych obtizi),
ocni (pocit suchosti, drazdéni spo-
jivek) a kozni (suchost, podrazdéni
klize, alergické projevy).

Moderni syntetické materialy odcer-
pavaiji prirozené vzdusné zaporné
ionty. Velmi ddlezita je relativni per-
mitivita (€ ) pouZitych materiald.

Co to znamena? Napriklad: Lid-

ska tkan ma relativni permitivitu
20-30, zatimco obleceni ze synte-
tickych vlaken pouze 3-5. Polysty-
ren pouzity na zatepleni domu ma
permitivitu 2,5, PVC materialy 2,9-4
apod. Organizmus pak musi vyna-
lozit velké usili, aby vyrovnal naboj
zpét na hodnotu 20-30. Misto toho,
aby udrzoval télo pfirozené zdravé,
musi bojovat s ,,modernimi materi-
aly” - proto vznikaji zdravotni pro-
blémy.

Pri navrhu staveb nebo Upravach
interiéru doporucuji hodnotu materi-
ali s e 7 avyssi.

lontovy dum

Jsem stavebni odbornik. Od roku
1990 provadim stavebni ¢innost

- vystavbu objektd, rodinnych
dom a rekonstrukce. V roce 2002
jsem zalozil Casopis WM maga-

zin, ktery vychazi mési¢né. Od roku
2014 provadim méreni zapornych
iontd (zdravotni vyhody zapornych
iontd - http://www.wmmagazin.
cz/2584-2/). Zajimam se o kvalitu
vnitrniho prostredi staveb, a pravé
zaporné ionty jsou velmi dllezitym
prvkem pro zdravé bydleni.

V kvétnu 2020 byla zahajena
vystavba rodinného domu, kde
budu aplikovat nové postupy, jak
vytvorit zdravé mikroklima, plné pro-
spésnych zapornych iontd. Dim

se nachazi v prostredi s vysokou

hodnotou az 2000 vzdusnych
zapornych ionti/cm3. Cilem pro-
jektu je pomoci opatreni zachovat
a udrzet vysoke hodnoty zapornych
iontd v domé po dokonceni.

Optimalni reseni

Pro udrzeni vysoké koncent-

race vzdusnych zapornych iont(

v budové existuje nékolik rad

a navodu:

e volba vhodného stavebniho
pozemku

e vyuziti pfirozenych fyzikalnich pfi-
rodnich princip(

e proudéni vzduchu v interiéru

o svételné podminky v interiéru

e pouziti, nebo Uprava elektrické
permitivity materiald

e zasady spravného uzemnéni kon-
strukci

Realizaci vystavby nového rodin-

neho domu a postupy zvysuijici kon-

centraci vzdusnych vitamin( najdete

v dalsich &islech ¢asopisu WM

magazin.

Nékolik otazek a odpovédi

Jak vznikaji zaporné ionty?
Véda nezna skute¢nou pricinu
vzniku vzdusnych zapornych

iontd. V jeskynich se zvysenym
ionizujicim zareni je mozné namérit
vy$Si hodnoty. V jeskynich, kde je
ionizace nulova Ize také namérit




vysoké hodnoty zapornych ionta.
Ma voda a vlhkost vzduchu vliv
na ionty? Vyssi vihkost mdze zvy-
Sit koncentraci vzdusnych zapor-
nych iontd, pokud tam jsou. Ne

v kazdé jeskyni s vysokou vihkosti
jsou zaporné ionty. Jeskynni tera-
pie pro astmatiky apod. je zalozena
na pusobeni 90% vlhkosti vzduchu.
Jeskyné s vysokou vihkosti vzduchu
a vysokymi hodnotami zapornych
iontd jsou pro zdravi mnohem pro-
spésnéjsi. Zjistil jsem, ze zaporné
ionty jsou tam, kde je tekouci pod-
zemni voda.

V jakych jeskynich vzni-

jeskyni Netopyrka. Stabilné vysoké
hodnoty az 50.000 jsou v podzem-
nim tunelu Ravne v Bosné.

Jsou zaporné ionty i jinde? Vyso-
kou koncentraci vzdusnych zapor-
nych iontl jsem naméil v Gisté

a neporusené prirodé - reky a vodo-
pady, lesy, udoli a louky. V mnoha
udolich krasoveé oblasti kolem Bla-
nenska jsou hodnoty az 4000
zapornych iontd/cm?.

V ¢em jsou zaporné ionty pro-
spésné? Klinické studie proka-
zaly, ze negativni ionty eliminuiji

Skodlivée mikroorganismy. Priznivé
ucinky zapornych iontt jsou: Uleva
od bolesti v krku, bronchialniho
kasle a nevolnosti, uleva od blokady
sinusll a zanétq, alergicka uleva,
snizeni astmatickych zachvata, zvy-
Suji energii, zvysuji fyzickou vydrz,
zmirnuji bolest artritidy, vyrovna-

vaji krevni tlak, usnadnuji dychani,
reguluji cholesterol, zmiriuji zanéty,
pomahaji pri nespavosti, relaxaci

a meditaci, urychluji zotaveni z pora-
néni a chirurgickeho zakroku, zvy-
Suji imunitu, vyrovnavaji hodnotu Ph,
Cisti krev a lymfy, neutralizuji viry,
bakterie a houby, zlepsuji funkci

kaji zaporné ionty? Vic jak
3 roky méfim zaporné ionty
na raznych mistech. Zjis-

til jsem, zZe vysoké hodnoty
zapornych iontd jsou tam
kde je hlavné vapenec, sle-
pence, jily a podobné plas-
tické horniny. Naopak ve
tvrdych horninach, jako je
zula apod., zaporné ionty
nejsou.

V které jeskyni jsou
vzdusné vitaminy? Vyso-
kou koncentraci zapornych
iontd jsem naméril napriklad
v Eviné jeskyni nedaleko
Byc¢i skaly a nove v nedaleké




jater, ledvin a plic, zlepSuji detoxi-
kaci téla, zlepsuji zhorSenou bunécé-
nou zménu, pomahaji s depresi

a paméti, zlepsuji koncentraci, zlep-
Suji hojeni ran a zaprasenych oci,
pomahaji pri oteklych zilach, oparu
a hemoroidech, zvysuji sexualni
potenci.

V ¢em jsou Skodlivé kladné
ionty? Dlouhodoby pobyt v prostredi
z vy$Si koncentraci kladnych iontt
je pro organizmus skodlivy. Kladné

po zapnuti do zasuvky 220 V. Vidéli
jste nékdy v jeskyni s vysokou kon-

centraci vzdusnych zapornych iontt
zdroj 220 (110) V?

Co je syndrom nemocnych
budov? Syndromem nemoci

z budov jsou postizeni lidé pracu-
jici zejména v klimatizovanych budo-
vach. Prvnim priznakem byvaiji
projevy - Unava, nesoustrede-
nost, bolesti hlavy. DalSimi pri-

zapornych iontd v mistnosti. Je to
pomérné snadno resitelné u starsich
i novych staveb.

Prokazal nékdo pfiznivé ucinky
zapornych iontl na lidské zdravi?
Ano, existuje odborna studie. Pokud
by se provedly potiebné Upravy
navysujici zaporné ionty v bytech, na
pracovistich a v nemocnicich, uset-
filo by se az 30 % nakladul na
zdravotni péci.

Poznamka: CSU - Celkové vydaje

ionty zpUsobuiji: stahuji cévy, zvy-
Suji krevni tlak, zvySuiji kyselost krve,
oslabuiji kosti, potlacuji pfirozené
moceni, zrychluji dychani, dychani
venci, zhorsuji srdec¢ni funkce, zpo-
maluji fyzické zotaveni, zplsobuiji
nervozitu a stres, zpomaluji rdst.

Co je iontovy koeficient? Rovno-
vaha zapornych a kladnych iont(
musi byt vyvazena. Rovnovaha je
vyjadrena iontovym koeficientem.
Jsou mista, kde namérime vysoké
hodnoty zapornych ionti sou¢asné
s vysokou hodnotou kladnych iontd.
Kladné ionty nesmi byt vyssi nez
zaporné ionty.

MuGzeme vyrobit zaporné ionty
uméle? Existuje mnoho cisti-

¢ek vzduchu, které vyrabi vzdusné
zaporneé ionty pomoci elektrického
koronarniho vyboje. Pristroje funguiji

znaky jsou obtize respiracni (draz-
déni nosni sliznice, drazdéni ke
kasli, zhorseni alergickych obtizi),
ocni (pocit suchosti, drazdéni spo-
jivek) a kozni (suchost, podrazdéni
klize, alergické projevy). Moderni
byty, pracovisté a kancelare jsou
vybaveny syntetickymi materialy,
které odc¢erpavaji prirozené vzdusné
zaporné ionty.

Jaké materialy neodcerpavaji
zaporné ionty? Syntetické materi-
aly odc¢erpavaji prirozene vzdusné
zaporné ionty a v mistnosti z(sta-
vaji kladné ionty. Velmi dulezity je
spravny vybér materiald na podlahy,
stény, strop a vybaveni. Kazdy mate-
rial ma specifické elektrické vlast-
nosti. Lidska tkan ma prirozenou
hodnotu () 25, nylon pouze 3. Cim
vySSi je elektricka vlastnost podlahy,
omitky, malby, nebo zafizeni bytu,
tim vySSi budete mit koncentraci

na zdravotni pédi v roce 2017
dosahly v Ceskeé republice 387,4
miliardy korun. Oproti roku 2016
doslo k nartstu vydajli o 7,1 %, tedy
0 25,8 miliard korun. Jen za léky
bylo vydano 82,9 miliard korun,
21,4 % veskerych vydajli na zdra-
votni pédi ...

http://www.wmmagazin.cz/cate-
gory/vzdusne-vitaminy/
http://www.wmmagazin.cz/cate-
gory/evina-jeskyne/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Syn-
drom_nezdravych_budov
http://www.wmmagazin.cz/stavebni-
-poradce/
http://www.wmmagazin.cz/2584-2/
Cesty do Bosny: http://novycestova-
tel/aktualni-cesty
http://www.wmmagazin.cz/zdrave-
-bydleni/ https.//www.opojisteni.
cz/spektrum/csu-vydaje-na-zdra-
votni-peci-v-roce-2017-dosahly-
-387-4-miliardy/c:16024/




Prvni iontovy test

lontovy

test skladu
s prirodnimi
vyrobky

Na pozadani
vyrobce prirod-
nich matraci
Futons.cz, jsem
proved| méreni
zapornych iont(
VvV provoznim
skladu v Lysicich
u Brna.

Vysoka koncen-
trace vzdusnych
zapornych iontd
neutralizuje viry,
bakterie a houby,

COzZ prospiva neje-
nom lidem, ale také vyrobkim z pfi-
rodnich material(.

V prikryvkach, matracich, polstarich,
zavésech, kobercich apod., vyrobe-
nych z pfirodnich material(, nemohou
Skodlivé mikroorganizmy dlouho pre-
zivat.

Vysokou koncentraci vzdusnych
zapornych iontl je dobré mit u vyroby
a pfi skladovani vyrobku z pfirodnich
materiald. NezZ se vyrobek dostane

k zakaznikovi, z(stava delsi dobu ve
skladech. Pokud jsou skladovaci pro-
story plné rliznych mikroorganizml, je

pravdépodobné, Ze si je privezete do
loZnice, détského pokoje, kuchyné,
nebo do spize. Doporuceni plati pro
vSechny prirodni produkty, matrace,
koberce, zavésy, odévy, drevo, potra-
viny, koreni, prisady, ¢aje apod.

Prubéh iontového testu

Sklad s prirodnimi vyrobky Futons.

cz se nachazi v cihelné budové. Pod-
laha je z betonové dlazby, stény a kle-
nuty strop je z palenych cihel. Vyplné
otvortl, okna a dvere, jsou dievéné.

Pouzité materialy a povrchy
Dalezite je zjistit elektrické vlastnosti €
povrchovych materiall. Ve skladu jsou
tyto materialy:
e Podlaha: betonova dlazba - € 8
e Stény: palena cihla bez omitky -

€ 10
e Strop: klenba z palenych cihel -

€ 10
e Drevena oknaa dvefe - € 15

Ve skladu jsou povrchy, které mini-
malné eliminuji vzdusné zaporné
ionty. Doporu¢ena minimalni hod-
nota povrchovych

materialli je € 7.

Méreni
vzdusnych
iontu

a iontovy
koeficient
Méreni vzdus-
nych iontll se pro-
vadi na péti mis-
tech. Zjistuji se
hodnoty klad-
nych a zapornych
iontll. Z vysledkl
je stanoven pri-
meér, ktery je pou-
zit pro vypocet
iontového koefi-
cientu. Hodnoty




1,15-1,25 jsou povazovany za neu-
tralni. Hodnoty pod 1,15 jsou méné
prospésné, hodnoty nad 1,25 jsou
velmi prospéesneé.

e Zaporné ionty/1 cm3a vysledny
pramér:
-2420, -2540, -2540, -4260,
-3270 - prlimérna hodnota -3006
e Kladné ionty/1cm? a vysledny prd-
mér:
+1980, +2250, +1050, +3820,
+2050 - primérna hodnota +
2230
o \ysledny iontovy koeficient:
1,34
Mikroklima ve skladu Futons.cz je
velmi prospésné. Vysoka koncentrace
vzdusnych zapornych iontd neutrali-
Zuje viry, bakterie a houby.

Méreni teploty, vihkosti
vzduchu a ionizace

lonizujici zareni vznika pfi radioaktivnim
rozpadu, vlivem kosmického zareni
nebo jej Ize vytvorit uméle. Plsobeni
ionizujiciho zareni poskozuje orga-
nickou tkan a muize zpUsobit mutace,
rakovinu, nemoc z ozareni i smrt. Vyu-
Ziti ionizujiciho zareni je ve vice lid-
skych oborech, napfiklad v Iékarstvi
nebo vyzkumu. lonizujici zareni zplso-
buje podzemni plyn radon.

e |onizujici zareni: 0,08 uSv/h

V lokalité skladu v Lysicich je riziko
ionizujiciho zareni nizké. Namérena
hodnota je v souladu v radonovou
mapou, kterou vydava Ceska geolo-
gicka sluzba.

Vihkost vzduchu je dilezita pro vyssi
koncentrace iontl. Vodni kapénky

a para zvysuji koncentraci vzdusnych
zapornych iontl. Pokud jsou v pro-
stredi materialy s nizkou hodnotou
relativni permitivitou, pak vodni film
pusobi jen minimalné. V obytnych
mistnostech by méla byt vihkost vzdu-
chu idealné 45-55 %. Ve skladu byly
nameéreny tyto hodnoty:

e \enkovni teplota a vlhkost vzdu-
chu: 21,2 °C, 41 %

e Vnitii teplota a vihkost vzduchu:
17,5 °C, 52 %

Vlhkost prostredi ve skladu Futons.cz

je prospésna pro tvorbu a zachovani

vzdusnych zapornych iont(.

Vydani Protokolu
a doporuceni

V provoznim skladu jsou pomérné
vysoké hodnoty vzdusnych zapornych
iontd, coz potvrzuje vysledny iontovy
koeficient. Skladba pouzitych povr-
chl (podlahy, stény, strop) nevyzaduje
dalsi upravy.

Vysoka koncentrace vzdusnych
zapornych iontd v provoznim skladu
Futons.cz neutralizuje viry, bakterie

a houby, coz prospiva nejenom lidem,
ale také vyrobk(im z pfirodnich mate-
riald.

Na zakladé vysledki méfeni byl
vystaven Protokol o méieni vzdus-
nych zapornych ionti.

Méreni provedl a protokol vydal Jifi
Matéjka-stavebni poradce. Cena
méreni a konzultace je 4000 K&

+ DPH. Vice informaci najdete na
webové strance http://www.wmma-
gazin.cz/stavebni-odbornik/

http://www.geologicke-mapy.cz/
radon/

http://www.geology.cz/app/
ciselniky/lokalizace/show_
map.php?mapa=radon&y-
=6002008x=1131800&s=1
https.//cs.wikipedia.org/wiki/Syn-
drom_nezdravych_budov
http://www.wmmagazin.cz/stavebni-
-poradce/
http.//www.wmmagazin.cz/2584-2/
http://www.wmmagazin.cz/zdrave-
-bydleni/
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rvni cesty
o Bosny 2020

Po delSi prestavce zpusobené nouzovym stavem planujeme v éervenci a v srpnu
prvni cesty na bosenské pyramidy a do Srbska. Cesty se uskutec¢ni po uvolnéni
opatFeni, bez kontrol a testu, coz bude mozné v éervenci 2020.

e Prvni cesta do Bosny bude
v terminu 9. - 13. 7. 2020

e Prvni cesta do Srbska na Rtanj
bude v terminu 23. - 27. 7.
2020

Bosenské udoli pyramid

Pyramidy v Bosné jsem poprvé
navstivil v roce 2006. Vidél jsem

prvni vykopavky a nové objevy,
poznal Dr. Semira Osmanagiche.
Od té doby jezdim do Bosny kazdy
rok. Pred lety mé oslovili &tenari

e Druha cesta do Bosny
se uskutecni na konci
prazdnin v terminu 27. -
31.8. 2020

e DalSi cesty do Bosny,
na Maltu a na Menorku
budou dle programu
v zafi, v fijnu a posledni
v listopadu

Informace a prihlasky najdete
na webu vw.novycetsovatel.cz.
Doporucuiji poslat prihlasku co
nejdrive, zajem je velky. TéSim
se, ze spolec¢né oslavime
vitezstvi nad podivnym virem
spoleé¢né na cestach.




s pranim, jestli mohou jet
se mnou na pyramidy. Dnes
jezdime do Visoka s ¢tenari
Wm magazinu a prateli
nékolikrat za rok.

Zijistili jsme, ze na prizkum
bosenskeého udoli pyramid
je potreba mit vic ¢asu, klid,
pohodu a slySet odborné
vyklady od pravodct
Nadace BPS vedené

Dr. S. Osmanagichem. Je to
dllezita podpora nejvétsiho
aktivniho archeologického
projektu na svété. Ve Visoku
jsme ubytovani tfi noci v hotelu

s polopenzi. Pohodové

zazemi, s autobusem stale

k dispozici, nam poskytuje vic ¢asu
na poznavani nejenom pyramid

v Bosné.

Nase cesty do Bosny zacinaji

u kamennych kouli.

Neéktera je pozitivni, jina dokaze
zpUsobit chaos a rozladéni
organizmu. Ctyfmetrova koule ma
vyrazny pozitivni vliv na organizmus,
jak popisuiji lidé, ktefi jezdi se mnou,
s Novym cestovatelem, do Bosny.

Jak vznikly kamenné koule

ZUstavaji dvé zakladni otazky, jak
mohly kamenné koule vzniknout.
Byly vyrobeny uméle, nebo jde
bézny prirodni proces?

Kamenné koule
v Bosné

Na nasi planeté bylo objeveno
na tisic kamennych kouli.
Najdeme je v Kostarice,

v Mexiku, v Rusku, v Ceské
republice, na Slovensku,

nebo v Bosné. V oblasti kolem
meésta Zavidovici bylo nalezeno
v 11 lokalitach celkem

60 kamennych kouli.

Kamenné koule se objevily

po velké bource v roce

1936. Proud vody vyhloubil
koryto potoka a odhalil koule

s priiméry od 0,5-1,6 m. Jizné

od mésta byla v roce 2015
objevena nejvétsi kamenna
koule s primérem vic jak

4 metry. Kamenna koule
obsahuje kfremen, muskovit,
oxid Zelezity a uhli¢itanovou
zakladnu - bazalni cement.
Hmotnost koule je 37,32 tun!
Zda se, ze vSechny prvky jsou
energeticky aktivni.

Energie kamennych
kouli

Citlivi lidé vnimaji energii
proudici z kamennych kouli.
Napriklad v Zavidovi¢i ma
kazda koule jiné Ucinky.
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v Bosné, Italii, v Ceské
republice a ve Francii. Rekli
nam, ze je to umeély beton,
Clovékem vyrobeny material.
Jednu z analyz provadél
casopis WM magazin v roce
2014,

Mnohatunové bloky byly
vyrobeny bez pouziti
moderniho cementu, metodou
geopolymerizace. Nejvétsi,
doposud vykopané bloky,

maji hmotnost az 20 tun.
Davni stavitelé smichali stérk
a pisek s jemnym materialem
(glinou) a vodou. Smés zahrali

na 400 °C, teprve pak ziskali

pevny material pro vyrobu
blokd. Moderni beton ma
pevnost od 10 do 16 MPa,
tyto betonové bloky od 73

do 134 MPa. Prehistorické
bloky na pyramidé Slunce jsou
kvalitnéjsi nez moderni beton.

Méreni energetického
paprsku na vrcholu
pyramidy Slunce

Casopis WM magazin provedl
kontrolni méreni energetického
paprsku, ktery proudi z vrcholu
bosenské pyramidy Slunce.
Mérenim jsme zjistili stabilni

12

Zda se, ze tvar kamennych kouli
nevznikal postupné, dlouhodobymi
procesy, napriklad otacenim,
kutalenim, nebo krystalizaci, jak
tvrdi odbornici. Vhodné podminky
pro jejich vznik nastaly v jeden
kratky okamzik. Jaky to byl
proces? Jaka a jak velka sila mohla
ovlivnit geologické vrstvy natolik,
ze umoznila vznik zahadnych
kamennych kouli? Na tuto otazku
dostane odpoveéd’ kazdy, kdo jede
se mnou do Bosny, nebo ji najdete
v mé nové knize Nase fantasticka
minulost.

Bosenska pyramida
Slunce

Pyramida Slunce, s vyskou 220
metr’ a délkou stran vic jak 360
metrd, je nejvétsi na svété. Strany
jsou oblozeny uméle vyrobenymi
bloky, coz ukazuje na pfitomnost
neznameé civilizace. Pyramida byla

pokryta hlinou a vegetaci, proto
zUstala az do soucasnosti bez
povsimnuti.

Strany bosenské pyramidy

Slunce jsou orientovany ke
sveétovym stranam (sever - jih,
vychod - zapad). To je vlastnost
vSech pyramid v Egypté, Peru,
Guatemale, nebo v Ciné. Severni
strana pyramidy Slunce je
zamérena na hvezdu Severku

(jako u Velké pyramidé v Gize).

Tri pyramidy v bosenském udoli tvori
rovnostranny trojuhelnik -pyramida
Slunce, Mésice a Draka. Tomu se
fika posvatna geometrie.

Pravéky beton

Priizkumné vrty ukazaly, Ze povrch
pyramidy tvori pravouhlé bloky ve
vice vrstvach nad sebou. Z bloku
jsme odebrali vzorek a poslali do
Sesti rdiznych odbornych instituci

energeticky proud 28 kHz.
Paprsek na vrcholu pyramidy
ma pramér 4,5 m. Na jiném
misté jsem nameril vyznamnou
pulsni anomalii 35, 42, 49 kHz.
Energeticky paprsek a pulsy vnimaji
citlivi lidé i bez pfistroju.

Podzemni labyrint Ravne

U vétsiny pyramidovych komplex
po celém svété jsou podzemni
chodby. Odborné vyzkumy ukazuiji,
ze v Bosenském udoli pyramid
existuje dosud neobjevena rozsahla
sit podzemnich chodeb. Vstup do
podzemniho labyrintu byl objeven

v roce 2006.

Davni stavitelé museli pri hloubeni
tunel odstranit miliony tun materialu.
Co s timto materialem udélali?
Pouzili ho na vyrobu betonovych
blokl pokryvajici bosenskou
pyramidu Slunce.




Objev keramickych
megalitu

Pri Cisténi chodeb byly objeveny
umeéle vyrobené megality. Nejvétsi
z nich ma hmotnost 7 tun. Na
povrchu megalitd jsou vidét rytiny,
obrazce a znaky, pripominajici
pismo. To je znamka gramotnosti.
Co symboly znazoriuji, nemizeme
rict, protoze nemame dostatek
informaci. Musime najit vice
symbold, rytin, porovnat je a udélat
zaver.

Megalit K2: Asi 210 metr(i od
vstupu je megalit s hmotnosti

7 tun. Na jeho povrchu jsou
plastické reliéfy, které vypadaji jako
udoli s kopci a rekami. Vysledek

odborné analyzy prokazal, ze byl
uméle vyrobeny pred tisici lety.
Rentgenové snimkovani ukazalo
ovalny predmét, ktery tvori jadro
megalitu.

Megalit K5: V zadni ¢asti tunelu
Ravne byl objeven megalit

s hmotnosti vic jak 20 tun.
Megalit nebyl cely vykopany

z dlivodu naro¢ného technického
zabezpeceni, proto je verejnosti
nepfristupny.

Odborné datovani stari
tunelt Ravne

V listopadu 2007 doslo pri ¢isténi
chodeb k mimoradnému objevu
organického materialu. Vzorek dreva

byl odeslan k radiokarbonovému
datovani do Némecka a polského
institutu. Podle vysledku je vzorek
dreva stary cca 31 000-34 000 let.
To by znamenalo, ze sit podzemnich
tuneld Ravne byla vytvorena pred
30 000 lety, véetné keramickych
megalitd.

Podle odbornikll zde existovaly tfi
neznameé civilizace. Plvodné byly
keramické megality postaveny

na volné plose. Pak prisla
katastrofa, ktera zanesla udoli
Stérkem piskem. Druha civilizace
hledala ztracené megality. Pomoci
vyspélé technologie vytvorila pred
asi 12 tisici lety sit tuneld. Treti
civilizace, ktera sem prisla pred
4600 lety, tunely uzavrela. Pro¢?
Aby ukryla velke tajemstvi!

Podzemni lééebné zarizeni

Cirkulace vzduchu v tunelech
Ravne je perfektni. Zplsobuiji to
rdzné vysky stropt, které zpUsobuiji
tlakove rozdily. Proudéni vzduchu
pracuje jako pfirodni ventilator.
Pobyt v labyrintu Ravne je prospésny
pro lidské zdravi. Koncentrace
vzdusnych zapornych iontd v tunelu
Ravne je mnohonasobné vyssi nez
bézny pramér. Vzduch je disty, bez
bakterii a vir(. To vysvétluje, pro¢
je pobyt v podzemnim komplexu
prospésny pro vse zive.
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Navstévnici se citi v tunelu velmi
dobre. Vypada to, ze zde funguje
néjaky regeneracni proces. Lidé,
ktefi sem prijdou s bolestmi hlavy,
zZjisti, Ze je bolest pry¢, stejné jako
bolesti zad. Namérili jsme zde
vysokou koncentraci vzdusnych
zapornych iontl. Jak vime, zaporné
ionty Gisti krev a télo, zabijeji viry

a mikroby. Namérena hodnota
vzdusnych zapornych iontd u vstupu
do tunelu je 1000 na kubicky
centimetr, uvnitf tunelu Ravne je

43 000 prospésnych zapornych
iontd na kubicky centimetr. To je
43 x vysSi hodnota nez venku. Jiz
desetiminutovy pobyt v takovem
prostredi je velkym pfinosem pro
vSe zive. V labyrintu jsou mista

s mimoradné vysokou hodnotou
vzdusnych zapornych iont(l, az 500
000/cm?. Vypada to, ze zde nékdo
vytvoril podzemni Iécebné zarizeni.

Energie megalita
a pyramid

Megality v labyrintu Ravne jsou
postaveny nad kfizenim podzemnich
fek. Pod megalitem K-2 je v hloubce
jeden kilometr Zzelezna ruda, nad
loziskem proudi podzemni feky.
Kdyz se voda pohybuje, generuje
energii a tento megalit je presné
nad touto energii. Megalit K2,

s krystalem uvnitf, dokaze preménit
negativni energii vychazejici

z hlubin zemé na prospésnou,
pozitivni energii. Pozitivni energie je
zesilovana pyramidou Slunce.

Voda z labyrintu Ravne

Podzemni labyrint Ravne je
bezpeéné misto, neexistuje zde
zadné skodlivé zareni ze zeme,
ani z vesmiru. Objevili jsme vodni
kanaly a jezera. Voda z labyrintu
je naprosto ¢ista, bez baktérii

a mikrobl. Je znamé, ze voda
dokaze uchovavat energii. Voda
z tunell Ravne je nabita energii
pyramidy Slunce.

MéFeni zapornych iontu

Provadél jsem kontrolni méreni
koncentrace vzdusnych

zapornych iontd v rznych ¢astech
podzemniho labyrintu Ravne. Bézna
celoro¢ni hodnota se pohybuje od
43 000 do 60 000/cm?. Vlastni
méreni koncem dubna a v prvnim
kvétnovém tydnu ukazala stabilni
vysoké hodnoty.

Zaporné ionty jsou ve vzduchu,
ktery dychame, stejné jako

v nasem téle. Zaporné ionty
uspéesné neutralizuji volné radikaly,
podporuji metabolismus bunék

a zlepsuji imunitni systém. Kromé
toho, ze Gisti krev a udrzuji
rovnovahu autonomniho nervového

systému, podporuji také hluboky
spanek a zdrave traveni. Zaporné
ionty chrani télo a mozek pred
Skodlivymi vlivy zivotniho prostredi,
jako jsou napriklad skodliva
elektromagneticka pole. Terapie
zapornymi ionty je u¢inna pfi leécbé
vysokého krevniho tlaku, artritide,
dny, zvonéni v usich, nervovych
poruch, respiracnich a zazivacich
problémd, stitné Zlazy a pokozky.
Znam pripady, kdy astmatici po
tydenni terapii v labyrintu Ravne
nepotrebuji po cely rok inhalator!

Bosenska pyramida
Mésice

Pyramida Mésice je vysoka 190
metrl a je druhou nejvétsi na svéte.
Na stranach pyramidy Mésice
provadéli pracovnici Nadace BPS
archeologické sondy. Objevili zde
terasy a dlazdéné chodniky. Na
vrcholu je nahorni plosina, kde
byly pod vrstvou ornice nalezeny
vydlazdéna nadvori a terasy.

Tri strany stupnovité pyramidy
Mésice jsou orientovany presné ke
sveétovym stranam (sever, zapad,
jih). Vychodni strana je zanesena
zeminou a nebyly zde provadény
zadné vykopavky. Dlivodem jsou
miny z vale¢nych dob, které dodnes
nebyly odstranény. Na zapadni
strané pyramidy Mésice jsou vidét
dvé mensi nastavby trojuhelnikové




tvaru, které nebyly zatim odborné
prozkoumany. Ve své dobé tvorily
pravdépodobné vstupni dominantu
a urcovaly smér vystupu na vrchol
bosenské pyramidy Mésice.

Na vrcholu pyramidy Mésice byl
proveden geologicky vrt a na

horni plosiné kopana sonda do
hloubky osm metr(i. Konstrukgci
pyramidy tvori vrstvy pevnych bloki
prokladanych hlinou. Hlina (jil,
glina), je vynikajici stavebni material.
Glina je vodotésna, souc¢asné tvori
dobrou tepelnou a zvukovou izolaci.
V archeologicke lokalité ¢. 20, na
zapadni strané pyramidy, byl mezi
dvéma vrstvami objeven organicky
material (list). Radiokarbonova
analyza, kterou proved! odborny
fyzikalni ustav (2011), potvrdila stari
- 10 350 pf. n. |. To je védeckeé

Mésice emituje negativni energii.
Oba nazory jsou spravné s tim,

ze dulezité je, v jakou rocni dobu
pyramidu navstivite. Vypozoroval
jsem, ze vétsina lidi vnima negativni
energii v prvni poloviné roku.
Divodem muze byt voda z tajiciho
snehu a sila probouzejici se prirody.
Proud negativni energie ustava

s prichodem léta.

Kralovska mohyla ve
Vratnici

Asi 4 kilometry vychodnim
smérem od bosenské pyramidy
Mésice, v obci Gornja Vratnica,
byly objeveny dvé mohyly, velka
Toprakalija a mensi mohyla Dolovi.
Kralovska mohyla ma konicky tvar
a pripomina jednu ze slavnych
mohyl v Anglii. Anglicka mohyla

umeéle vytvorené mohyly. Zbytek
podivuhodné stavby je ukryt
hluboko pod dnesnim terénem.
Dalsi archeologické prace bohuzel
nebyly provadény z ddvodu
pozemkovych prav tretich stran.

Energie mohyly ve Vratnici

Na vrcholu mohyly byly v roce
2011 naméreny elektromagnetické
viny 30 kHz. Profesor Dr. Ljubo
Ristovski a védec Goran Marjanovic
z Bélehradu pak vypocitali vinovou
délku, ktera je priblizné 10
kilometr(i. Jedna se o velmi dlouhé
viny (VLF). Nejvétsi prirodni zdroje
zareni maji vinovou délku pouze

1 metr. To je dlikaz, Zze mohyla ve
Vratnici a pyramidy kolem Visoka,
nejsou prirozené kopce.

Mohyla ve Vratnici je ¢asto

navstévovana. Na jejim vrcholu
vnimaji citlivé lidé proud
pozitivni energie.

V bosenském udoli pyramid
jsou dalsi pyramidy, zajimavé
lokality a podzemni tunely.
Napriklad: Pyramida Lasky,
Draka a chram Matky Zeme,
tunely KTK, archeologicky
park Ravne 2, nebo novy objev
pozemnich chodeb Ravne 3.

Pokud chcete vidét nejstarsi
historii lidstva na vlastni odi,

v pohodé a v klidu poznavat

bosenské pyramidy a zivot

potvrzeni stari bosenské pyramidy
Mésice, ktera vznikla driv nez
starovéky Sumer, Babylon a Egypt.

Terasy na pyramidé Mésice jsou
Siroké 2,5 metru se sklonem

8 stupnt do stredu pyramidy.
Domnivam se, Ze sklonéné terasy
a chodniky slouzily ke svedeni vody
do stredu pyramidy Mésice.

Energie pyramidy Mésice

Na vrcholu pyramidy Mésice jsou
velka vydlazdéna nadvori. Citlivi lidé
zde vnimaji proud pozitivni energie.
Béhem mnoha cest do bosenského
udoli pyramid jsem pozoroval reakce
lidi. Jedni vnimaji proud pozitivni
energie, druzi tvrdi, Ze pyramida

je hlinéna, zdejsi ma po obvodu
mnohatunové kamenné bloky.
Mohyla ve Vratnici ma vysku 32
metrd nad terénem.

Geologické vrty provedené v roce
20009 potvrdily duté prostory uvnitr
mohyly. V hloubce 54 az 56 metr(
je ,betonova“ konstrukce, ktera
muze byt strop nad podzemni
komorou. V hloubce 56 az 59
metrl je duty prostor, podzemni
komora? Pod ni, v hloubce 59 az
61 metrll jsou betonové zaklady.
Nejspodnéjsi vrstvu v hloubce 61 az
70 metr( tvori prirodni piskovcové
vrstvy. Co to znamena?

To, co dnes vidime 32 metrl
nad terénem, je pouze vrchol

v Bosné, pojedte s nami,
s Novym cestovatelem: www.
novycestovatel.cz/aktualni-cesty/

Tésim se na vas. Jifi Matéjka

Doporucena videa:

Bosenskeé udoli pyramid:
https://youtu.be/H1r8kxbzEqQ
Léciva sila bosenskych pyramid
0 prednaska Dr. Osmanagiche
v Praze:
https://youtu.be/tS5mmlaKF7I!
Léciva voda z labyrintu Ravne:
https://youtu.be/htizDnGOygc
Bosenska pyramida Mésice:
https://youtu.be/-Id702_7tVw
Mohyla ve Vratnici:
https://youtu.be/Nf3m5pTKERk
Objev chodeb v Ravne 3:
https://youtu.be/GJiPjfiTakM
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Prulom v lecbé

Proste jen MMS...

Co je MMS? V podstaté je to velmi zasadity roz-
tok NaClO, v destilované vode. Pridanim do vody
hodnota jeho pH (12-13) rychle klesa na 8,6.
V pribéhu této zmény se z NaClO,, vyClenuiji ionty
chléru a z roztoku se uvolfiuje mnozstvi dioxidu
chloru (CIO,) ktery nasledne nici mikroby. Néekolik
enzym( podporujicich oxidaci bunék produkuje
za prispéni iontl chloru i nase télo.

Kdyz uzijeme ziedény MMS bez aktivace (bez
predchoziho smiseni s kyselinou citronovou)
vnitrné, smisi se s zaludec¢ni Stavou obsahujici
kyselinu solnou, HCI, a maji pH mezi 3-4. Reakce
je samozrejmé mnohem silngjsi, nez s vodou.
Uvolni se prebyte¢ny nereaktivni molekularni kys-
lik (O,-) a dioxid chloru. Tim se do krevniho obéhu
dostane latka, ktera zabiji viry, bakterie a koky.

Kdyz se ClO, vstfeba, dostava se pfimo do krev-
niho obéhu rozpustény v krevni plazmé a nava-
zany na hemoglobin cervenych krvinek. Jeho
prvni cesta vede do jater (pres vena portae).
Hlavni funkce jater - detoxikace (léku, jedl atd.);
produkce cukrd, hormontd a imunoproteind - se
ucinkem prijateho CIO, podstatne zlepsuii.

Kdyz konzumujeme MMS aktivovany kyselinou
citronovou, je vyuziti CIO, v dokonalé harmo-
nii s vyuzitim jinych zivin. Navic se postupné zvy-
Suje schopnost tela vstiebavat a vyuzivat vitaminy,
mineraly, aminokyseliny a bylinné extrakty nato-
lik, Ze se jejich dosavadni ppodavana mnozstvim
mohou i snizit, a to bez ohrozeni pfiznivych ucinki,
jako napr. zvySené energie, vitality a schopnosti
koncentrace, rychlého uzdravovani, lepsiho krev-
niho obéhu, mensiho sklonu k tvorbé kie¢ovych
zil, jemnégjsi pleti a rychlejsi regenerace po spor-
tovnich vykonech.

MMS je produkt, ktery se rovnéz mize skvéle
vyuzivat zevné (k dezinfekci). Ve zprave Baylor
Research Foundation stoji: , Tekuty stabilizo-
vany kyslik“ (MMS bez aktivatoru v redéni 3%)
uspesné pusobi proti nékolika druhum ana-
erobnich bakterii a kvasinek (Staphylococci,
Streptococci, Giardia Ilamblia, Salmonella,
Escherichia coli, Candida albicans). Jednou
z prekvapivych vlastnosti je, ze CIO, pouZivany
vnitiné nema zZadny negativni u¢inek na mikro-
aerofilni bakterie kyseliny mlé&né. Mikrobi, ktefi
S nami ziji v symbidze, nejsou radikaly chloru
ni¢eni, protoZe ty zasahuji jen patogeny kyselé
povahy.“
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Podle dosavadnich zkusenosti Ize MMS
uspésnée vyuzit proti nasledujicim problé-
mum:

Infekce klze (akné, zranéni, genitalie)

Potizim v Ustni dutiné (opar, moucnivka, infekce)
Zaludek (viedy - Helicobacter pyroli)

Strevni infekce (zanéty, nadymani)

Jatra (produkce cukrt, hladina krevniho cukru)
Poruchy v produkci hormon(i

Detoxikace

Oslabena imunita

Srdce (pomaha pri zachvatech anginy pectoris)
Septum defectus, srde¢ni choroby

Vysoky krevni tlak

Zuzeni cév

Choroby ledvin, ledvinové kameny

Astma a plicni choroby

Poruchy v prokrveni mozku

Prace svalll, sport

Prevence rakoviny

Doplnek pro pacienty s rakovinou

AN NN NN NNNNNNNNNNNDYN




smrtelnych chorob

Poté, co si vycistite zuby, vyplachnéte si Ustni dutinu stabilizovanym kyslikem smichanym s vodou (1 kapka na
1/2l - bez aktivatoru!). Zadrzujte tekutinu v Ustech asi 30 vtefin a pak ji vyplivnéte! (Mlze byt také polknuta.)
Pak si nejméné 30 minut nevyplachuijte usta a nic nepijte ani nejezte!

Stabilizovany kyslik se mize podavat i zviratim. Je lepsi nez antibiotika, pomaha chranit jejich zdravi a zvy-
Suje energii.

Dejte 1 kapku MMS (bez aktivace) do 1 litru vody (neni treba, aby byla sterilni!), pét minut pockejte, a pak ji
muzete bez nebezpedi vypit. Je idealni pfi cestovani a vyletech, pokud si nejste jisti, Zze voda je pitna.

Timto roztokem mUzete postrikovat zeleninu a ovoce, plody more, ryby nebo veprové, protoze brani osid-
leni bakteriemi. Stabilizovany kyslik miizeme pridat do
mléka a mléénych produkt(, které pak vydrzi déle.

3% roztok ve forme spreje je vhodny pro postrik rostlin
v domacnosti, je prirodni a netoxicky.

3% roztok MMS se mlize pouzivat jako pfirodni dezin-
fekce v pripadé infekénich Skrabnuti, fiznuti a malych
zranéni nebo popalenin.

Zvlastni pripady pouziti Nékteré udaje prokazujici
, vyjimecné chovani MMS:
Nespavost, poruchy spanku

Zkouskoveé obdobi

Zvyseni fyzické sily

Aktivni sporty, svalové napéti
Bolesti kloubt a svalt

Deprese

Poruchy paméti

Alzheimerova nemoc

Unava

Doplnéni energetickych zasob
Zvyseni bunécéného metabolismu
Misto antibiotik

Chripka a dalsi parazitarni infekce
Soucast kosmetiky (jako prevence)
Proti vraskam

A Silné negativné nabity roztok.

A Kyslik zlistava v roztoku dokonce
i pri vysokych teplotach (neplati
v pripadé pouziti mikrovin).

A Roztok je zasadity, pH 10-12.
Vylucuje bublinky z mineralky a
koly.

A Pod mikroskopem se ukazuje, ze
¢ervené krvinky, které maiji sklon
k shlukovani se po pouziti MMS
opét oddeluiji.

A Pri konzumaci MMS se priblizné
po 10 minutach zvysSuje vykonnost
sportovcu.
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Kdybychom chtéli shrnout vyhody MMS v porovnani s rliznymi druhy upravené vody mazeme fici, ze je nej-

nebo finan¢niho hlediska. Zdravi a dokonce i nemocni lidé jej mohou volné, snadno a bez rizika pouzivat
k vyfeseni rGznych zdravotnich probléma a stavl, a také k preventivni ochrané zdravi.
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Jak posilit
imunitni system

Co je MMS (Miracle Mineral Solution)?

V prvni Fadé - NENi TO LEK. Nic neléci, zato vak reaktivuje télu viastni imunitni systém
tim, ze mu ,,uvolni ruce” k likvidaci patogend, jedu (i usazenin farmaceutickych drog)
a tézkych kovu nastradanych v téle.
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Je to mineralni dopinék, roztok chloritanu sodného
(NaClO,), ktery po aktivaci potravinarskou kyseli-
nou citronovou zacne produkovat chlordioxid (CIO,),
coz je prostredek, ktery nekompromisné likviduje
veSkeré patogeny, aniZ? by napadal zdravé télesné
buriky. Pri¢ina je jednoducha - patogeny a rakovinové
bunky jsou kyselé povahy, zatimco zdravé bunky jsou
zasadité. Kyselé elementy (a také tézke kovy) slouzi
jako donatory elektronl - poskytuji je. Jakmile se do
jeijich blizkosti dostane molekula CIO, nesena cerve-
nou krvinkou, dojde k explozivni reakci - ClO, z kyselé
bunky doslova vyrve pét elektronl a bunka okamzité
zahyne. CIO, se pfi této reakci rozlozi na chlorid, ktery
dale odreaguje na NaCl, ¢ili kuchynskou stl a O,, kys-
lik, ktery télo dale vyuzije. Po této reakci nezlstanou
z ClO, zadné rezistentni zbytky, jichz by se télo nedo-
kazalo zbavit.

Straseni domnélou ,jedovatosti“ roztoku a uc¢inného
plynu je ucelové a nemistné - je hromadné pouzivan
Kk Uprave pitné vody, roztok soli NaCIO, je obsazen
v Ustnich vodach, zubni pasté a pouziva se k dezinfekci
masa a jinych potravin. Jako u vSeho, i zde zalezi jen
na davkovani.

Likvidace rakovinovych bunék znamena umrtveni a
nutnost nasledného vyrazeni spousty mrtvych bunék
z téla. Proto je jasné, ze kdyz MMS zacne resit svou
ulohu ,procistovatele”, mize vam byt chvilemi nevolno
(ale s pocity pfi chemoterapii je to nesrovnatelné).
Zacnéte proto, povézme, s jednou kapkou. Kdyz vam
po ni nebude nevolno, zacnéte pocet kapek dvakrat
denné zvySovat - vzdy o jednu navic kazdé rano a
vecer. Pokud vam tedy po jedné ranni kapce nebude
nevolno, zkuste vecer nebo pozdé odpoledne uz dvé.
Pristi rano uz tfi a vecer Gtyri kapky. Drive nebo poz-
déji se pri urcitém poctu kapek projevi nevolnost. Pak
u pristi nebo pristich dvou davek snizite pocet kapek o
jednu nebo dve, a od pristino dne za¢nete jejich pocet
opét zvySovat. Vzdy hledejte davku, po které vam bude
nevolno, pak jednu nebo dvé davky snizte o dvé kapky
a v nasledujicich dnech se pokousejte opét zvySovat.

Kdyz zjistite, Zze mlzete postupné zvysovat pocet
kapek, aniz by se vam zvedal zaludek, znamena to, ze
kura zabira.

Nevolnost znamena, Ze patogeny nebo ¢ast rakovino-
vych bunék byla zni¢ena a télo musi dostat ¢as, aby se
mohlo zbavit toxickych trosek. Odplaveni jedl je sou-
Gasti procesu. Teélo umi jedy samo vypudit; pfitom se
muze projevit nevolnost ¢i nahly prijem (ktery ovsem
rychle ustane - neberte proti tomu nic, jen pijte hodné
vody) nebo i zvraceni. To neni na skodu. Télo prosté
musi dostat jedy ven. Jak rakovina postupné ustu-
puje, télo snasi ¢im dal tim vic kapek. Je to indikator
stavu. Kdyz zjistite, Ze mlzete pridavat kapky, aniz by
vam bylo nevolno znamena to, ze se télo zhostilo svych
ukoltl - Ze odlehéeny a podporeny imunitni systém
opét nabéhl a funguje.

V pripadé rakoviny nejsou presna davkovani, ta si
musite vypracovat sami, podle dispozic poskytovanych
vasim télem. Néktefi lide, ktefri hlasili uspésné vyléceni,
zacali dokonce hned 15 kapkami. ZkouSejte to radé;ji
pomalu, ale pak se pokuste rychle zvySovat. Zpoc&atku
byste kapky mozna méli brat jen dvakrat denné, ale jak-
mile zjistite, ze to jde aniz by vam bylo nevolno, zkuste
zvySit frekvenci podavani na trikrat, pak Ctyrikrat ¢i az
pétkrat denné.

Mlze se také stat, ze vam bude nevolno po jakékoli
mnozstvi nebo jakémkoli zvySeni jisté davky, ze télo
prosté nebude schopno kapky pfijmout bez navald
nevolnosti. Jestlize napriklad muazete vzit dvé kapky,
ale uz po tfrech vam bude vzdy Spatné, budete to muset
na ¢as snaset. Jestlize se ale nevolnost po trech kap-
kach stale opakuje a davku nelze zvySovat, ukazuje
to, ze MMS nestaci dohanét rakovinové bujeni, ze
rakovina roste rychleji nez ji je MMS schopen likvido-
vat. To je ten horsi pripad. Pokud jste ovSem absol-
vovali chemoterapie je velmi pravdépodobné, ze MMS
napied odstranuje z téla jedy, které po nich zUstaly. To
muze néjakou dobu trvat. V zadném pfipadé to ovsem
neznamena, ze by to ¢lovek mél vzdat. Misto zvySovani




poctu kapek chvili zlistante na inosné hranici a obc¢as
ji zkuste prekonat. Jak uz bylo re¢eno, jednim z reSeni
je pokusit se uzivat své limitni mnozstvi vicekrat denné.
Je to velmi individualni, ale kdyz uz se date do boje,
musite experimentovat - jste svym vlastnim oSetrova-
telem a to, co délat, vam spolehlivé napovi ten nejlepsi
Iékar: vas vlastni imunitni systém.

Po celou dobu télo potrebuje hodné tekutin, nejlep-
Sim prispévkem je Cista pramenita voda. Pouzivejte

jen hroznovy cukr. ZADNA UMELA SLADIDLA! Mezitim
neskodi ledvinovy a jaterni ¢aj, pfipadné mocopudny
wluh z kopfiv. Télo béhem kury musi vyplavovat
spoustu jedl, a proto je nezbytné maximalné ulehdit
praci jatriim a ledvinam. Vyhnéte se vSem potravinam
zatézujicim jatra, podobné jako pfi Zloutenkové dieté.
Vynikajicim doplikem kary s MMS mize byt dieta
podle Budwigove (viz dvojcislo 7/8 WM magazinu).

Priprava roztoku

Aktivator
Jednu zarovnanou polévkovou Izici potravinarské kyseliny citronové (bézné v obchodech) zalijte
deviti polévkovymi IZicemi Cisté vody (1:9). Tim ziskate potrebny aktivator - 10% kyselinu citro-
novou. Uchovaveijte ji v uzaviené lahvicce.

Kapky
25% roztok obsahuje 22,5% NaClO,. Zbytek je kuchynska sil. Roztok je silné zasadity. Aby se

zacal vyvijet CIO,, je nutné ho destabilizovat pfidanim kyseliny, a to nasledujicim zptsobem:

Pouzijete dvé stejna lékarenska kapatka, Cistou suchou sklenici, MMS a kyselinu citrono-
vou.

Kapnéte do sklenice jednu kapku MMS.

dzus. Oboji snizuje uéinnost MMS az o 70%.

Shora uvedenym postupem se fridi i standardni
ozdravny proces. Davka se postupné zvySuje az do
18 kapek, na nich se pak po tfi dny zUstane. Poté se
bere uz jen udrzovaci davka - 7 kapek denné u starsich
osob, u mladsich 7 kapek 2x tydné.

Pii nahlém onemocnéni (plati pro osoby, které
neprodélaly standardni kiuru a neberou udrzovaci
davky) Ize pouzit ,narazovou davku“, sestavajici ze
dvou davek po sedmi kapkach, podanych s odstu-
pem jedné hodiny.

Druhym kapatkem pridejte 5 kapek kyseliny citronové.

Sklenici zakruzte tak, aby se oba roztoky promichaly.

Cekejte minimalné 3 minuty (do 5 minut neskodi, ale nikdy ne pod 3 minuty)
Dolijte sklenici do tretiny az poloviny vodou a roztok ihned vypijte.

Misto vody mizete pouzit jablkovy dzus nebo nejlépe ¢erstvé vylisovanou jablkovou stavu. NIKDY

nepouzivejte stavy nebo dzusy obohacené o vitamin C! Zejména NE pomerancovou Stavu ani

S postupnym zvySovanim poctu kapek MMS bude vyhodnéjsi odmérovat kyselinu kavovou Izic¢-
kou. Kyseliny miize byt vice, ale nikdy ne méné nez pét kapek na kazdou kapku MMS.
Roztok nesmi prijit do styku s kovem. K pripadnému zamichani pouzijte plastovou IZicku.

Kazda davka samoziejmé obsahuje i 35 kapek
aktivatoru - kyseliny citronové, ktera pred zalitim
vodou a vypitim musi

pusobit minimalné

3 minuty.

Takto Ize likvidovat vétsinu
nachlazeni a chripkovych
onemocnéni. Dalsi davky
nebyvaji potfrebné.

Podle: http://www.miraclemineral.org/
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Nova medicina -
samolécba pohybem

Je par véci, které byste méli o tomto svété védét a o kterych vam nikdo nic nerekne,
nedozvite se o nich ve skole a neuslysSite o nich ani ve zpravach. Co se viastné s timto
podivné fungujicim svétem déje? Pro¢ pada tolik rozhodnuti v rozporu se zdravym
rozumem? Taji se pred nami néjaké védéni, které by nam mohlo pomoci k svobodé, nebo
dokonce ke Stésti? Jsme umysiné mateni, abychom nepoznavali ani ty nejjednodussi
pravdy? Tento ¢lanek je pro lidi, ktefi samostatné mysli.
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Sarlatani

Tvrzeni, ze moderni lékarstvi ma
zCasti nespravné predstavy o zdravi
a vzniku onemocnéni, je pro
mnohé dozajista smélé - pritom

je to nejmirnéjsi formulace. Tim

ale nechceme nijak zpochybnovat
schopnosti a znalosti lékarl. Znaji
presné fyzickeé télo a umi délat
opravdove zazraky. Presto o mnoha
aspektech skolniho Iékarstvi
existuji opravnéné pochyby, jelikoz
k duchovnim souvislostem se Casto
prihlizi jen nedostate¢né nebo
viibec ne.

Ortodoxni lékarstvi se sklada
hlavné z toho, Ze onemocnéni se
Sifi prostrednictvim bakterii a vird.
To je opravdu praktické, protoze
viry Ize vyborné pozorovat pod
mikroskopem a vsemozné proti

nim bojovat. Alternativni pohledy
fikaji, Ze kazda nemoc ma dlvod; ze
télo chce sdélit, Ze je néco Spatné.
A Ze nad onemocnénim Ize sotva
zvitézit, pokud se neodstrani priciny.
To, ze nejjednodussi vysvetleni
onemocnéni jiz nedostacuji,

vidime u rakoviny. Ackoli se vesele
ozafuje a amputuje a predepisuiji
tuny chemickych Iéka, pres 90 %
nemocnych rakovinou porad jesté

umira, takze si musime klast otazku,
zda je to spravné vychodisko.
(Neékteri lékari dokonce priznavaiji,
ze aby ,uspéchy“ mediciny vypadaly
Iépe falSuji se statistiky lécby
rakoviny operacemi ,,neskodnych*
nador(.)

Mechanicka udrzba
avedomi

Tato problematika v podstaté
vychazi z otazky, zda zivot je Cisté
biologicko-mechanicky proces.
nebo zda za nim vézi védoma
inteligence. Pokud vSechno vzniklo
samo od sebe, nahodou, a pro




zivot neexistuje radny plan, pak se
s Clovékem da délat vlastné totéz,
co s vozem Formule 1, kdyz musi
do boxu: rozpoznat, co nefunguje,
vymeénit to, a navic davat pozor,

aby naplné tekutin odpovidaly
predpisu. Pokud ov§em za zivotem
stoji cosi jako fidici duch, mize byt
pripadné nespravné zasahovat do
néj chemikaliemi a transplantovat Gi
ozarovat organy. A pokud vérime, ze
jsme svou fyzickou existenci dostali
proto, abychom se nécemu priucili,
pak se musime poucit i ze svych
nemoci, a kdyz se to nau¢ime, musi
nemoci odpovidajicim zplisobem
zmizet.

Ve sdélovacich prostredcich se
stale znovu hovofi o lIékarskych
outsiderech, kteri tvrdi, ze nalezli
alternativni [éCebné sméry. Ti
vSak jsou obvykle oznacovani za
Sarlatany a nejsou brani vazné.

Pokud si myslite, ze o rakoving,
AIDS a jinych chorobach uz toho
vite dost, mUzete si klidné usetrit
dalsi ¢teni. V podstaté by bylo
nezodpovédné, kdybyste si nechali
kazit dGvéru v moderni Iékarstvi.
Ale ani lékari zirejmé nemaji velkou
dlvéru ve své uméni: z prizkumu,
zverejnéného v Casopise ,Stern”,
vyplyva, Ze vétsina lékar( by na
sobé nenechala provést zakroky,
které predepisuji svym pacientlim.
Tzn., ze chirurgové by se nenechali
operovat ani v kritické situaci.

Clovék se muze vylégit
sam

Jednim z Sarlatand, jichz se
Skolni medicina strani je americky
Iékar Dr. Samuel West. Objevil

u vSech nemoci spole¢né rysy

a je presvedcen, ze Clovék s timto
poznatkem mUize sam vylécit
veskeré nemoci, véetné rakoviny,
AIDS, roztrousené sklerozy, ale

i vnitrni nebo vnéjsi zranéni. Je
presvédcéen, Ze tyto znalosti jsou
védomé potlacovany, jelikoz se tim
nedaji vydélavat penize.

Pri studiu krevniho obéhu mu
ucitel biologie vlozZil do ruky knihu
Dr. Arthura C. Guytona, v niz stoji:
,Je zfrejmé, Ze odstrariovani
bilkovin z tkani nasim miznim

systémem je absolutné zZivotné
nezbytna funkce, bez niz bychom
zemfreli béhem 24 hodin.”

Elektrické mikroproudy

S udivem pak zjistil, Zze tento zasadni
poznatek chapal jen mizivy pocet
Iékar, jichz se na to dotazal. Pak
vidél film o ¢lovéku, ktery pomoci
elektrod upevnénych na hlavé
dokazal rozjet, zastavit ¢i zrychlovat
modelovy vlacek tim, Ze na to jen
pomyslel. Pripadalo mu logicke,

7e to mlze byt mozné jen pokud
myslenky produkuji elektfinu.

Nékde v téle se tedy musi nachazet
generatory vyrabéjici elektricky
proud. Pak slysel o klinikach
|écicich bolesti, kde uz ziskali dobré
zkusenosti s galvanickym napétim
pri lécbé chronickych bolesti

a zjistil, Zze i zZlomeniny kosti se
dokazou zhojit ve zlomku obvyklého
¢asu, kdyz jsou do fragmentt
vpraveny elektrody napajené slabym
napétim.

Dalsi vyzkumy potvrdily, ze
elektrické proudy pfivedou

k bilym krvinkam vice kysliku,
coz je uschopnuje nicit rakovinné
burky, ze se tak daji znovu aktivovat

Kromé krevniho obéhu a nervovych
drah existuje v téle jesté dalsi,

a sice elektricky obvod, jehoz

si medicina v§ima jen pramalo.

Na stejném poznatku se zaklada
jen tisice let stare Cinské uméni
Ié¢by akupunkturou, pfi niz se

do uzlovych energetickych bodu
vpichuji jehly normalizujici toky
energie. Pro Cifiany je onemocnéni
nerovnovahou yin - yang. Nedalo
by se to také oznacit jako plus

a minus?

Elektrické napéti bunék

Pri peclivém zkoumani télesnych
bunék, skute¢né narazime na stavy
elektrického napéti mezi nitrem
buriky a jejim okolim. Ano, existuji
zde elektrické pumpy, starajici se
o vyrovnany potencial: v bunkach
je vysoka hladina drasliku (K+),
zatimco hladina sodiku (Na+) je
nizka. Vné bunky je tomu naopak.
Timto rozdilem vznika, jako

u baterie, nabojovy potencial,
elektrické napéti. Diky této energii
ziskavaji bunky silu k neustalé
regeneraci a mizni systém

odvadi jedy z téla. To je ovSem

svaly pacient( s roztrousenou
sklerézou a korigovat i télesné
deformace. Z toho usoudil, ze stavy
nemoci i zdravi musi byt mozné
odvodit z elektrickych funkci, coz je
nasnadé, protoze burnky sestavaji

z atomd, jejichz slozky - protony

a elektrony - konec koncu také maji
elektrické naboje.

mozné jen tehdy, kdyz proteiny
nevlockovati, coz se déje pfi
nedostate¢ném zasobeni kyslikem.
Pak uz bilkovinné shluky neprojdou
vlasecnici. Pokud vSak tento systém
funguje normalné, Ize se ubranit
témeér jakekoli nemoci a kazdé
zranéni rychle regeneruje.
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Dobrym a uéinnym pomocnikem
regulace elektrického napéti

v bunkach je pristroj sestrojeny
podle Dr. Becka, ktery nazval Cisti¢
krve (BG3) a pro nepfrimou masaz
lymf generator MPG30.

Zaporné nabité ¢ervené
krvinky

Télesné bunky se neustale
obnovuiji. Existuje étericky obraz,
plan kazdého ¢lovéka, podle néjz
se bunky usporadaiji stale znovu.
Pokud sodiko-draslikové pumpy

v bunkach produkuji dostatek
energie, mize se skutec¢né
reprodukovat az 300 miliond bunék
za minutu. Ale v nasi moderni
civilizaci uz je tato schopnost

u vétsiny lidi znacné snizena. Jedy
v zivotnim prostredi, nezdrava
vyziva, nedostatek pohybu a Spatné
dychani sebelécivé sily oslabuiji.

Dychani obohacuje krev o kyslik,
pricemz se ¢ervené krvinky
nabijeji negativné (zaporné).
Vzajemné se pak odpuzuji, jako
stejné poly magnetl. Tim, ze

se odpuzuji a netvori shluky,
zlstava krev tekuta a maze rychle
dosahnout kazdy kout téla. Mizni

systém zaroven mize odvadét z téla
jedy.

Kdyz nabitych ¢ervenych krvinek
neni dostatek, odpuzovani
nefunguje, krvinky se slepuiji

a zpUsobuji (shluky, ruloformy) -
dopravni zacpu, jak to vystizné
nazyva Dr. West. To blokuje
bilkoviny ve vlaseénicich, hromadi
se v bunéc¢nych meziprostorech,
nacez se kyslik opét nedostava

k burikam, které doslova utonou.
Kromé toho se glukoza z potravy
nemuze preménovat pomoci
kysliku ziskavaného dychanim na
adenosintrifosfat (ATP), ktery pak
chybi bunéénym generatorim

k produkci elektrické energie.

Stejnou sluzbu vam udélaji prirodni
vzdusné zaporné ionty, které jsou
v mnoha jeskynich ve vysokych
koncentracich.

Staci udrzovat elektrickou
rovnovahu

V nasem svété chudém na

pohyb vétsinou praktikujeme
usporné dychani. Tim uz krev neni
dostate¢né zasobovana kyslikem.
At se pak stane cokoli, zranéni,
zlomenina nebo atak viry - kdyz

se narusi elektricka rovnovaha na
bunécéné urovni, dostanou se bunky
ze zdravého, suchého stavu do
toxického, kdy se mezi nimi vytvori
tekutina. Proto nam otékaiji zranéné
prsty, délaji boule, puchyre nebo
zaneéty.

To, co instinktivné délaji déti, totiz
drzi nebo cucaiji poranény prst, je
zcela spravné, rika Dr. West. Déti
taky nechtéji pustit, kdyz je k tomu
rodiCe vyzyvaiji, aby si prohledli
zranéni. | toto pocinani je spravné.
Nebot jakmile se sevreni uvolni,
¢ervené krvinky blokuji, otok
napuchne a navic pak boli, kdyz
chceme prst znovu sevrit.

Elektrické télesné funkce, jinak

nez u elektrickych spotrebicl

v technickém svété, probihaji na
velmi nizké urovni a jsou sotva
méritelné (mikroproudy). Ale energii
stale prijimame a mizeme ji védomé
ridit, napr. nechat protékat prsty.
Kdyz ji cilevédomeé aplikujeme na
zranéni, mizeme znovu regulovat
elektrické funkce v choré ¢asti

téla. Tim by se dalo vysvétlit

I&é¢eni prikladanim rukou, reiki,

ba dokonce udajné divy Jezise
Nazaretského.




Nechat energie silnégji protékat
prsty Ize nacvidit. Zadny uéeny

z nebe nespad|. MiZeme se takto
sami uzdravit, podporovat vyvoj
rostlin, ale mizeme nechat zmizet
bolesti a nemoci i u druhych lidi.
UZ masaz nemocné casti téla mlze
délat divy. Posili elektrickou ¢innost
a rozproudi mizu.

Dr. West popisuje, jak jeden
chlapec spadl do studny a podarilo
se ho dostat ven az po deseti
minutach. Byl sice znovu oziven,
ale |ékari rikali, ze asi bude uz jen
vegetovat, protoze jeho mozek

je prakticky mrtvy. Matka to
nechtéla prijmout a celé dny hladila
chlapcovo télo, a tim ditéti dodavala
své zivotni energie (bioenergii),
rozproudila mizni systém a znovu
stimulovala elektricky systéem

v jeho téle. Kdyz s nim pozdéji sSla
k lekari nechtél vérit svym oc¢im:
chlapec byl Uplné zdravy a pozdéji
normalné vyrostl. Takovych prikladd
nevériciho Uzasu lékarl je mnoho.

Spojenim sSpicek prsti Ize spojit
energie. Dobré cviceni je prejet
Spickami prstd obou rukou od
pupku vpravo i vlevo po zebrech,

a sice sedmkrat v rychlém sledu.
Pritom se posiluje i mentalni
energie, sila myslenek, a kdyz se
pfitom mysli na nemocny organ,
smeéruje k nému vytvorena léciva
energie. Kdyz mame bolesti

v ramenech nebo pazich, mizeme
prejizdét rukou po pazi shora doll,

sedmkrat za sebou v rychlém sledu.

Na prednasce na kongresu ,,Novy
védecky pohled 1994 v Lindau
Dr. West predvadél, jak timto
zpUsobem Ize zrusit bolesti na
nékterych ucastnicich kongresu.
Po prednasce se mu dostalo
neutuchajicich ovaci.

Pokud se manifestuji chronicke
bolesti je treba mizni cviceni
provadét pravidelné: prvni den
kazdych 15 minut, druhy den
jednou za pUl hodiny a v pristich

tydnech také jesté nékolikrat denné.

Clovék by se véak nemél dopoustét
té chyby, ze s tim prestane, kdyz uz
zdanlivé zmizely obtize; musi vytrvat
v programu. Pak Ize dosahnout
Uzasnych vysledkl, zbavit se

revmatizmu, migrény, poskozeni
patere atp.

Krasné na tom je, Zze uzdravit
sam sebe se mulze naucit kazdy.
Pro lékare to samozrejmé neni

tak radostné. Kdyby to takto délali
vSichni, zUstali by najednou bez
prace. Pravé tak by farmaceuticky
pramysl nemohl prodavat své drahé
medikamenty s vedlejsimi Ucinky
gratis, o nichz se Ize docist na
pribalovém letaku.

Potlacované informace

Znalosti o samolécbé jsou védomé
potlacovany, jelikoz v tom obrovska
zakulisni skupina vidi ohrozeni
zakladu své existence. V lexikonu
»Encyclopedia Americana“ z roku
1960 jesté byly zakladni poznatky

z vyzkumu elektrosokd, z nichz bylo
mozno tyto procesy odvodit. Ve
vydani z roku 1970 uz to zverejnéno
nebylo.

Potlacuji se i znalosti o vyznamu
vyZzivy pro zdravi. V unoru 1977
zverejnil ,,United States Senate
Select Committee on Nutrition

and Human Needs" dokumentaci

s nazvem ,,Dietary Goals for

the United States”. Dokument
objasnuje, jak dulezita je vyziva pro
zdravi élovéka. Ze k onemocnéni
vedou nejen tabak, alkohol a jiné
drogy, ale Ze rakovinu mohou
vyvolavat i tak vSedni potraviny

jako cukr, maso, kava, zmrzlina,
limonady atd. Velmi zfetelné
zdUraznuje, ze tato vyziva ma
primou souvislost s umrtimi
statisictl lidi kazdy mésic. Sest

z deseti hlavnich pricin umrti, napr.
srdecni infarkt, rakovina atd., pfimo
souvisi s vyzivou. Tento poznatek
byl uveden ve znamost, ale tato
vyjimecné zretelna informace vsak
rychle narazila na odpor: jesté téhoz
roku bylo uverejnéno poopravené
sdéleni, v némz byly podstatné ¢asti
uhlazeny a relativizovany. Lobbisté
z riznych zajmovych skupin vystavili
politiky takovému natlaku, Ze tato
velkoryse a jisté s dobrymi zaméry
zverejnéna informace upadla zcela
v zapomneéni. Potlaceni téchto
zasadnich informaci jen ukazuje, ze
zdravotni osvéta musi ustoupit usili
velkych zajmovych skupin o zisk.

Dr. West se v roce 1989 dostal
na deset dni do vézeni a nebyl
propustén ani na kauci, a to prosté
jen proto, ze 1&¢il lidi a ucil je, jak
se mohou sami uzdravit. Jak ma
pak lékar néco vydélat? Vedl dva
procesy proti AMA v Utahu, které
nakonec vyhral, ackoli se nemohl
spolehnout ani na vlastni pravniky
a musel se nakonec o svych
pravech informovat sam.

Pak uz vibec neudivuje, ze
lékaram, ktefi praktikuji na zakladé
Westovych poznatk( a uci své
pacienty samolécbé pomoci
jednoduchych cvi¢eni, je odnimano
povoleni k vykonavani praxe. AMA
ma ,,Discipline Boards", které Iékare
velmi presné sleduiji. A tak dochazi
k tomu, Ze jich sice mnoho vskrytu
o poznatcich Dr. Westa vi, ale
verejné to nepfiznaji, aby neohrozili
své povolani.

Zakladem je zdrava vyziva

Jednim ze zakladnich pilifl je
podle Dr. Westa vyziva. Neni divu,
ze varuje pred pozivanim masa,
cukru, kofeinu a theinu a pred
dalsimi nezdravymi vécmi, mezitim
lehkovazné oznacovanych za
potraviny.

Rozhodujici je, aby glukoza

z potravy mohla byt v souvislosti

s kyslikem v krvi preménéna na ATP,
coz je jakysi benzin, ktery spaluji
bunéc¢né energetické generatory.
To ovSem jen v pripadé pfirozené
vyzivy. Maso k tomuto procesu
témér viibec nepfrispiva, jen
zatézuje imunitni systém cizorodymi
bilkovinami. Kdo se masa nedokaze
zrict, mél by se alespon omezit na
ryby a dribez.

Bylo by vsak fatalni ménit vyzivu

a ze dne na den prejit na ovoce,
zeleninu a obili. Opravdu doslo

k pripadiim takovych radikalnich
kur, které vedly az na pokraj smrti.
Zménou vyzivy se okamzité uvolnuji
jedy obsazené v téle. To mize byt
krajné nebezpecné. Nékdo se tedy
muze citit hodné bidné, kdyz zacne
jist jen ovoce a zeleninu, a citit se
Iépe, kdyz si opét da hamburger

a hranolky. Zména vyzivy by tedy
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méla probihat postupné po dobu
nékolika mésict. Neméla by se ani
potlacovat touha po oblibenych
lahtidkach, i to zplsobuje télu
nezdravy stres. A pak, ¢lovék by si,
Cas od ¢asu, mel dovolit slavnostni
hostinu, tedy pokud mu to udéla
radost!

Dr. West pise, Ze kdyz se v roce
1975 rozhodl zacit novy zivot, vazil
pres 110 kilogram(. Vyzkousel
bezlUspésné vSsechny mozné
odtucnovaci kury. Pak zacal se
zdravou vyzivou podle Arnolda
Ehreta a dnes vazi okolo 87
kilogramd, je jednoznac¢né zdravsi,
ma vic energie a radosti ze Zivota.
Téelo samo vi, jaka vyziva je pro néj
dobra. Hloupé je, Ze vétsSina z nas
se postupné stane zavisla na tom,
co nam predkladaji vyrobci potravin,
a my uz tichému hlasu svého téla
nenaslouchame.

Pijte jen kdyz mate zizen

Kdo se zabyva zdravou vyZivou

uz mozna nékde cetl, ze se ma
kazdy den vypit hodné vody - a ma
problém to dodrzet; nedokaze bez
premahani vypit ani polovinu denni
davky. Dr. West uklidnuje: kdo se
zivi zdravé, potrebuje mnohem
méneé tekutin. Velka mnozstvi
vody potrebuje jen ten, kdo ji
mnoho masa a dalSich nezdravych
véci - s pozehnanim moderniho
potravinarského priimyslu. Pit
bychom méli jen kdyz mame zizen
a jist, kdyz mame hlad. Télo vi, co
potrebuje.

Zdravé dychani

Dychani vnimame jako néco, co
probiha samo od sebe, o co se
nemusime starat. Kdyz vSak ¢lovék
sem tam své dychani sleduje

s udésem zjisti, jak je mnohdy
povrchni. PIni se jen miziva ¢ast
plic. Jako bychom z jakehosi
strachu nevédomé zadrzovali dech.
Ten, kdo obcas svij dech sleduje
védomeé zasne, jak ¢asto u sebe
zjisti toto pocinani. Dr. West mini, ze
pét minut denné zhluboka dychat
je lepsi nez jit na pétiminutovou
prochazku, a pfitom dychat jen
povrchné.

Pri prirozeném dychani se pohybuje
branice, nejen plice. VSechno, co
uvadi branici do pohybu, je podle
téchto, ale i jinych Iékarskych
poznatkd, zdravé; dychani uvadi

do pohybu sport, zdravy je i zpév,
byt je spojeny s hlukem, ale zdravi
slouzi i smich. Ted uz vime proc¢:
vzduch, ktery se pritom vytlacuje

z plic, je zvétraly. NejvysSi ¢as se
provétrat. Kdo marodi v posteli, déla
jen dobre, kdyz se diva na komedie
v televizi nebo ¢te vtipnou knihu. Ale
nestaci se jen tiSe usmivat z ohledu
na sousedy, nybrz srdec¢né protrast
branici.

Zivot je pohyb

Prijde pan k doktorovi a fika: ,, Kdyz
jdu do schodi mam hrozné
bolesti.“ Nato lékar: ,Kupte si
trampolinu.”

Skakanim se rozproudi lymfa

a proto doporucuji trampolinu

jako , lymfatizator”. Skakanim na
trampoliné se vylécili mnozi lidé,
kteri se uz sotva mohli pohybovat.
Nejlepsi zdravotni prevenci v tomto
ohledu provadéji déti: skacou

a dovadéji, ze se Cloveku jen pri
pouhém pohledu taji dech. A velka
postel je nevyzyva k spanku, ale ze
vSeho nejdrive se musi s nadsenim
zneuzit jako trampolina. Také kFicici
kojence pohupujeme nahoru a dold.
Citi, Zze to je pro né dobré a kricet
prestanou - alespon vétsinou.

»Musime byt jako déti,” rekl jednou
velmi moudry ¢lovek (Konfucius).

| vtomto ohledu mél pravdu. Jenze
namisto toho vychovavame déti, aby
sedély klidné a tise.

Co se déje, kdyz skaceme

na trampoliné, nebo se jinak
pohybujeme? Nuze, vzdy, kdyz se
tkan pohybuje nebo néjak méni
tvar, tekutiny a bilkoviny se dostavaiji
vlasecnicemi do mizniho systemu,
coz je v podstaté télesna odpadni
kanalizace. Jinak re¢eno, tento
proces neprobiha sam od sebe,
ale je odkazan na pohyb tkani. To
se ale bézné déje, aniz bychom
se o to museli starat, protoze zivot
je pohyb. V nasi moderni civilizaci
uz vetsinu télesné prace prejimaiji
stroje a v dlsledku toho jsme stale

pohodInéjsi. S osudnymi zavéry pro
nase zdravi.

Nedostatek pohybu je nezdravy
zpusob zivota. Extrémni priklad:
kdyz se stary indian rozhodl, ze
je nacase zemrit, jde do prirody,
posadi se ke stromu, dycha jen
povrchné a viibec se nepohybuje.
Do 24 hodin zemre.

Pak se nedivme, Ze primérna délka
zivota po odchodu do dlichodu
obnasi jen tfi az pét let. Necinnost je
pribuzna smrti. Kdyz si predstavime
¢lovéka sediciho v prijemném kresle
pred televizi, ktery jen jednou za par
hodin vstane, aby si donesl pivo,
tézko tim probudi svij Zivotni elan.
Pravdépodobné dopadne jak stary
indian ...

Trampolina je levny vselék, pokud ji
pouzivate. Zdravi prospeésné nejsou
akrobatické kousky, ale zcela
jednoduché pohyby. Stacéi si dvakrat
denné zaskakat, aby se rozproudila
miza a obnovila zivotni energie.
Postupné skakani stupnujte. Ale par
minut jednoduchého poskakovani
Uplné postaci. Kdyz se pfitom

jesté navic podari zhluboka

a védomé dychat, a mozna jesté
mentalné vést takto uvolnéné
energie k zdravotné ohrozenym
mistam téla, pak nestoji nic v cesté
dlouhému, zdravému zivotu.
Zatimco se mékce pohybujeme na
trampoliné sem a tam (aniz by nohy
opustily podlozku) Ize béhem toho
prikladat dlané na nemocné casti
téla, pricemz se energie spojuji

ve $pickach prstl. Podparné Ize
pritom jesté myslet nebo dokonce
pri vydechu nahlas rikat ,staré

jedy pryc¢“ a ,,nové sily dovnitf* pri
nadechu. Energii produkujeme

i tehdy, kdyz zhluboka vdechujeme
nosem, vydechujeme usty a potreti
po nadechu zadrzime dech.

Jako kazda télesna zmeéna je

i pocCatek cvi¢eni na trampoliné
kritickou fazi; jsou lidé, jejichz télo
je tak zaplnéno jedy, Ze se jim uz po
trech skocich déla Spatné, protoze
se jedy uvolnuiji.

Cviceni, které Ize provadét kdykoli
bez trampoliny, je chiize ,Walker
West", pfi niz se délaji razné kroky,




paze dalece kmitaji a rytmicky se
sycivé vdechuje a vydechuje. Déti
provadéji toto cvi¢eni s nadSenim.

Neni tFreba drahych léku

S trampolinou ma nyni i zapadni
pantoflovy hrdina u televize moznost
pohybovat se, aniz by se namahal.
Nebot namahava cvic¢eni a sport na
tvrdém podkladé zpUsobuiji télu také
nezdravy stres. Ale na lymfatizatoru
se Ize v pohodé pohupovat

sem a tam, aniz by se Clovek
vyGerpaval. Ve spojeni s védomym
dychanim a zdravéjsi vyzivou se

Ize béhem nékolika mésicl stat
novym c¢lovékem, pro kterého jsou
ochablost, bolesti a nemoc cizi
slova.

Dr. West popisuje spoustu pripad(
vyléceni nejriznéjsich chorob,
dokonce slepoty, ve velmi kratkém
Case, ne lékarem, nybrz samotnymi
pacienty, ktefi se naudili lé¢it sami.
Oko slepce neni mrtvé, jinak by
seschlo. Vsechny fyzické organy
tu porad jesté jsou. Stejné tak
nervy a svaly ochrnutého. Jen jimi
uz neproudi energie. Aby se dané
organy zase aktivovaly je tfeba je
uvést znovu do chodu. Dr. West
dokazal touto metodou vylééit

roztrousenou sklerézu. Neni treba
drahych lékd a osSetreni, jednoduse
jen vyuzit zasadnich poznatkd.

Pokud jsme pochopili, ze mizni
systém v nepohyblivych tkanich
nefunguje, je nam jasnée, ze nejen
skakani na trampoliné, ale i kazda
jina forma pohybu je zdrava, stejné
tak masaze onemocnélych ¢&asti téla
rozproudi mizu a odvadeji jedy.

Nevylécitelné choroby

Dr. West poukazuje na to, ze dnes
kazdy treti ¢lovék umira na rakovinu
nebo jinou nemoc, povazovanou za
nevylécitelnou. Tato éisla neplati jen
pro USA, nybrz v celém zapadnim
svété, jenze jsou potlacovana,
nebot kdyby si to lidé skuteéné
uvédomili, bylo by to pro né Sokujici.
Dnes zemre v USA na rakovinu
nebo jinou Udajné nevyléditelnou
nemoc 4000 lidi - a zitra opét
4000 - den za dnem 4000 obéti.
To jsou &isla, jakoby v Severni
Americe kazdy mésic explodovala
atomova bomba. A pocet dale
stoupa: to, co bylo pred lety
vyjimkou, za par let zabije devét

z deseti lidi vegetujicich posledni
meésice svého zivota v nékteré

z postmodernich nemocnic.

Je nasnadé, ze exploze cen v tomto
(ne)zdravotnictvi plisobi starosti.
Starostlivé vrasky politiku nejsou
hrané. Jak to zaplatit? Nebo je za
tim umysl? Chce nam lékarsko-
primyslovy komplex tahat penize

z kapes tak dlouho, dokud se
vSechno nezhrouti? Jisté zajmové
skupiny by proti tomu urcité namitky
nemely, vzdyt lidé, ktefi jsou
nemocni a na miziné, jsou obzvlast
dobre ovladatelni.

Pomoci téchto novych poznatki
mohou lidé uniknout désivému
scénari. Své nemoci si prosté
uzdravi sami, zGstanou fit a nauéi to
sve blizke.

Jestli je mozné témito prostymi
metodami vylécit vSechny nemoci,
to ukaze cas, ale za pokus nic
nedate: vyzkousejte u pristiho
narazeného prstu, zda to funguje.
Pri onemocnénich prohlasenych
Iékari za nelécitelné, nemizou
lymfaticka cvi¢eni nijak uskodit.

Trampolina se sice neda prenaset
tak snadno, jako prasky ¢i zubni
pasty, ale stoji to podstatné

méné nez mésicni prispévek na
nemocnicni pojisténi a mize byt
uzivana celou rodinou véetné
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domacich zvirat (kromé zlatych

rybicek). Méla by se vSak uzivat
jen v mistnostech s dostate¢né
vysokym stropem ...

Za véci, které nas rozesmeji
bychom méli byt rovnéz vdécni,
nebot prispivaji k naSemu zdravi.
A kdyz si zvykneme vénovat obcas
pozornost dychani, mame dobrou
Sanci vypadnout ze statistiky umrti
na srdecni choroby a rakovinu.

K onemocnéni vedou i negativni
myslenky. Vztek, nenavist, zavist,
zlost, zast, to vSe nevede jen

k onemocnéni nasich bliznich, ale
i nas samotnych.

Rakovina se lé¢i sama

Prejdéme k dalSimu z ,Sarlatan(”,
jimz je Dr. Ryke Geerd Hamer

z KéIn am Rhein (pozdéji zil ve
Spanélsku, ale v zafi 2004 byl
zatéen za ,,neopravnéné rady
poskytované po telefonu®(!).
Aktualni informace na www.pilhar.
com).

Pro mnohé je rudym suknem

uzZ samo jeho jméno, nebot ho
sdélovaci prostredky prezentovaly
jako bezcitného psychopata. Slo
pfitom o mladou Rakusanku, Olivii
Pilhar, u niz byla zjisténa rakovina

a rodic¢e ji nechali oSetrovat podle
poznatk( Dr. Hamera. Kdyz urady
naléhaly na oSetrovani podle
Skolské mediciny, hromadné
sdélovaci prostredky se tématu
dychtivé chopily a rodi¢im bylo
odnato pravo péce o dité.

Rodice uprchli s dcerkou do
Spanélska, byli vak vraceni urady
a dévcatko bylo podrobeno nucené
chemoterapii, ackoli ve Spanélsku
rodi¢tim slibovali, Ze se tak nestane.
Sdélovaci prostiedky prezentovaly
rodice jako bezcitné posetilce,

kteri byli podrobeni vymyvani

mozk( néjakym Sarlatanem. Ale

jen malo rodicl se tak zevrubné
zabyvalo lécenim rakoviny jako Erika
a Helmuth Pilhar. Od lékar(i dostali
rdzné diagnozy uvadeéjici Sance na
preziti od 10 do 95 procent, takze
nutné museli pochybovat. Olivia
navzdory chemoterapii a odstranéni
ledviny neprezila.

Je znamo, Ze 10-15 % pacientl pri
pocatecni aplikaci chemoterapie
zemrie. Helmuth Pilhar objevil

v nemocnici vyvésku o ochrannych
opatrenich pri zachazeni

s prostredky pouzivanymi pri
chemoterapii. Mimo jiné tam

stoji: ,,Cytostatika maji kromé
akutnich a chronickych

toxickych efektd i mutagenni

a karcinogenni vlastnositi. (...)
Stejné tak mohou vést k vyvoji
sekundarniho karcinomu. (...)
Abychom pacienty zbytecné
neznejistili, Ize upustit od noseni
ochranné dychaci masky, pokud
se zajisti, Ze pfitom nedojde

k tvorbé aerosoli. Téhotné

a kojici zeny jakoz i mladistvi
musi byt ze styku s cytostatiky
vynati.“

Rodic¢e skondili pred soudem,
protoze chtéli dceru usetrit
oSetreni témito jedovatymi

a rakovinotvornymi latkami. Casopis
Spiegel ¢. 26/1987 citoval
profesora Klause Thomsena: ,,Mélo
by byt podnétem k zamysleni, ze
rostouci pocet Iékarl a lékarek
rika: "Na sobé bych takovou terapii
provadét nenechal ".“ V ¢lanku

také stoji: ,,.... medikamentozni
zbran proti rakoviné nerozliSuje
mezi zhoubnym nadorem

a zdravymi bunnkami. Pro
pacienty je tato terapie
skuteénym ocistcem.“V listu
,Deutsche Arztezeitung” (,Némecké
Iékarské noviny“) z 20.12.94

stoji: ,,Asi 92 procent nemocnych
rakovinou zUstava nevyléceno. Pri
tomto procentualnim podtu uz jen
hovorit o potencialni vylécitelnosti




rakovinového onemocnéni oceli,
paprsky a chemii, reprezentuje
skutkovou podstatu podvodu.
Prezident rakouské Pomoci

pfi rakoviné se podili na trech
rtiznych farmaceutickych firmach,
Z nichz jedna vyrabi medikament
proti Wilmsovu nadoru, ktery byl
zjistén u Olivie. Statisice u nas
roc¢ne umiraji navzdory védecky
uznavanému oSetreni. Nelze pak
chapat Oliviiny rodi¢e?

Rakovina, psychicky
konflikt a zkrat v mozku

Dr. Hamer, ktery se kvili amrti
svého syna a vlastnimu onemocnéni
rakovinou intenzivné zabyval
pric¢inami jejiho vzniku rozpoznal,

ze mezi psychickymi konflikty

a rakovinou existuje pric¢inna
souvislost. Jako primar bavorské
rakovinové kliniky mohl své poznatky
proveérit a potvrdit na tisicich
pacientd. Misto patficného uznani
vSak dostal vypovéed.

Podle Dr. Hamera Ize nade vsi
pochybnost prokazat dusevni
konflikty jako definitivni priciny
vzniku rakoviny. Lékarsti
technokrati, kteri se s nadsenim

a za pomoci nejmodernégjsi Spickové
techniky vénuiji biologickym
procesiim bunécného bujeni,

se sotva zajimaji o dusevni stavy
svych pacient(i. Nahlé konflikty

a dramaticke situace vyvolaji jakysi
mozkovy zkrat. Postizena ¢ast
mozku poté vysila chybné informace
do urcité casti téla, kde pak vznika
nador. Dobré na tom je, ze jakmile
se konflikt vyresi, nastava léceni,
rakovina sama od sebe mizi.

~Zkrat“ v mozku je vidét na
takzvaném ,Hamerové ohnisku®,
jak Dr. Hamer oznacuje zmény

na mozku pozorovatelné pri CCT
(cerebralni pocitacové tomografii).
Tyto takzvané ,metastaze” jsou
vidét na CCT az poté, kdyz uz
nastala leCebna faze - tkan se

ve skutecnosti jiz hoji a vytvari
kruhovité jizvy, povazované

Skolni medicinou za rakovinu. Az
modernim diagnostickym technikam
tedy vdécime za to, Ze je stale
vice rakoviny - ktera by se drive
postarala sama o sebe...

Takto mlze napriklad u matky,

jejiz dité vbéhlo pod auto, dojit

k tézkym vycitkam kvili chvilkovému
nedostatku pozornosti, a kvdli
tomuto mocnému psychickému
konfliktu, ktery jesté nezpracovala,
muze dojit ke zmnozeni bunék
mlécnych zlaz levého prsu (pokud je
pravacka), na coz se bézné pohlizi
jako na rakovinu. Pokud se tento
vnitrni konflikt vyresi, kdyz se dité
treba uzdravi, nebo se matka ze
svého trauma vypovidala, nastoupi
Jkonfliktolyza®, tzn. prislusny

»Zkrat“ v mozku skonéi a mozek

k prislusSnému organu opét vysila
spravné signaly. V odpovidajici

Casti mozku se na misté ,Hamerova
ohniska“ tvori edémy, které pak

Ize objevit prostrednictvim CT,

kdyz zena zajde na vysetreni kvili
symptomuim provazejicim fazi léceni
(projevuje se mimo jiné Uunava,
zvySena teplota, hlad). Ted mlze
dokonce zazit i novy nahly konflikt

- ato diky ,,diagndze rakovina“.
Pravdépodobné se pak zamava
chemickym kyjem...

Dr. Hamer zjistil u tisict pacientd,
ze jeho poznatky jsou overitelné.
Je presvédcen, ze by se dalo
vylécit 98 % vSech pripadu
rakoviny, kdyby osetrujici Iékari
disponovali dostate¢nou znalosti
lidi, a také obsahlymi znalostmi
nutnymi k zachazeni se symptomy
[éCeni. Je tieba citlivé prohovorit
konflikty, které nemoc vyvolaly, coz
jisté necini 1ékarstvi zbytecnym:;
symptomy za konfliktné aktivni faze
a nasledného hojeni mohou byt
kritické, napf. kdyz bunééné bujeni
zpusobi neprichodnost strev.
Operovat se vSak musi jen tehdy,
je-li velikost takového zvétSeni na
Ujmu jinym organiim nebo zivotnim
funkcim.

Rakovina vznika prostrednictvim
mozku a je vyvolana prudkym
konfliktem. Zajimavy je i opacny
zaveér: rakovinu nelze uméle vyvolat
v Casti téla oddélené od mozku.
Bylo by tedy mozné se vyhnout
mnohym ukrutnym pokusim

na zviratech v zajmu patrani po
tajemstvi vzniku rakoviny, jelikoz
vychazeji ze zcela mylnych
predpokladu.

V pripadé ,,poznatk(* skolni
mediciny o rakoviné zlistava mnoho
otevfenych otazek. Zadny lékar
napriklad nedokaze vysvétlit, proc
se adenokarcinomy vyvinou vzdy jen
z rakovinnych bunék v plicich, ale

v kostech se z nich nikdy nestanou.
Tzn. ze v jednom pfipadé zplsobuji
bujeni bunék, ale v druhém

pfipadé po nich naopak zUstavaji

v kostech dutiny. Neni vysvétlen ani
mechanizmus jakym se karcinomy
dostavaji na riizna mista v téle a jak
se Sifi, protoze se jesté nikomu
nepodarilo zjistit jejich pritomnost

v krvi.

Max Planck kdysi rekl, ze véda,
kterou nelze vysvétlit pétiletému,
nemuze byt pravdiva. Uceni skolni
mediciny o rakoviné nechapou ani
studovani doktofri, zatimco ideje Dr.
Hamera jsou pochopitelné skute¢née
snadno; rakovina vznika v disledku
tézkého, dramatického konfliktniho
prozitku, Soku v izolované situaci.

Obsah konfliktniho prozitku urcuje
lokalizaci rakoviny v téle. Priibéh
choroby odpovida pribéhu
konfliktu. Pri vyfeSeni konfliktu se
zhoiji i rakovina. Podle novéjsich
poznatk( aplikuje Dr. Hamer tyto
znalosti i na vétsinu ostatnich
nemoci. Tzn., Ze psychosomaticky
je podminéno mnohem vice
nemoci. Protoze dnes lidé nemaji
¢as spolu promluvit, aby takovym
dlsledkim zamezili od samého
pocatku, musi lékari vénovat vic
¢asu pohovory s pacienty o jejich
dusevnich konfliktech.

Oficialni medicina nema
zajem

Je velmi podezrelé, pro¢ jsou
poznatky Dr. Hamera Iékarskou
fakultou naprosto ignorovany.
Byly mu nabizeny horentni ¢astky
penéz, pokud nezverejni své
prace, bylo mu vyhrozovano,

byl finanéné zruinovan a byly
dokonce podniknuty utoky na
jeho zivot. Lekarska fakulta
univerzity v Tubingen se jiz 15 let
zdraha podrobit Novou medicinu
prezkouseni. Pilharovi maji

k dispozici dopis jednoho z lékarl
kolegovi, v némz stoji, Zze si nelze
dovolit podrobit ji prezkouseni.

27



28

(Prezkouseni - s naprosto

kladnym vysledkem - provedly jiné
univerzity, napf. Trnavska univerzita
v roce 1998. Blizsi informace

ve slovenstiné www.pilhar.com/
Hamer/NeuMed/Zertif/980911.
htm.)

Spole¢enské naklady na neucinnou
onkologii nesmirné stoupaiji.

Skolni medicina se sama zrazuje,
kdyz ukazuje, ze nema o reseni
problému rakoviny zajem, jelikoz
ignoruje alternativni zplsoby léceni
a setrvava u pochybnych, zato ale
vynosnych metod.

Kritik mediciny Christian Joswig
z Chiemnitz k tomu uvadi:
»Rakovina je stejné jako ostatni
nemoci biologicky smyslupliny,
zvlastni prirodni program, ktery
muze probihat ve dvou fazich a ve
vétsiné pripadd neni smrtelny.
Smyslem tohoto programu je
nabidnout ¢lovéku v situaci, kterou
po konfliktnim Soku nedokaze
zvladnout, dalsi Sanci k jeho reseni.

Tyto prastaré programy vznikly
v dlouhych déjinach zivoc¢isného
vyvoje a vyskytuji se u vsech zvirat.

Jsou biologickou zakonitosti. Téchto
programl, které v konflikiné aktivni
fazi (dobé mezi Sokem a reSenim
konfliktu) nechaiji probéhnout tzv.
“chladnou nemoc " a v pripadé
vyreseni konfliktu, ktery je spustil
pak patficnou "teplou nemoc’,
kterou je vSak nutno spravné
nazyvat fazi hojeni, je témeér

500. Pribéh takovych programl
je dolozitelny prostrednictvim
tomogramu. Z CCT Ize rozpoznat,
zda se jedna o konflikt aktivni nebo
ve fazi hojeni ¢i zcela zhojeny.

Aktivni vypada jako strelecky terc,
podobny kruh@im na vodé, kdyz

do ni vhodime kamen. Kdyz se
konflikt vyresi, obraz se zméni.

V predchozich ostre ohrani¢enych
kruzich se uklada voda a postizené
misto otéka (edém), protoze

je zde v obdobi oprav zvySena
latkova vyména. Edém potrebuje
prostor, hromadénim vody je proto
vytésnovana mozkova hmota. To
plsobi bolesti, protoZze mozek

v mozkovné nema moznost uhnout.
V pokrocilé fazi hojeni se zde uklada
zvlastni mozkova tkan (glie), aby
misto utésnila podobné, jako pfri
tvorbé jizev na téle.

»,Hamerovo ohnisko* v zavislosti

na dobé trvani a intenzité konfliktu
maximalné otéka, pricemz

na vrcholu hojeni maze kvuli
nadmérnym narokim na prostor
za urcitych okolnosti dojit ke

krizi se smrtelnym nebezpecim,

k ¢emuz vsak dochazi jen ve

zcela vyjimeénych pripadech.

Pak se ,Hamerovo ohnisko®, za
doprovodné pototvorby a produkce
moci odboura. (Chemoterapie
trvale nici elasti¢nost bunék a tkani,
nezbytnych pro tyto opravy.) Tuto
celkovou situaci oznacuje na
univerzitach vyu¢ovana medicina
za metastazovani do mozku nebo
mozkovy nador. Hamerova ohniska
ale nejsou mozkové tumory a nesmi
se operovat, byt by vypadaly
jakkoli nebezpecné! Pacient

se nachazi ve fazi hojeni, coz
znamena, Ze se musi oSetrovat jen
potize vznikajici z tlaku na mozek,
pri velkém nebezpedi zmirnit
tvorbu edému, jinak ale, namisto
znetvorovani chemii, ozarovanim
nebo operacemi, v klidu poc¢kat na
prirozené zhojeni. Mista takovych
oprav mnohdy zlstavaji jednou
provzdy viditelna pod CCT, ale jsou
to jen staré a neskodné jizvy.




Tyto poznatky existuji uz od

roku 1981, jsou vSak masivné
potlacovany. Protoze kdyby lekari
jednali podle nich, byly by tu
prazdné nemocnice, prazdné
psychiatrie, ohromny vypadek
zisku a spousta nezaméstnanych
ve vsech povolanich lékarsko-
farmaceutického komplexu.

Dr. Hamer objevil tyto biologickeé
zakonitosti empiricky.
Dokumentoval je na nejméné 20
000 pripadech a byly bez vyjimky
potvrzeny. Lze je prezkouset vSude
a kdykoli, u kazdého libovolného
pacienta!

Lékarsko-farmaceuticky primyslovy
komplex zjevné nema zajem lécit
lidi a zamezit bolestem a utrpeni.
Ohromné zajmové skupiny
vydélavaji na drahych pocitacovych
diagndézach, chemoterapiich,
amputacich a ozarovani kobaltovymi
zarici prilis mnoho, aby pripustily
alternativni poznatky. Pri Iékarském
soudnim stani v roce 1983, které
mélo rozhodnout o poznatcich Dr.
Hamera, jeden z |ékar(l prohlasil,
Ze podle toho by pfece veSkeré

dosavadni védomosti o rakoviné

a vSechny metody jejiho lé¢eni
byly naprosto nespravné, a to
pfece nejde. Uz 15 let se univerzita
v Tubingen navzdory soudnim
prikaz(im zdraha prezkoumat, byt

i jediny pripad podle zakonitosti
,Nové mediciny*, ackoliv Dr. Hamer
vylécil pripady odepsané jako
beznadéjné.

Hamer méa mezitim na krku soudni
fizeni, protoze jeden z jeho pacient
zemrel. Musi pry okamzité za mrize.
Pak by tam ovSem museli vSichni
onkologové, nebot jejich pacienti
zmiraji jako mouchy - coz je védecky
dolozeno.

Kdo je ve skutecnosti
sarlatanem?

Kdyz nékdo u rakoviny objevi nove
souvislosti a okamzité nedosahne
100% Uspésnosti ziskava

cejch Sarlatana. Jednostranné
zpravodajstvi sdélovacich
prostredku prispiva k tomu, zZe
lékarsko-priimyslovy komplex

smi nadale mavat tabulkové
predepsanym chemickym kyjem.

Emocionalni naboj pripadu Olivie
byl zneuzit k ochrané prebend
rakovinového priimyslu a zabranéni
védeckeé diskusi, ktera by prokazala,
ze si Skolni medicina s rakovinou
nevi rady. Nem(ze si proto dovolit
jednoduse ignorovat teorie
outsidert.

Z knihy Rozuzleni,
autor Jo Conrad,
editace redakce

Zaporné nabité vzdusné ¢astice:
http://www.wmmagazin.cz/
category/vzdusne-vitaminy/

Elektfina pro zdravi: http://www.
wmmagazin.cz/category/elektrina-
pro-zdravi/

Zivotni energie: http://www.
wmmagazin.cz/pyramidy-v-bosne-
prvni-test-bioenergie/

BG3 a MPG3O0: http://wmmagazin.

cz/eshop/21-multifunkcni-
generator-bg3
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Fosilie, kterée odhaluji
pravdu

30

[ osilie, artefakty, mamuti, velryba

a lodé, nalezené pri tézbé uhli,
navzdy zméni vas pohled na svet.
Véda tvrdi, ze vSechno vi. Védci
znaji, jak vznikla Zemé i vesmir,
nebo kdy vznikl prvni ¢lovek. Pravda
o minulosti je poskladana jak lego,
jenze stavebnice je velmi povrchni,
bez jasnych dikaz(. Predstavte si
situaci, co by se stalo, kdyby jedna
kostka predstavovala skutecny
materialni dikaz. Historicka kon-
strukce by se rozsypala.

Otisk velryby méni
pohled na historii

Jedna fotografie fosilie, pofizena

v prosinci 2019, navzdy méni nas
pohled na historii. Byla tajné pofi-
zena v povrchovém uhelném dole

v Srbsku. Obrovsky bagr vykopal
fosilii velké ryby dlouhé 18 metrd.
Kytovec se nasel v hloubce asi

10 metrd. ,Zavolal mi kamarad,
ktery obsluhuje bagr, a ve¢er mi
umoznil velkou rybu vyfotit. Tako-
vou moznost nelze odmitnou. Vstup
do arealu je zakazany a za par dni
bude fosilie zni¢ena, tak jako stovky
jinych. Majitel dolu nema zajem

zastavit prace, a odbornici pry jen
pokrcuji rameny. Nikoho to neza-
jima“.

Na fotografii vidite obrys velké ryby
dlouhé asi 18 metrd. Na levé strané
je budka obsluhy bagru. Fosilie byla
objevena v prosinci 2019, je Skoda,
ze na fotce nejsou vidét detaily, jak
je télo kytovce dobre zachované.
Bohuzel, fotografie je jediny diikaz

o nalezu. Na druhy den tézba pokra-
¢ovala a fosilni ryba byla znicena
bez zajmu védcu i historika.

Dalsi nemozné objevy

Dul se nachazi asi 70 kilometr jiho-
vychodné od Bélehradu. V dole jsou
kazdy den vykopany rfimské hroby

a r(izné fosilie. Rimské hroby (2000
let) se nachazeji v hloubce 3 az

4 metry. Dokonce byly nalezeny
néjaké predrimské hroby v hloubce
az 10 metrd, kdo vi, jak jsou staré!
VSichni délnici maji doma néco zaji-
maveého, radi hledaji zejména fim-
ské mece a mince. Pred ¢asem si
rozebirali mamuty, ktefi se zachovali
témeér neporuseni.

Kostry mamutu

Ve stejném dole byly v hloubce
27 metrl objevené kompletni
kostry osmi mamutd. Oficialni
zachranny prizkum probéhl v roce
2012. Stari nalezu odbornici
odhadli podle datace okolnich sedi-
mentd. Mamuti jsou Udajné stari

1 milion let, jedna kompletni kostra
v pGvodni smrtelné poloze je vysta-
vena v muzeu. Skelet mamuta byl
podrezan, podlozen ocelovou des-
kou a prfeneseny z mista nalezu.
Kazdy rok jezdim do Srbska a vzdy
navstivim mamuta - dostal jméno
Vika. Jesté pred Sesti lety byl

u kostry napis 1 milion let, za dva
roky to bylo pouhych 800 000 let,
dnes odbornici tvrdi, ze je stary
70-100 000 let (podivna zména).

Fosilie stromu

Vedle kostry mamuta jsou vysta-
vené fosilie strom( nalezené jinde
priblizné ve stejné hloubce. Jedna
se o kmeny stromu (dub, buk, vrba),
které jsou udajné staré 30 000 let.
Podivné datovani, zde néco nesedi!

Zkamenéla lodni flotila

Ve stejném dole nedaleko Béle-
hradu byly v bfeznu 2020 obje-
veny tfi dfevéné lode v hloubce

7 metra. ,Telefon zazvonil
kolem22:00. Z prijimace jsem slysel
hlas pana Slavkovi¢e z vedeni dolu,
ktery vzrusené rikal, ze rypadlo
zasahlo néco velkého a ze prace
byly okamzité pozastaveny. Tym
védeckého centra Viminacium oka-
mzité vyrazil na misto“ - popisuje
dramatickou udalost prof. Dr. Mio-
mir Korag, reditel Archeologického
ustavu. ,Kdyz jsme dosahli osvét-
leného kruhu, nemohli jsme uve-
rit tomu, co jsme vidéli: pred nami
lezel zad' lodi s vesly, ktera byla str-
zena bagrem. Reflektor osvétlo-
val Utes vysoky 18 metr(, kde bylo
vidéli prkna trupu. Okamzité jsme




vzali nastroje, vylezli na utes a zacali
kopat. Bylo nam to jedno, prestoze
byla ptida velmi nestabilni. Pod vrst-
vou pisku jsme se dostali k hliné

a uvédomili si, Ze si lod zachovala
drevenou strukturu. Prvni paprsky
slunce odhalily cely obrysy lodi*
vzpomina dr. Nemanja.

Zatim se nasla tfi plavidla, dvé
mensi a jedno velké. Nejvétsi lod' je
dlouha asi 15 metr(i, ma drevénou
konstrukci, vyztuzenou kovovymi
kliny. Lod' s plachtou ma ploché dno
a slouzila k prevozu lidi, nebo mate-
rialu. Nebyla to typicka vale¢na lod.
Zbytky lodi byly presunuty do neda-
lekého muzea k dalSimu zkoumani.
Radiokarbonové datovani nebylo
zatim provedeno z diivodu pande-
mie Covid19 a omezeni.

Panonské more podle
oficialni védy

Podle oficialni teorie pred 68 mili-
ony let poryval celou Evropu a Stre-
dozemni more ocean Tethys (Mio-
cén). Pred 24-20 miliony let se
odehrala dramaticka zména, ktera
zménila povrch zemé, vznikaly nové
hory (Alpy, Dinarské hory, Kar-
paty), pevniny, jezera a vzniklo slad-
kovodni Panonské more (Parate-
thys). Dlkazem sladké vody jsou
piseCné usazeniny, vapence, ve
kterych byly nalezeny sladkovodni
Skeble, mékkysi a listy suchozem-
skych rostlin. V jilech (slin, glina)
byly objeveni hlavonozci a rameno-
nozci. Panonské more bylo plytké
ateplé. V ¢asech pred 12 miliony let
bylo kvili vzestupu hor preruseno
spojeni se Stredozemnim morem.
Postupné se Panonska panev
ménila na sladkovodni laguny a ost-
rovy. Pfed péti miliony let zby-
vajici jezera z Panonské panve
vyschla, a nakonec se stala zemi,
tvrdi odbornici (https://sh.wikipe-
dia.org/wiki/Panonsko _more).

Podle oficialni teorie z 18. stoleti
(Ch. Leyll) probihaji na Zemi geo-
logické procesy plynule a dlouho-
dobé. Zmény povrchu pevnin tva-
ruje hlavné eroze vétry, desté, na
severu ledovci. Védci se shodli, ze
eroze navysuje pevniny kazdy rok
0 2 mm, pokud to nejsou skaly

a pevné horniny.

Panonské mofe a nova geologie

Podle oficialni teorie vyschla
Panonska panev pred 5 mili-

ony lety. Panonska panev obsa-
huje lehky material, pisek, hlinu

a Stérky. Pokud eroze zvysi pevniny
0 2 mm kazdy rok, pak by plvodni
dno Panonské panve muselo byt

v hloubce 10 kilometrt. Kdyz milo-
srdné zohlednim mimoradné uda-
losti (zaplavy a uragany), maze to
byt jen 5 kilometra. | to je stale moc
hluboko.

Také kostra mamuta Vika dato-
vana do obdobi pred 1 milio-

nem let by musela byt nalezena

v hloubce 2 kilometry, pripadné
200 metrt, kdyz budeme vérit dato-
vani 100 000 let. Jenze, mamuti

v dole nedaleko Bélehradu byli obje-
veni v hloubce pouhych 27 metrd!
Velryba v hloubce 10 metrq, lodé

v hloubce 7 metr a fimské stavby
3-4 metry pod povrchem.

Panonské more vyschlo
pred 5000 lety

Na zakladé novych objevd je
zfejmeé, ze historie nasi planety a lid-
stva byla jina, nez nam tvrdi oficialni
véda. Dikazem jsou objevy v uhel-
ném dole nedaleko Bélehradu.
¢ Rimské stavby byly nalezeny
v hloubce 3-4 metry, to pred-
stavuje obdobi pred 2000 lety
(4 m:0,002)
e Drevéné lodé byly objeveny
v hloubce 7 metrq, to zna-
mena obdobi pred 3500 lety
(7 m:0,002)
e Predrimské pozUstatky staveb
v hloubce 8-10 metr( existovaly
pred 4-5000 lety
e Kytovec byl nalezen v hloubce
cca 10 metrd, takze Zil pred
5000 lety (10 m:0,002)
o Kostry mamut(l byly objeveny
v hloubce 27 metrd, to je obdobi
pred 13 500 lety (27 m:0,002)

Povrch zemé byl dfiv spise plochy,
pokryty jezery a bazinami. Pida
byla zaplavovana moiskymi
vinami s ¢erstvou vodou.
Existovalo mnohem méné hor

a kopce nebyly tak vysoké. Na
konci 4. a zac¢atkem 3. tisicileti
pf. n. |. se stalo néco, nad ¢im

si védci lamou hlavu dodnes.
Pred asi 5000 lety se relief Zemeé

nahle zménil. Tyto zmény jsou dobre
znamy, ale dosud nebyly vysvétleny.
Tehdy doslo k rychlému skoku v roz-
voji lidské rasy. Bylo to doba Serého
davnovéku, kdy se zni¢ehonic obje-
vila vyspéla centra civilizaci a prvni
pismo. Byl to za¢atek nasi nové his-
torie.

Zda se, ze zdanlivé prastaré geolo-
gické struktury jsou ¢asto mladsi,
nez si myslime. Tato udalost, pojme-
nujme ji jako posledni rekonstrukce
povrchu Zemé, se odehravala
pomérneé rychle. Morské dno se
béhem dni, mésicu az sta let zvedlo,
nebo propadlo. Andy, Alpy a jina
velka pohori se tektonickou depresi
rychle vyzdvihla do dnesnich vysek.
Stejna udalost se odehrala na Bal-
kané. Dno Panonského more, ktere
kdysi pokryvalo velkou ¢ast Bal-
kanu az po Bratislavu a Palavu, se
pred asi 5000 lety zvedlo o 200 az
500 metr( i s mamuty. Zanik pfi-
Sel v jediném okamziku. Lidé hle-
dali zachranu na novych pevninach,
v Urodnych udolich a kolem rek
(feka Velka Morava a Dunaj).

Jaky to byl narod, ktery zil na Zemi
pred posledni rekonstrukci pevnin?
Existuji mista plna tajemstvi, mista,
kde se historie, legendy a véda spo-
juji v pribéhu o davném narodu,
posvatné geometrii, ztracenych ritu-
alech a znalosti. Zda se, ze z bazin
zapomnéni vyvstal narod, jehoz
slava dotyka se hvézd. Byl to narod
s pismem, kterému dodnes rozu-
mime ...

Vic jak dvacet let se vénuji nej-
starsi historii lidstva. Na ces-
tach jsem vidél mnoho podiv-
nych artefaktd, které zpochybriuji
oficialni historickou verzi déjin
lidstva. V poslednich letech pozna-
vam zejména Balkan, kde hle-
dam stopy Slovanské minulosti,
ktera je dnes ucelové potlaco-
vana. Véda neumi vysvétlit nalezy
mamuta, lodi a velryb v udajné
milionovych vrstvach v Srbsku,
prehlizi starobyla Nebeska mésta,
pyramidy a mohyly. Pojedte se
mnou na nékteré cesty za nejstarsi
historii lidstva a po stopach
Slovanu. Informace najdete
zde — www.novycestovatel.cz/
aktualni-cesty. TéSim se na vas.
Jifi Matéjka.




Podzemni svet

V jezerech v ruznych éastech svéta se pravidelné objevuji prehistorické prisery.
Jsou pozorovany lidmi i odborniky. V§echny snahy védcu objevit stejné, nebo
podobné monstrum nebylo nikdy uspésné. Mozna je to proto, Ze priSery ziji v urcitém
podzemnim misté a jen obcas se objevuji na povrchu.
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Vroce 1915 vysla kniha slavného
ruského vedce Obruceva
nazvana Plutonie ve které hlavni
postavy vstupuji do podzemi, kde
najdou davno vyhynula prehistoricka
zvirata. Roman je napsan natolik
uvéritelné a zajimaveé, ze mnoho
¢tenarl vazné véri, ze Plutonie
skute¢né existuje. Navic se
dokonce chtéji podilet na
vyzkumech. Proto musel autor knihy
napsat predmluvu, ze teorie duté
planety je davno odmitnuta oficialni
védou a pouzil ji pouze za ucelem
zvyseni zajmu ¢tenarl a uvést je do
svéta davno vyhynulych zvirat.

Od prvniho vydani knihy uplynulo
vic jak sto let, ale zajem o existenci
podsveéti se nezménil. Naopak,
vznikaji nové teorie, ze pod
povrchem Zemé existuji dutiny
rdznych velikosti. Vétsina z nich

je naplnéna vodou, pod zemi jsou
reky, jezera, a dokonce i mala
more. Navic védci mluvi o existenci
jeskyni, které tvori celé systémy

a mohou propojit relativné vzdalené
oblasti.

Svét jeskyni a tunelu

Odbornici také spekuluji, ze nékteré
dutiny nejsou prirozené, ale jsou

uméle vytvoreny. Napriklad slavny
britsky védec a cestovatel Percy
Fossett napsal o existenci dlouhych
jeskyni v Jizni Americe. Starovéke
legendy Jizni Ameriky odkazuji na
skutecnost, ze pod zemi jsou mésta
postavena prezivsimi obyvateli
legendarni Atlantidy, kteri se
prestéhovali na kontinent.

Peruansti jeskynafi objevili v roce
1991 prirodni jeskynni systém,
na jehoz konci byla oto¢na deska
a za ni umeéle vytvoreny tunel. Ten

rok se bohuzel dal nedostali. O Ctyri
roky pozdéji pokracovali v prizkumu
odbornici. Skupina speleologu,
historikl a archeologli dokazali, ze
délka tunelu je 90 kilometr(, ¢ast
vede pod vodou, ale konec tunelu
nebyl dosazen.

Odbornikiim se vsak podarilo néco
zjistit. Napriklad skute¢nost, ze
podlaha tunelu byla v vytvorena

s presné opracovanych desek.
Podél stén se tahly dva Zlaby,

které pravdépodobné slouzily

jako kolejnice. Kromé toho byly

na sténach nalezeny obrazky

ptakud pripominajici pavy. Podle
vyzkumnikt tunel nemohl byt dilem
obyvatel starého Peru a kresby na
sténach nebyly charakteristické pro
zadny z jihoamerickych narod.

Jiny systém jeskyni, o nichz se
vyskytuje mnoho povésti a odhadd,
jsou cinské kanaly. Tyto jeskyné
jsou propojeny velmi zamotanymi
nekonecnymi prechody. Zminky

o tunelech najdeme ve starovékych
indickych povéstech, v bajnych
¢inskych dracich, nebo japonskych
naga legendach. Védclim se
nepodarilo legendy potvrdit, ani
vyvratit, jeskyné nejsou dodnes
prakticky prozkoumané, vstupy do




nich jsou uméle zavalené, nebo
zatarasené. Ze strany Uradu se
jedna udajné o prevenci, protoze se
v jeskynich ztratilo mnoho lidi, ktefri
se odvazili jit do podsvéti hledat
bajné poklady. Ti stastni, ktefi se
vratili vypraveéji hrizostrasné pribéhy
o hadich tvorech (jestéri), které
vidéli.

Podobné jeskyni systemy existuiji
v Himalajich, Tibetu a v Severni
Americe. V Rusku existuji systémy,
které se tahnou od Krymu pres
Kavkaz az po hreben Medvedice,
znamy svymi anomaliemi.
Inteligentni zivot

v podzemi?

Vznika docela legitimni otazka:

jsou tyto tak rozsahlé podzemni
jeskyné zcela bez zivota? Ne, re¢

v tomto pripadé neni o létajicich
mysich nebo hmyzu, ale 0 mnohem
vétsich organismech nebo dokonce
o inteligentnich bytostech.

Ve vétsiné podzemnich dutin teCou
feky, jsou zde jezera s mirnou
teplotou bez ostrych vykyvy a nesviti
zde slunce. M(ize za takovych
podminek existovat v podzemi zivot?
Znalost lidi o podzemnim svété je
tak mala a omezena, ze popirat

existenci zivych tvort v jeskynich
nemuze nikdo. V Evropé existuje
mnoho legend o obyvatelich
podsvéti. Vedci legendy vnimaiji
jako krasné pribéhy, ale dnes stale
vice dospivaji k zavéru, ze musi
existovat skutec¢né dlvody pro
vznik takovych pfibéhd. Cim dal
Castéji se objevuji nové informace
0 zvucich antropogenni povahy,
nebo o podivnych vibracich, které
vychazeji ze zemé. Jiz z téchto
dlivodll nelze povazovat hypotézu
o existenci podzemni inteligentni
civilizace za ned(véryhodnou.

Je pravdépodobné, ze v podsveéti se
mohou prehistoricti plazi skutecné
ukryvat a pohybovat na velke
vzdalenosti.

Bezedna jezera spojena
s oceanem

Ve svété je mnoho bezednych
jezer, o kterych se nepise ani

se Vv nich neprovadi prazkum.

V Moskevskeé oblasti existuje jezero
Bezdonnoye, které ma velmi malé
rozméry ale velkou hloubku. Za
davnych ¢asli nebylo mozné jeho
hloubku zmérit, proto dostalo jméno
,bezedny rybni¢ek®. Az v modernich
vojenskych mapach se uvadi
priblizna hloubka 100-150 metr(.

Mistni obyvatelé jsou si jisti, Zze
jezero je spojeno s oceanem. Vedci
tvrdi, Ze nadrz vznikla dlsledkem
tani ledovc(, které zapadly

do mékkeé pudy, ¢imz vznikly
prohlubné. Ledovce mozna
zpUsobily diry v zemi, ale jak
vznikly dlouhé podzemni tunely az
k oceanu? Véda dodnes povazuje
spojeni jezera s oceanem jen za
krasnou mistni legendu.

Na predmésti je dalsi tajemné
jezero, které vzniklo udajné pred
vice nez pul milionem let disledkem
padu meteoritu. Bylo nazvano
Round. Jezero samotné je male,
vypada jako talit, ale jak hluboko
ma dno - je také neznamé. Z brehu
spada utes do hloubky nékolika
desitek metr(. V [été je v centru
jezera vidét vir, i kdyz neni

proud. V zimé se vir tvori v ledu -
zamrzly vodni vir. Jezero je proslulé
tim, ze se v ném nikdo nekoupe,
nejsou v ném zadné ryby a na

brezich témér zadna vegetace.

V 70. letech byl na brehu jezera
objeveny fragment prkna se jménem
lodé. Zjistilo se, ze deska pochazi

z americké, nebo anglické lodé,
ktera nebyla starsi nez 150 let.
Historici a archeologové zkoumali
desku a spekulovali, ze meteorit
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mohl proniknout

do velké hloubky

a dosahnout do
spodnich vod
souvisejici s oceany
- pred pul milionem
let?

Kromé téchto na-
drzi je na svété
mnoho dalsich,

ne méné zahad-
nych. V Buryatia je
jezero Sobolkho,

utopil a nasel
dlouhy podvodni
tunel. Kdyz se mu
podarilo vyplavat

na hladinu, ocitl se
v nedalekém jezere.

V pripadé, ze jezera
mohou byt sku-
te¢né propojena
tunely, pro¢ vedci
odmitaji existenci
globalni sité, ktera
spojuje velké mnoz-

které od mistnich
obyvatel ziskalo jméno ,,pribytek
strachu®. Ze starého mongolského
jména je prekladano jako ,,pres”
nebo ,bezedné”. Dosud neni jeho
hloubka znama. V oblasti jezera
pravidelné mizi domaci zvirata
ktera zemreli ve vodach Sobolkho,
se Casto najdou v zcela odlisSnych
vodnich utvarech. To mize na-
znacovat existenci podzemnich
kanald. Védc i nedavno zkoumali
jezero Sobolkho, jehozZ oblast je

povazovana za geopatogenni zonu,
ale nemohli zjistit jeho hloubku.
Jediné, co prohlasili je, Zze jezero
mUiZze byt spojeno se systémem
tuneld a krasovych jeskyni, které
vedou k jinym vodnim utvarim. Dal-
Si védecka verze predpoklada:

na dné jezera je zlom kiry ve

tvaru trychtyre, ktery ma hloubku
nékolik kilometrd. Pritomnost
tuneld a krasovych jeskyni byla
potvrzena v roce 1995 amatérskymi
potapéci. Jeden z nich se témér

stvi vodnich nadrzi
na nasi planeté se svétovymi oce-
any? Mimochodem, néktefi védci
jsou o tom presveédceni.

Tato podzemni sit byla
pravdépodobné vytvorena pred
davnou dobou. Mozna béhem doby
ledoveé, ktera zabila dinosaury, mohli
nékteri zastupci prehistorickych
plaz( najit Utocgisté v podzemnich
tunelech a jeskynich, a v soucasné
dobé plavou z jednoho jezera

do druhého. Samozrejme, zni to




jako védeckofantasticka povidka.
Skeptici mohou namitat, ze

v podzemi zadny zivot neexistuje,

a dokonce i svétoznamy netvor
Loch Ness neni nic vic nez fikce

... Je treba, aby se s témito vécmi
zachazelo s maximalni péci, protoze
véda neprokazala ani poprela
existenci podzemniho zivota. Zadné
souvisejici odkazy nebyly nalezeny.

Podzemni silnice

V roce 2003 doslo na predmésti
Solnechnogorska k zahadné
udalosti: v jezere Endless ridi¢
Vereshenské vesnickeé spravy
Vladimir Saychenko objevil
zachrannou vestu amerického
namornictva s identifikaGnim
Gislem, podle kterého vesta patrila
namornikovi Samu Underskimu

z pristavu Aden, ktery byl napaden
teroristy 12. rijna 2000. Tehdy
byli zabiti ¢tyri namornici a deset
zmizelo - vCetné S. Underskiho.
Jak by mohla zachranna vesta

z Indického oceanu skoncit u jezera
ztraceného v rozlehlé oblasti

stfedniho Ruska, a jak mohla
vesta urazit za tri roky Gtyri tisice
kilometr(1? Védci predlozili nékolik
verzi, které se zdaji neuvéritelné.
Jsou vSak zalozeny na faktech

a kazda z nich je senzaci.

Fakta se shromazdovala v priibéhu
let, pochazela z rliznych zdrojd,

a kdyz byly systematizovany

a analyzovany, otazky se pouze
zvySovaly. Ukazalo se, Zze nase
planeta je proniknuta siti tunelt
tahnoucich se tisice kilometr( nejen
pod zemi, ale také pod vodou!
Jejich konstrukce je dokonala, jejich
rozméry jsou kyklopské, nevznikly
v antice, ale udajné pred desitkami
milion( let!

Podzemni silnice protinaji celou
zapadni Evropu, americky kontinent,
jihovychodni Asii a zemé Blizkého
vychodu. VétSina z nich se nachazi
v Rusku - spi$ pod nim.

Na cem stojime?

Turisté, ktefi pfichazeji obdivovat
krasu Mramorové jeskyné na

Krymu, v horach Chatyrdag

v nadmorské vysce 900 metrd,
nemaji ani tuseni, Ze jsou v prostoru
starovékého tunelu, vzniklém na
prelomu Eocénu a Oligocénu asi
pred triceti miliony let (!) Podzemni
tunel vznikl udajné dasledkem padu
velkého asteroidu, ktery odfizl hlavni
hifeben krymskych hor, pod kterym,
jak se ukazalo, byl stary tunel
objeven.

Tunel spojuje Krym a Kavkaz, odkud
se dostanete podzemnimi chodbami
do oblasti Volhy, k legendarnimu
hfebenu Medveditskaya. Jedna se
o , krizovatku“, ktewrou podrobnée
zkouma expedice Vadima
Cernobrova v Kosmopoisku. Mapuiji
krizeni podzemnich cest v mnoha
smérech, po kterych se mlzete
dostat dokonce i do Nové zemé

a na severoamericky kontinent.
Pavel Miroshnichenko tvrdi, ze celé
uzemi Ruskla, véetné Krymu, Altaje,
Uralu, Sibife a Dalného vychodu, je
protkano tunely.
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Zakazané objevy

Po mnoho let se neunavné debatuje
o tom, zda skutecné existuji tunely
spojujici kontinenty, nebo jsou
pfibéhy o nich vyplodem fantazie.
Jenze fantastické tunel jsou
podlozeny fakty, které se snazi
skeptici vyvratit. Legendy podsvéti
jsou stejné staré jako legendy
Sambaly.

Mystické centrum Zemé se nazyva
Agarta (neboli Agarti), coz znamena
Lhepristupny*, ,nezranitelny*.
Mongolsti buddhisté veérili, ze tam
Zili starovéci zasvéceni, ktefi tajné
fidili pribéh svétovych udalosti.
Jsou znamy pouze dveé knihy, jejichz
autori hovori konkrétné o Agarthé

a tvrdi, Zze obyvatelé podsveti

jsou ve svém technickém vyvoji
mnohem dal nez lidstvo, ovladli
neznamé energie a jsou spojeni

se vsemi kontinenty podzemnimi

chodbami. Podle autora jedné

z knih Saint-Yves d‘Alveidra se
centrum Agarty nachazi nékde

v Tibetu. A v Himalajich ,mezi
dvaceti dvéma chramy, které
predstavuji 22 arcana (tajemstvi)
Hermes a 22 pismen posvatné
abecedy, Agartha tvori Mystickou
nulu - to, co nelze najit. “ Slavny
francouzsky uc¢enec posvatného
poznani, Rene Guenon, napsal,
ze ,Agarta je jediné skutecné
centrum esoterického zasvéceni,
které odporuje démonické pseudo-
spiritualité Sambaly* ...

Vstup do podzemi

Hledani stop podzemni civilizace
a vstupu do ni je jako skvéle
napsany fantasy roman. Zde jsou
fakta tak Uzce propojena s fikci,
7e nemuzete pfijit na to, kde je
pravda, kde je krasna beletrie.

Rika se napriklad, ze v roce 1947
si admiral amerického namornictva
Richard Byrd vsiml podivhého
bodu ze vzduchu na ledu béhem
vyzkumného letu nad severnim
polem. Pripadalo mu, Ze vidi zazrak:
,namisto bilé ledové pousté pod
letadlem se tahly lesy, reky, louky,
na nichz se pasou zvirata jako
mamuti. Vidél jsem na slunci zarici
konstrukce, vytvorené z kristalu®.
Pri pohledu na vnéjsi teplomér Byrd
k prekvapeni zjistil, ze stupnice
ukazovala 23 stupni. Jak se Bird
ocitl v podsvéti, aniz by si toho
vsiml, nevysvétluje.

Poté, co Birdovi ukazali podzemni
obyvatelé“sv(j svét, vyvedli ho na
cestu zpét do jeho svéta. Prestoze
byl Byrdtv pribéh wytistén, nikdo ho
nebral vazné.

Je jisté, ze slavny spisovatel

a cestovatel Miguel Serrano se

v letech 1947-1948 zucastnil
vypravy do Antarktidy, kde hledal
oazu s horkymi prameny. Pozval
také Hannuh Reicha, slavného
pilota Treti riSe, aby tam nasel vstup
do podzemi.

»To vse je fikce!“ - tvrdi vyzkumnik
Michail Gershtein. ,Je Uzasné, ze
nékdo témto pribeéhdm stale véri.
Ani hlubokeé vrty, ani seismické
geologické sondy nedavaji diivod
ani predpoklad, Ze je Zemé duta

a obydlena. Abychom dokazali
absurditu predstav o podzemni
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civilizaci, staci si vzpomenout
alespon na néco jako
geotermalni gradient - zvySeni
teploty s hloubkou. Proto lidstvo
nedokazalo zalozit jediny dil
hloubéji nez ctyri kilometry,

bez ohledu na to, jaké poklady
by hornici mohli o¢ekavat pod
nohama: ani vykonné ventilacni
jednotky by nemohly zmirnit
nesnesitelné teplo,“ tvrdi védec.
Prichazi v uvahu namitka, ze
prece nikdo také nevidél Boha
v nebi, a presto v néj lidé veéri.

od mésta Chichuan. Kdyz
Popov a Chubarin vycistili
zablokovany vstup do dolu

a bezpecné prosli nékolik
desitek metrd, objevili priichod
vedouci smérem doll v thlu
triceti stupnt. O osmdesat
metrd dal se védci ocitli v dole
bohaté na médéné zily, které
se tahly do nekonecnych
hloubek. Zkuseni hornici byli
ohromeni, kdyz vidéli, ze tunel
byl kymsi vyhloubeny pomoci
neznamé technologie - nebyla

nalezena zadna odpadni hornina

Neuvéritelné objevy

V roce 1950 tajné rozhodnuti
Rady ministrl SSSR prijalo plan
vybudovat tunel pres Tatarsky
pruliv a Zeleznici spojit pevninu
se Sachalinem. Casem bylo
tajemstvi odhaleno. Objevily

se informace, ze stavitele
nemuseli nic nového budovat,
ale vyuzili a upravili jiz existujici

z hloubeni tunel.

V Cesku je bezedné jezirko

v Hranicich na Moravé. Jeho
hloubka neni znama, zatim
hovofi o hloubce 1200 m,

a podle odbornikl je spojeno

s oceanem. Historické prameny
ani legendy neuvadi zadny
pfipad pozorovani nééeho
anomalniho. Mozna je to tim,

tunel vybudovany ve starovéku.
Nove upravy byly nutné proto, ze
geologie dna prulivu se zménila. Ve
starém tunelu byly objeveny podivna
mechanicka zafizeni a zkamenéliny
zvirat. To vSe zmizelo v tajnych
archivech zvlastnich sluzeb.
Predpoklada se, zZe stary tunel vede
pres Sachalin do Japonska.

Uzasné objevy byly uginény

v zapadni Evropé. V Beskydech

na hranici Slovenska a Polska
objevil mistni rodak Vincent v 60.
letech 20. stoleti ve vysce Sest

set metrd vstup do jeskyné (Babi
hora). Otevreny tunel byl tak primy
a vysoky, ze by se do néj vesel vliak
s vice vagony. Hladky, leskly povrch
stén a podlahy byl pokryt jakymsi
sklem. Dlouha cesta vedla do
prostorné haly, kde objevil vchod do
dalsich tuneld, které se rozchazely
riznymi sméry. V Anglii slyseli
pracovnici béhem podzemnich praci
zvuky pracuijicich stroju vychazejici
z hlubin Zemé. Kdyz byla ve sméru
téchto zvukd vybourana kamenna
sténa, otevrelo se schodisté
vedouci do hlubokeé studny.

Znamy védec Andrew Thomas je
presvédcen, ze v Americe existuje
dodnes mnoho starobylych
podzemnich tunell.

K nejvyraznéjsSim nalezim

vSak dospél v cervnu 1965
argentinsky prazkumnik Juan
Moritz v Ekvadoru v provincii
Morona Santiago. Objevil systém
podzemnich chodeb a vétracich
Sachet o celkové délce stovek
kilometr(. Vstup do tunelového
systému vypada jako umeély vykop
ve skalnich utvarech velikosti
stodoly. Sestup podél vodorovnych
plosin umisténych pod sebou vedl
védce do hloubky 230 metr(i. Tady
vidéli mnoho vchodu do tunelt

s dokonale vylesténymi sténami.
Byly také nalezeny prazdné dutiny
o velikosti velké koncertni sing, kde
bylo velké mnozstvi zlatych postav
zvirat: zkamenéli dinosauri, sloni,
krokodyly, Ivi, bizoni, medveédi,
vici, dokonce i krabi a hlemyzdi.
Na jedné zdi byly objeveny napisy
vV neznameém pismu.

V Chile byl u¢inén prekvapivy objev.
V listopadu 1972, na pozvani viady
S. Allende, dorazila do této zemé
sovétska expedice s dlInimi experty
Nikolajem Popovem a Jefimem
Chubarinem, aby prozkoumali
moznost obnoveni starych rudnych
doll na vyrobu médi. Prizkum

zacal na zapomenutém misté,

které se nachazi 40 kilometr(

ze pristup na dno propasti je
uzavieny a jezero je malé.

Kam vedou stopy?

Na zakladé ziskanych udajd
zpracovavaji rusti vedci schéma,
které ukaze rozsah starych
podzemnich tunel(l a cest. Kdo
a pro¢ potreboval spojit zemé

a kontinenty? Casem bude

tato otazka pravdépodobné
zodpovézena.

26. kvétna 2006 byla naplanované
expedice ruské lodi do Arktidy: lod’
vyplula z Murmanska a hledala zemi,
kterou vidél Richard Bird. Zijistili, ze
,0aza tepla neni na severnim polu,
ale nachazi se v zemi Frantiska
Josefa.” (Evgeny Voronjev, ¢len
Ruské akademie ved, kandidat
geologickych a mineralogickych
véd).

Cesta do stredu Zemé

Ameri¢ané vypravili expedici

k hledani legendarni Plutonie.
Najdeme cestu do stredu zemé,
dobrovolnici jsou vitani ...

... 30. ¢ervna se v Murmansku
nalodime na rusky jaderny
ledoborec Yamal - je to nejlepsi lod’




na sveté pro plavbu mezi ledovymi
krami - a poplujeme na severni
pol. Cesta bude trvat pét az Sest
dni. Tam, v oblasti nejseverngjsiho
bodu zemékoule, zaéneme hledat
otvor vedouci do vnitrozemského
kontinentu. Az bude vstup nalezen,
pojedeme po jednokolejce do
meésta Paradise, kde navstivime
palac krale Vnitiniho svéta.

A navazeme kontakt s lidstvem
zijicim uvnitf nasi planety ... “

Tento text neni ze sci-fi romanu,
ale oficialni text

kompilator prvniho Katalogu komet,
reditel Greenwichské observatore
Edmund Halley napsal v roce 1692,
7e planeta je asi 1000 kilometr(
tlusta. Uvnitr jsou do sebe vnoreny
dvé koule a s jadrem Zemé ma
velikost Merkuru. Astronom byl
pevne presveédcen, ze toto ,,slunce”
umoznilo svétu zvirat a rostlin
rozvijet se na vnitrni strané nasi
planety. Jiny védec navrhl, ze
podzemni atmosféra, ktera pronika
do ,naseho svéta“, sviti. Tak
vysvetluje vznik polarni zare.

V té dobé Spojené staty a Anglie
rozdélovaly Uzemi Nového svéta

a Kongres nemél ¢as se zabyvat
teorii pana Simmsa. Ale nevzdal
se. Dalsich 11 let, az do své smrti,
cestoval na univerzity a prednasel
o duté Zemi. V rliznych dobéach byl
koncept duté zemé podporovan
fyzikem Higem a dokonce

i matematikem Eulerem, ¢lenem
petrohradské akademie ved.

Zacatkem dvacatého stoleti
se objevila védecka komunita,
jejiz nasledovnici

z webovych stranek
American Expedition
Company. Presné

o rok pozdéji hodla
vyslat expedici do
Severniho ledoveho
oceanu, aby hledala
legendarni vstup do
stfredu Zemé - na
mista, kde zije bud’
kmen mocnych
Hyperborejct, nebo
ti, ktefi unikli odveté
po porazce nacistll

z druhé svétove valky.
Zadost o pronajem
ledoborce lezi

v Murmansk Shipping
Company. A expedicni
spolecnost jiz
oznamila nabor
dobrodruh.

Nevérte, Ze je to
mozné? Priznivci
verze duté planety
vam ukazou fotografie
z vesmiru, kde udajné
existuje vchod do
stredu zemé, nebo
svedectvi lidi, kteri
tam jiz byli. Zda se,
ze je jich mnoho: od

nepovazovali za
hanebné mluvit o duté
Zemi. Zakladni teorie
byla takova, ze existuiji
dva vstupy do stredu
Zemé - v oblastech
severniho a jizniho
polu. Pro¢ ne? V té
dobé neexistovaly
presné mapy Arktidy
ani Antarktidy.

A veskera cesta
hluboko do Zemé byla
omezena na kopani
tuneld pro metro

a zaklad pro vySkové
budovy.

Deniky admirala
Byrda

Pred sto lety
neexistovaly zadné
skutecné dlikazy ve
prospéch duté Zemé.

Zadost pana

Simmsa americkému
Kongresu nelze
povazovat za rozumny
argument. V tu dobu
témér denné prihazely
do vsech redakci

prostych norskych
rybard po slavného amerického
polarniho prizkumnika - admirala
amerického namornictva Richarda
Byrda.

Jak to vS§echno zacalo

Spisovatel Vladimir Obrucev se
svym romanem Plutonie, vydanym
ve 30. letech minulého stoleti,
nebyl prvni, kdo mluvil o duté
Zemi. Slavny anglicky astronom,

V roce 1818 poslal americky
inzenyr John Simms dopis
Kongresu, v némz zada financovani
vypravy, ktera ma najit vstup do
stfredu zemé: ,,... Prohlasuji, ze
Zemé je duta a uvniti obydlena ...
Potrebuiji sto odvaznych spoleénikd,
aby se vypravili na konci léta ze
Sibire se sanémi tazenymi soby ...
Slibuji, Ze najdeme teplé a bohaté
zemé, uzite¢né fosilie a zvirata
amoznalidi ...,

dopisy od vynalezct
antigravitacnich motoru, kontaktd
se Siriusem a dalSimi imigranty

z paralelnich svétd.

Kdyz byly zverejnény udajné tajné
deniky slavhého amerického
polarniho priizkumnika Richarda
Byrda, zacali v poloviné 20. stoleti
nadsenci nového podnikani utodit
na klasickou verzi struktury Zemé.
Admiral Bird vedl sedm védeckych
vyprav do Antarktidy a Arktidy.
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A udajné béhem posledni vypravy

v roce 1947, letici v letadle v oblasti
severniho polu, vyslal radiem, ze
pod nim nevidi snih a led, ale zelené
lesy a tajemna zvirata. Jen nahodou
letél nad vstupem na ,, druhou
stranu“? A dokonce navazal kontakt
s obyvateli vnitfniho kontinentu?

Zajimavé je, ze Byrdiyv tajny
denik vySel az po jeho smrti.

A neexistuje zadny dlikaz, Zze ho
napsal sam admiral. Je mozné
uverit, ze se jedna o opravdovy
admiralsky denik. Ale je tézké uveérit
samotnému admiralovi. Dlouho se
verilo, ze Byrd byl prvni osobou,
ktera letéla na severni pol v roce
1929 letadlem. Po jeho smrti vSak
Byrd(v letovy dustojnik, druhy pilot
Bennett, pripustil, ze nebyli na
severnim polu ... Misto toho, aby
letéli na severni pol zemeé, letadlo
krouzilo 14 hodin pobliz Svalbardu
(Spicberky, vwchodni Norsko)

a spotifebovavalo palivo.

Zahadna fotka z vesmiru

Monografie Richarda Byrda vSak
pfiznivell duté Zemé. V roce

1968 americky meteorologicky
satelit Essa-7 vyslal na Zemi
podivné obrazy severniho polu.
Bez pritomnosti mrakd, coz je na
takovych obrazcich velmi vzacne,
je v oblasti polu viditelna obrovska
dira. Fotografie je prava - byla
opakované provérena. Existuji také
dlvody, pro¢ tuto diru nikdy nevidéli
polarni priizkumnici nebo piloti.
Samozrejmé kromé Byrda. Stejné
jako magnetické ¢ary blizko vstupu
do vnitfniho svéta jsou ohnuté

a kompas ukazuje, ze letadlo leti
pfimo na sever, ale ve skute¢nosti
leti kolem ,,portalu”. Existuje tedy
vstup do vnitfniho svéta? Mél
admiral Byrd pravdu? Potvrzuje se
teorie Halleyho a Leonarda Eulera.
A urady USA a mozna i Ruska pred
nami skryvaji pravdu o podsvéti?

Neni tam zadna gravitace

Priznavam, ze od stredovéku az do
19. stoleti mohli védci predpokladat,
ze Zeme je duta. 20. stoleti vSak
vSechny tyto teorie vyvratilo -

Oleg Sorokhtin, doktor fyzikalné-

matematickych véd, vedouci
laboratore teoretické geodynamiky
Ustavu oceanografie Ruské
akademie véd, se zasmal, kdyz to
uslysel: ,zname velikost planety,
jeji hmotnost, hustotu a materialy

z nichz se sklada. Matematicke
vypocty ukazuji, Ze to nemuze byt
duté.”

Ale m(ze to byt chyba. Mozna
existuji neznamé faktory, které védci
zatim neznaji. | vypocty mohou byt
Spatné, tvrdi nadsenci.

Dobre. Predpokladejme, ze
ufologové a spisovatelé sci-fi maji
pravdu v tvrzeni, ze v duté Zemi
existuje zivot. Sviti tam malé slunce,
které ohriva vSechny zive véci. Ale

kdyby takové slunce existovalo,
rychle by spalilo cely vnitini svét -
protoze na rozdil od povrchu tam
neni den a noc. Prebyte¢né teplo by
nemélo kam unikat. Pokud by nase
Zemé vstiebala vSechny paprsky
prichazejici ze Slunce a neodrazela
by jejich podstatnou ¢ast do
vesmiru, pak by se povrch planety
proménil v spalenou poust.

Predpokladejme, ze takové slunce,
priznivci duté Zemé nazyvané Pluto,
uvnitr stale existuje. A sviti a zhasina
pravidelné - ve dne a v noci. Pak
nevznika zadné nadbytecné teplo,
ale samotni obyvatelé mohou
zamrznout ...

Ve vSech skolnich u¢ebnicich fyziky
je zajimavy ukol, ale z néjakého
dlvodu na to dospéli zapominaji.
Jeho vyznam je ten, Ze gravitacni
sila na vnitrnim povrchu obri koule
je vzdy nulova. Takze kdyby Zemé
méla vnitrni stranu, pak by nebylo
mozné stat na jejim povrchu.

A vSichni obyvatelé Vnitfniho svéta,
stejné jako jejich zvirata, auta,
domy, rostliny, by okamzité letéli
do stredu koule, to znamena, ze
by padali pfimo na hypotetického
Slunce-Plutonia.

Podzemni dutiny a cesty

Podzemni dutiny, cesty a tunely lze
najit pouze na povrchu nasi planety
- jeskyné, krasové a horské oblasti.
Zemé neni duta. Potvrzuji to fakta

z experimentalniho hlubokého vrtu
Kola (WM magazin ¢. 221 - Na
prahu podsvéti). Analyze vrtnych
vzorkl potvrzuje, ze v hloubce
nékolika desitek kilometr(i nemohou
byt viibec zadné trhliny a dutiny.
Skala tam pfipomina viskdzni
pryskyfrici - jakakoli prasklina se
okamzité zaplni.

Globalni sit podzemnich tunell
a cest pravdépodobné existuje,
a vytvorily je lidé Zijici na povrchu
pred tisici lety.

Dira na fotce satelitu
NASA

Na obrazku je jasné vidét dira, tvrdi
pfiznivci duté Zemé. Nehadam
se, ten obrazek je pravy. Ano,




ale nejedna se o diru, ale pouze

o tmavou skvrnu. Prokazalo se, ze
originalni fotka je vysledkem naklonu
planety ve vztahu ke slune¢nimu
zareni. Navic byl tento snimek
vytvoren metodou fotomosaic:
snimek je slozen z obraz( tohoto
mista potizenych v rdznych dennich
dobach. Podobné snimky severniho
polu s udajnou dirou byly porizeny
jiz vroce 1981. Ale je to opét otazka
nahody. Existuji tisice dalSich
fotografii severniho a jizniho polu,

na kterych nejsou vidét zadné
Lairy™.

Co budou Yankeeoveé
hledat?

Presto se Ameri¢ané chystaji
vyrazit hledat tajemny Vnitrni svét.
Kazdy je vitan. Byla oznamena

také cena vstupenky na ledoborec
Yamal - 19 tisic americkych dolart.
Organizatori planuji vyresit velké
tajemstvi do 24 dnd. Obvinit je

z nadmérného sebevédomi nestoji
za to. Sami priznavaji, Ze mozna
nenajdou zadnou tajemnou branu:
... Mozna nebudeme schopni
udélat velky objev - najit vchod do
vnitrniho svéta. V tomto pripadé,

na zpatec¢ni cesté, nas ledoborec
popluje na Novosibirské ostrovy.
Existuje zde mnoho zvifecich kosti,
které se dokazaly dostat na povrch
z vnitiniho svéta.” Za vsim jsou
penize. A my vam pomUzeme utratit

Rekapitulace
admiralského deniku

Z deniku admirala. Zaznam
komunikace s arktickym zakladnim
taborem, 19.2.1947

e  9.10. Kompas a gyroskopy
vypadaly neklidné. Védecké
pristroje selhaly. NemGzeme
délat vyzkum. Nejsou zadné
znamKky namrazy na letadle.

e 9.15. Zda se, ze na obzoru se
objevuiji hory.

e 10 hodin rano. Prelétame malé
pohofi, udoli a feky. To nem(ze
existovat! Jsme v centru
Arktidy!

10.05. Uz nevidim slunce.
Dole je velké zvife. Vypada to
jako slon. Ne! Je to spis jako
mamut! To je neuvéritelné!
Hlaseni do zakladniho tabora.

10.30. Prelétame nad zelenymi
kopci. Radio nefunguje.

11.30. MUj boze! Vedle nas
jsou letadla zvlastniho typu
ve formé disku. Je na nich
svastika! Letadlo mé uz
neposloucha.

11.35. Radio oziva. Nékdo
mluvi anglicky s mirnym
skandinavskym nebo
germanskym prizvukem: ,Vitejte
admirale. Priletime k vam
presné za sedm minut! Klid,
admirale. Jste v dobrych rukou.
“ Letadlo mé neposloucha, jako
by to nékdo ovladal vzdalené.

Letadlo bylo posazeno na zem
(nebo pod zemi?). Ctyfi vysoci
svétlovlasi muzi doprovodili
admirala do vozu bez kol
(jednokolejka?), ktery jel do
rusného mésta, které bylo vidét
pod nami.

Podle admirala se musel setkat
s kralem vnitfniho svéta, ktery
fekl, ze nedavné atomoveé
bombové utoky na HiroSimu

a Nagasaki zpUsobuji obavy
podzemnich obyvatel. Varoval,
ze obyvatelé povrchového
sveéta se priblizili k nebezpecné

hranici a mohli by se sami
znicit.

e Akonec¢né kral rekl: ,Nastane
Cas, az prijdeme na povrch,
abychom pomohli vasi rase
obnovit kulturu.“ Vy, mj synu,
se musite s touto zpravou vratit
na povrchovy svét. Admiral
byl znovu posazen do letadla,
které do vzduchu zvedla
nepochopitelna sila.

e 11. bfezna 1947. Pravé jsem
popisoval na Pentagonu setkani
s kralem Vnitiniho svéta. Zprava
je zaregistrovana. Podali o ném
zpravu prezidentovi. Lékari mé
vysetruiji.

e Sest a pdl hodiny po mém
prohlaseni prezidentsky
poradce naridil, aby se lidstvo
nikdy nedozvédélo o tom, co
jsem vidél v Arktidé. Pripominaji
mi, ze jsem vojak z povolani
a musim poslouchat rozkazy.

30. prosince 1956

Cela ta léta jsem skryval velké
tajemstvi, i kdyz se mi to nelibilo.
Ted jsem se rozhodl, ze by o tom
mél védét cely svét. NA SEVERNIM
POLU JE VSTUP DO DALSIHO
SVETA! Admiral Richard E. Byrd.
Namornictvo Spojenych statd.

- redakce -
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Nase budoucnost

|. cast

= generacni valka

Sice o tom jesté nevite, ale tyka
se to i vas. Velka mobilizace uz
zaCala. Budete ucastniky generalni
valky. Vzchopte se a uklidnéte: patfite
k lidem, ktefi se stanou v dalSich dese-
tiletich nositeli revoluce. A¢koliv to zni
dramaticky, je to tak. NaSe postaveni
je skuteéné neudrzitelné. Rikame si,
Ze to pfece nemuZe byt tak zlé. Hla-
satelé ¢tou zpravy a neprchaji vydé-
Sené ze studii. Redaktofi pisi uvodniky
a sloupky. Miadi lidé na ulicich jsou
sludni a pratelsti. Neni slySet vystiely,
fikame si, fronta je jesté daleko.

Konec kultu mladi.
Valka generaci

Na obzoru budoucnosti se zvolna sou-
streduji obrovske sily, nejvétsi jaké kdy
existovaly. Jsou pIné trpkosti a zloby ke
starym lidem. Davaji se na pochod a
jejich cilem jsme my, my vSichni, jimz
je dnes dvacet, tricet nebo Sedesat let,
protoze az vypukne tato valka, budeme
patfit k tém starSim. Spole¢nost, kterou
jsme wytvorili, bere starnoucim lidem
vSechno: sebevédomi, zaméstnani,
cely jejich dosavadni zivot.

Musime jednat ted, nesmime vahat. Od
stigmatizace starim nas déli uz jen malo
¢asu. Do té doby bychom méli pretvorit
dnesni predstavy doby kamenné o stafi.
Lidé ¢asto hovofi o tom, jak necekané
je zaskocilo vlastni stari. Nedbame na
varovné signaly, a pak nahle otevieme
nevéericné oci a vidime, ze jsme stari.
Stejné se chova i nase spoleénost.
Logika kalendare upozornuje na hrozbu
blizici se stale vic. Presto se dal vsichni
tvarime, jako by ten ¢as nemél s nami
nic spole¢ného.

Mnozi z vas budou Zzit ve stejném svéte
se svymi rodici, prarodi¢i a prapraro-
dic¢i. Poprveé vznika néco, s ¢im evoluce
nepocitala a ¢emu chtéla vSemi pro-
stredky zabranit: vétSinovou spolec¢nost
tvorenou skupinou jedincl neschop-

42

nych dalSi reprodukce, jejichz biolo-
gicky ucel se davno naplnil a ¢ekaji na
odvolani podle radu prirody. Poprvé
v historii lidstva prevysi pocet starsich
lidi pocet narozenych déti.

Vzchopte se a uklidnéte, nebot ke
strané starSich lidi patfite i vy. My
vSichni mame pred sebou velky zZivotni
ukol. Snad budeme slabsi nez dnes,
ale budeme ve vétsiné. Z diskriminace
starnoucich a starych lidi se stane
celosvetovy ekonomicky i duchovni
problém. V roce 2050 bude jen v Ciné
zit tolik lidi ve véku nad Sedesat pét let,
kolik jich je dnes na celém svété. Pri
takovém vyvoji bude nejuspésnéjsi spo-
lecnost, jejiz duchovni a kulturni pre-
svédéeni bude umét vyuzit stari tvar-
éim zpusobem. Jako starnouci lidé ve
starnouci spole¢nosti jsme, at uz to zni
paradoxné, zaroven viidci i obétmi nové
viny globalizace. Kazdy ¢loveék se snazi,
aby zil na této planeté tak dlouho, jak
je to jen mozné. To zaprvé. Zadruhé je
tu ovSem rostouci potreba svéta vymlu-
vit lidstvu pravé tuto snahu. V mnoha
zemich prichazeji stari lidé o domov i
prostredky k zivotu; v jinych spole¢nos-
tech, k nimz patfime i my, jsou okradani
o sebevédomi a chut do zivota.

Nase hodnoty a nabyté zkuSenosti
nebudou k ni¢emu. To, co povazujeme
za spravné a dobré, co nazyvame zku-
Senosti, co je zakladem nasi velikosti
a sily - to vSe prevalcuje proces star-
nuti. Cim jsou uplynulé uspéchy, krasa,
zivotni zkusenosti i samo bohatstvi, proti
pfiznakiim stari? Aniz cokoli tusime,
Zijeme spokojené jako hobiti ve Stre-
dozemi se svymi sazenymi vejci, vona-
vymi dymkami a vSim, co patfi k rados-
tem Zivota. Ale na obzoru uz se houfuje
nova sila, ktera jednou provzdy znici
nas dosavadni zplsob zivota.

Berme to vazné: jedna se o polovinu
¢asu vaseho byti na tomto svéte, o
zivotni Usek trvajici prfinejmensim stejné
dlouho jako narozeni, détstvi, mladi a
vzdélavani. Zapomenme na vSechny
plané poplachy poslednich deseti-
leti. ,,Na rozdil od varovani pfed pfi-
padnou klimatickou katastrofou neni
pochyb o tom, kdy a kde zaéne glo-
balni stafi,” napsal byvaly americky
ministr hospodarstvi Peter G. Peter-
son a lidé zabyvajici se demografii mu
davaji za pravdu. Nase starnuti nebude
prijemné. Neceka nas pohodiny usak,
ohen u krbu a plna spiz.




Nase budoucnost

Zadny ¢&lovék nestarne rad.
Kazdy, komu je dnes vice nez tri-
cet let, uz mél moznost seznamit
se s touto soukromou tragédii a
zacina ve spolec¢nosti trpét. Trpi
kvlli svému zjevu, omezenim na
pracovnim trhu, prvnimi ztratami
vykonnosti a nemocemi i vnima-
nim své nesmrtelnosti.

Nestarnou jen lidé, ale celé
narody. Obyvatelé staré Evropy
pritom prozivaji zvlastni paradox,
kdy je na né veden utok hned ze
dvou front. Ziji déle a maji méné
déti. Dynamika obyvatelstva se
uz nebude vyznacovat roze-
nim, ale umiranim. Spole¢nost
a kultura budou vystaveny stej-
nému otresu jako po 2. svétové
valce. Jen Némecko zestarne a
pocetné oslabi - podle odhadl
OSN - do roku 2050 o prib-
lizné dvanact miliont lidi. To je
vice, nez bylo padlych v 1. své-
tové valce. V Zivocgisné frisi by
takova populace byla odsouzena
k vyhynuti. Antropologie ma pro
takto postizené druhy nazev zivi
mrtvi.

Evropské obyvatelstvo neza-
drzitelné starne: pramérna délka
zivota se prodlouzila z 55 let
v roce 1920 na dnesSnich vice
nez 80. S odchodem generace
povale¢ného baby boomu do
dlchodu se v letech 2010 az
2030 pocet lidi ve véku od 65
do 80 let zvysi o témeér 40 %.
Tato demograficka zména pred-
stavuje pro evropskou spolec-
nost i hospodarstvi znacény pro-
blém.

Politici s timto faktem nepocitaji,
alespon jesté dnes ne. Jejich
politicky zivot je omezen dél-
kou legislativniho obdobi. V roz-
poru s radami demografd si tak
i nadale bohaté vystaci s nizSimi
ukazateli predpokladané pri-
mérné délky zivota a diky tomu
ziskavaji dost prostoru, aby mohli
volné vydechnout. ,Ze soukro-
mych rozhovori se $éfy vlad
ekonomickych velmoci mohu
potvrdit, Ze jsou velmi dobre
informovani o hrozicich demo-

grafickych trendech, ale proza-
tim se chovayji, jako by jimi byli
paralyzovani.*

My sami pomahame politikim
v kolektivnim sebeklamu nasi
podivuhodné vstficnou koke-
terii se smrti. Z jakychsi nepo-
chopitelnych divod se totiz
chovame, jako by se nas tyto pro-
blémy netykaly. Mnozi se domni-
vaji, ze se toho uz nedoziji. Jini
zasadné nedlveéruji demografii,
ackoli predmét vypocétll - naro-
zeni lidé - se jiz stal matematic-
kym udajem. Nejen politika, ale
i my si snizujeme predpoklada-
nou délku doziti a chovame se,
jako bychom méli prozit posledni
desetileti zivota pouze v jakési
mize. Kazdy kdo umi ¢ist vi, ze
problém nasi budoucnosti jako
Evropanll je shodny s problé-
mem, ktery musime fresit jako
jednotlivci: je to problém zvysu-
jici se primérné délky Zivota.
Ale my, snad abychom piedem
vyvratili kli¢ici podezreni, spé-
chame bez ptani s ujisténim, ze
takhle stafi ve skuteénosti viibec
nechceme byt.

Je to trochu zvlastni prosba, ale
chovejte se - alespon pro tento
jediny okamzik - zcela a uplné
sobecky. Zapomente rétoriku
stari, manifestovanou prohlase-
nimi jako ,Nikdy bych nechtél
byt tak stary!” a vyroky podob-
neho druhu - jedna se o vnitrni
samolikvidacni monolog, o jehoz
pricinach budeme jesté hovo-
rit - a prelozte si do normalniho
jazyka vSechno, co dnes sly-
Site o starnuti, stari, dichodu
a demografii. Vysledek? Ne
néjaké abstraktni udaje statistic-
kého uradu, ale vase vlastni star-
nuti je uz dnes vnimano jako pfri-
¢ina budouci prirodni katastrofy.

Pocetni chyby politikli maji zni-
Cujici dopad na ekonomické
planovani zivota jednotlivcll i
budoucnosti nas vSech. Statis-
ticka ro¢enka casopisu Spiegel
uvadi, ze se zanedlouho objevi
prvni zivotni milionari. Ve véku
114 let totiz Clovék zije uz cely
milion hodin. Pri tomto pomys-
leni se nas zmocni paranoia
bohatych dédicu, protoze nebu-
deme mit nic jineho! Ve tva-

fich i v ocich stale se zmensujiciho pocétu mladych
lidi budeme ¢ist odsouzeni nebo vycitku, nadéji
nebo otazku, v kazdém pripadé alespon pripominku
naseho velkorysého slibu:

pro¢ uz nejste mrtvi?

A neméli bychom zapomenout na déti nasich déti,
které by mély prijit na svét po roce 2025, na nase
vnuky. ,Porazeni se vracime domu, vnuci to uvalci
lépe.“ Vyrok z ¢asu selskych valek, ktery zpopulari-
zoval filozof Ernst Bloch, byl vzdy uvadén jako priklad
kontinualniho stfidani generaci a prolinani minulosti
a budoucnosti. My ale nebudeme narodem dédeckl
a babicek. Pokud spojujete své stafi s predstavou
houpaciho kresla, pohadek a pletenych puncoch,
jste ve Spatném stoleti. Na svété sice budou pra-
rodi¢e, ale bude mnohem méné vnoucat. Sociolog
Peter Schimany jiz hovoti o historicky novych ,,pomé-
rech na doraz“, pro néz bude charakteristicky nedo-
statek pribuznych vibec, zvlasté pak vnoucat. Role
babicek a dédeckd, na niz tolik starych lidi dfive sta-
vélo svou spole¢enskou uzite¢nost, bude jen fid-
kym jevem. Spousta prarodict se bude délit o malo
vnoucat. Dnesni dvanactileté déti nebudou jednou
pouze nejsilnégji zastoupenymi rocniky Sedesatnik.
Budou zit ve spole¢nosti, v niz nebude podil osm-
desatiletych a starsich lidi ¢init dnesni Ctyri procenta
(3,2 miliony), jako je tomu v Némecku, nybrz 12 pro-
cent veskerého obyvatelstva, tedy 9,1 milionu. Polo-
vina svétové populace bude starSi nez 48 let, podle
jinych vypoctl dokonce 52 let. Vznikne spolecénost,
ktera nebude mit s tou dnesni témér nic spolec¢ného.
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Bude mit sice k dispozici stejné dalnice a Zelezni¢ni
traté, ale jeji dusevni infrastruktura - vztahy mezi
generacemi - se zcela promeni.

Senilni planeta

Hodiny tikaji a generace babyboomu se neza-
drzitelné blizi diichodovému véku... Dosud prevazo-
vala domnénka, ze prvni jedinci nastoupi do diichodu
v roce 2011 a hlavni vina zasahne az pozdéji. Dnes

v roce 2009.

Pokud bychom si tyto odhady chtéli pfiblizit nazorné,
predstavme si Zemi krouzici vesmirem jako jediny
obrovsky domov dlichodcu. Kolik senility, zapomnét-
livosti, stafecké demence, kolik nemoci bude obsa-
hovat jeho kolektivni védomi? Kolik strachu a Spat-
ného svédomi, sebenenavisti a - nenavisti?

V USA prekroc¢i kazdych 7,5 vterin jeden c¢lovék
z generace babyboomu hranici 50 let. Kazdych 7,5
vtefin dojde k mikrokatastrofé. Kazdych 7,5 vtefin
dostane Zivot, slovy Marka Aurelia, ,,Spatnou spolec¢-
nost“. Lidé patfici ke generacim narozenym v roz-
mezi let 1950 a 1964 uvedou nejpozdeéji v okamziku
nastupu do diichodu cely zapadni svét do vyjimec-
ného stavu.
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Statistika neumi postihnout jeho
revoluéni vybusnost. Vsichni
vedi, ze statistiky jsou bezduché.
Jsou schopny pouze zaznamenat
dalsiho starého cloveka, ktery
odchazi do dlchodu. Vékovy
kvocient pak vycisli pomér zivi-
tell a vyzivovanych. Ale pfizraky
starnuti se objevi mnohem drive,
nez dichodovy vymér.

»,Budouci valky,” tikaji kratce a
strucné statistici, ,se povedou
o didchody a mista v domo-
vech ddchodci.“ Ale jesté
mnohem vice o pfristup starych
lidi k mladym - hlavné v evrop-
skych zemich, kde lidé nebudou
jen déle zit, ale budou mit stale
méné déti. Nové zkusenosti,
které z toho Ize vyvodit, se sta-
nou cennym zdrojem informaci.
Rozsah zmeén privedl dokonce
i strizlivée uvazujici demogra-
fické matematiky OSN ke kon-
statovani, ze pravé tady a dnes
zaCina nova faze svétové his-
torie. Filozof a etnolog Claude
Lévi-Strauss prohlasil s autoritou
osamélého proroka: ,,Ve srov-
nani s demografickou kata-
strofou je zhrouceni komu-
nismu nedulezité.”

Uvazujeme tak, jak nas to naucily
zkusenosti s faleSnymi poplachy
a rutinovanymi apokalypsami, a
fikame si: dnes je mi 20, 30, 40
let - a rok 2020 je daleko. Pro¢
bychom neméli, jako uz tolikrat
v minulosti, najit spravnou odpo-
ved prosté tak, ze si pockame?

Jedine¢nost zavaznosti naSi
situace vSak spociva v tom, ze
ji nemizeme ignorovat, jako
uz mnoho generaci pred nami.
Jsme mobilizovani, at chceme &i
nechceme. Zjisténi, Zze bychom
si méli odlozit néjaké penize na
stara kolena, a to ¢im dfive, tim
Iépe, je pouze konkrétnim vysled-
kem ekonomického dialogu,
ktery vedeme se svym budou-
cim Ja. V nasledujicich letech
budeme mit moznost studovat
stopy starnuti nejen na svych
télech, ale i ve svém okoli. Kdyz
pred ¢asem lesnici v Muskauer
Heide kratce po sobé obijevili
dvé vI¢i smecky, prihlasili se o

slovo nejen ochranci prirody, ale
i demografové. Berlinsky Insti-
tut pro vyzkum svétové popu-
lace predpovedél, ze zvirata
zacnou pronikat nejen do klima-
ticky méné priznivych oblasti na
vychodé zeme, ale ze se zacnou
v nejblizSich letech usazovat
také v centralnich oblastech na
uzemich s klesajicim pocétem
obyvatel. Lidé odchazeji, priroda
se vraci.

Globalni starnuti

Zmény se projevuji i ve zplsobu
zivota. Zaviraji se Skoly, pro-
dluzuje se délka pracovni doby,
omezuji se duchody, wylidAuji
se vesnice. Politici narikaji nad
snizovanim porodnosti, a pres-
toze dobre znaji pfi¢iny, nedo-
kazi rici nahlas, Zze ve hre jsou
vysoké naklady na vzdélani a
velky pocet starych lidi s naroky
na ddchody. Uspéch popovych
hvézd je podminén uUspéchem
v rodinnych programech, a
pokud se jim to nepodari, vystu-
puji napf. jako Osbournovi sami
jako rodina a balancuji pred své-
tovym publikem na tenkém ostfi
hranice mezi bystrosti mladi a
stareckou demenci. Demogra-
fiCti statistici uz nezaznamena-
vaji rekordni porodnost, ale jen
rekordy v dlouhovékosti a pri-
pady umrti - a to je teprve zaca-
tek, ktery se odehrava prave ted,
nékolik let pfed nevyhnutelnym
predélem, kdy bude v nasi spo-
leCnosti zit stale vic starsich lidi,
az nakonec pocetné previadnou
starsi nad mladsimi.

Pokud smér naseho uvazovani
nezaostrime na tuto budouci situ-
aci uz dnes, dockame se stej-
ného prekvapeni jako generace
dospélych v 70. letech. Zjis-
téni, ze primysl otravuje zivotni
prostredi, ze nerostné bohatstvi
neni nevyCerpatelné a ze exis-
tuji hranice rustu, je zasahlo jako
blesk z cistého nebe. Celych
30 let toto poselstvi Rimského
klubu tak ¢i onak ovliviiuje prav-
dépodobné kazdy den naseho
zivota, i kdyby se to projevilo jen
Spatnym svédomim a termosta-
tem na nasem topeni.



Stejné to bude i s globalnim star-
nutim. Od urcitého okamziku
bude plsobit na veskeré nase
mysleni a konani - nas dnesni
pocet se znasobi o ty, kteri
teprve zestarnou. Ve spolec-
nosti vzniknou dva protichlidné
orientované c¢asy, ¢as malého
poctu mladych a velkého poctu
starych.

Ale nejde jen o chyby ve vypo-
¢tech politik(, nybrz i o nase
vlastni Spatné pocty. Sami sebe
prili§ brzy pohrbivame. My, ktefi
jsme se naudili vyuzivat kazdou
vtefinu a trestame kazdé zpo-
zdéni, jsme na nejlepsSi cesté
se prepocitat v tom jediném
potfebném: v poctu rokd naseho
zivota. V poslednich letech jsme
deprimovani, podléhame malo-
myslnosti a pesimismu. Tento
stav nam odividné brani v tom,
abychom tézili z dlouhovékosti.
Nikoli bezdlGvodné: délka Zivota
zen se za poslednich 160 let
prodlouzila o tfi mésice ro¢né.
Roku 1840 byla nejdelsi pra-
mérna délka zivota Svédek 45

let, dnes se Japonky dozivaji
v priméru 85 let. A konec neni
v dohledu.

Protoze nejsme pripraveni, ¢eka
nas v bezprostredni budoucnosti
nejen politicka a ekonomicka,
nybrz i duchovni krize.

Nadéje doziti se
stala klicovym
pojmem nasi
epochy

Nevyjadfuje pouze, kolika let
bychom se mohli dozit, ale také
fakt, ze vétsina dnes existujicich
dospélych i déti bude zit mno-
hem déle nez predchozi gene-
race. Neplati to jen pro nas,
jejichz délka zivota otrese podle
tvrzeni demografli socialnimi sys-
témy. Mnohem vice to plati pro
nase déti: kazda druha divka,
kterou dnes potkavame na ulici,
se dozije vice nez sta let, kazdy
druhy chlapec ma vyhlidku dozit
se 95 let. Pokud bude tento
vyvoj pokracovat, prinese to
nejen zménu v registrech naro-

zeni a umrti; jedna se o novou antropologickou
situaci, ktera nastane jesté za naseho zivota.

Sto padesat let po za¢atku véku moderni techniky
musi Clovek zaplatit za své omyly. Vedli jsme valky
i obCanské valky, protoze jsme se nedokazali
vyrovnat s debakly moderni doby. A nyni pfichazi
valka, kterou musime vést sami se sebou, s lidmi,
jimiz budeme, az zestarneme. Nikdy nebyly nale-
zeny kostry pravékych lidi starSich padesat let.
Nadéje doziti Cinila po 99,9 procent doby, po
kterou lidé obyvaji planetu, sotva tricet let. Nyni
musime béhem jediné generace prekonat sto tisic
let starou podobu naseho téla a nasi kultury.

Reknéme si rovnou, ze poznatky o0 mozné délce
lidského zivota, které se od 90. let 20. stoleti
objevovaly v radé seridznich studii, vedly nako-
nec k Sokujicimu konstatovani, Zze dnes nevime,
zda vlbec existuje vékova hranice pro lidsky
zivot. Vime, ze Francouzka Jeanne Calmen-
tova se dozila 122 let, coz je podle autentickych
dokladd nejvyssi vék, jehoz se néjaky clovék
dozil. NemUzeme vSak zodpovédneé fici, Ze by to
byla absolutni hranice. Po¢atkem roku 2002 uve-
rejnil James Vaupel, reditel Planckova ustavu pro
demograficky vyzkum c¢asopise Science ¢élanek
nazvany ,Die zerbrochenen Grenzen der Leben-
serwartung” (Cesky Prolomené hranice ocCeka-
vané délky Zivota), ktery vzbudil velkou pozor-
nost.

Planovana umrtnost: zemri
vcas!

Nejmladsi z dnesnich obyvatel primyslovych stat(
by mélo znepokojovat snizovani hranice oceka-
vaného doziti, kterym jejich vlady prikrasluji pro-
gnozy budouciho vyvoje. Z toho logicky vyplyva,
ze by dnesni tficatnici az padesatnici museli véas
zemfit, aby prokazali spravnost oficialnich vypo-
¢tl. Rostouci ocekavana délka naseho biolo-
gického zivota je v rozporu s oCekavanou spo-
lecenskou umrtnosti. Ta prikazuje: zemfi véas!
Prekérnost situace jesté zhorsuje skutec¢nost, ze
obdobi uspésné dlouhovékostiteprve zacalo. Vau-
pel a jeho kolega Jim Oeppen vyhodnocovali ve
své studii - financované Max-Planck-Gesellschaft
a National Institute on Aging - data z Australie,
Islandu, Japonska, Nizozemska, Norska, Svéd-
ska, Svycarska a Spojenych statd americkych a
dosli k zavéru, ze jsme svédky revoluce v délce
zivota. Nadéje doziti u Evropant a Ameri¢ant
roste o tii mésice ro¢né. Stoleti nebudou mezi
nasimi soucasniky zadnou vyjimkou. Nic nenazna-
éuje, Ze vibec existuje néjaka hranice délky Zivota.
A i kdyby existovala: rozhodné jsme se jesté ani
nepfriblizili jejimu maximu. Nadéje doziti je znazor-
néna ¢arou stoupajici prudce k nebi a casové roz-
péti zivota postrada jakeékoli zjistitelné meze. Graf
dokazuje, jak silné byla podhodnocena dosavadni
statisticka délka lidského zivota.)
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Aby se prokazala spravnost ,chyb-
nych demografickych vladnich vypo-
Cta", musi dnesni tficatnici zemfit
véas!

Pokud vétsina spole¢nosti patfi ke sku-
piné starSich obyvatel, automaticky
se tak omezuji vyhledy do budoucna.
Jesté hluboko v 80. letech minulého
stoleti existovaly formulare a dopisni
papiry, na nichz byla k ulevé uzivatele
jiz predtisténa dcislice 19, jako by ani
papir, ani uzivatelé neméli prezit 20.
stoleti. V urcitém slova smyslu jsou to
signaly starnouci spolecnosti. Meze
rastu jsou uréeny ¢asem vymezenym
pro starsi, ktefi ovladaji mladé.

Tato duchovni krize neni tématem pro
nedélni promluvu. Zméni nas pomeér
k zivotu. Bude to fakticka a fyziologicka
krize starnoucich mozk(, péti smysl
a sebevédomi. Kazdym rokem bude
napfiklad stale vice lidi ned(vérovat
svym citllm a svému rozumu a poros-
tou ekonomickeé obavy, i kdyz pro né
nebude realny davod; strach z ochab-
nuti mozku a Alzheimerovy choroby se
jen v USA rozprostira jako Seda mlha
nad dusemi podle odhad( asi 70 mili-
on( lidi a fidi jejich chovani.

Vime, co je mladi, vSichni jsme je pro-
zili. Rozhlizime se a s usmévem pozoru-
jeme mladé lidi, zavidime jim a pokou-
Sime se je napodobovat. VSechny
kultury znaly mladi, protoze vsSichni lidé
byli mladi, ale jen maly pocet znal stari.
Stari predstavuje v dosavadni kulturni a
evolucni historii nasi spole¢nosti néco
nového: vzdy to bylo cosi malo pravde-
podobného, zkusenost sdilena mensi-
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nou. Vyzkumam v této oblasti jesté neni
ani padesat let.

Spole¢nost, o niz zde hovorime,
poznate pravdépodobné na vlastni klizi,
az vam bude néjakych 40, 50 nebo 60.
Pak bude vétsiné obyvatel Evropy pravé
onéch 50,60 a také 70 let a strachem
ze stari uz budou infikovany i generace
tricatnikd a ctyricatnik(. Jako za vel-
kého moru, s jehoz nasledky bude srov-
navan ocekavany vékovy posun, vznik-
nou pravdépodobné kulty zamérené
na uzivani radosti zivota v dané chuvili,
a takeé revolty vyvolané posetilou péci
a povinnosti o zabezpeceni vlastniho
stari i starnuti ostatnich. A nakonec -
zatimco bude toto vSechno probihat -
stanou se osmdesatnici a devadesat-
nici pocetné nejrychleji rostouci &asti
spolec¢nosti.

V oblasti zdravotni, rodinné a soci-
alni mizeme poditat s nadmérnym
zatizenim. Tento clanek chce uka-
zat, ze predsudky o stari a starnou-
cich lidech jsou straslivym osudo-
vym nestéstim nasi civilizace a naseho
Zivota. V Evropé, tedy i v Ceské repub-
lice se nezabyva problémem starnouci
spolec¢nosti nikdo. Zatimco v Americe a
Anglii bylo vydano nesc¢etné publikaci o
diskriminaci stari, o tzv. ageismu, psy-
chologicky vyzkum v Cesku toto téma
zaspal. Udélalo se jen velmi malo pro
to, aby studie formulované kompliko-
vanym jazykem expertu, byly pfistupné
pro kazdého.

Mylné predstavy o stari jsou stejné
vrazedné jako vSechny ostatni druhy
rasismu, které oznacuji néjakou sku-
pinu lidiza ménécennou. Jsou vrazedné
v realném vyznamu toho slova: dnes uz
vime, ze oslabuji dusevni odolnost star-
Sich lidi a zkracuiji jejich zivot. VSechny
rasismy maji jedno spolec¢né: karikuji
skute¢nost. To, Ze jsou starsi lidé zapo-
mnétlivéjsi, pomalejsi nebo rozvlacnéjsi
v feci, je v jistém ohledu dokonce pro-
kazatelné

Pokracéovani pristé

Pfipravil:
Jifi Matéjka, narozen 1961

Text, ktery Ctete, neni Zadny kulturné
kriticky pamflet. Jde spiSe o pokus
inspirovat lidi k dialogu se sebou
samymi.




Nase budoucnost

Il. cast

= konec kultu mladi

Sice o tom jesté nevite, ale tyka
se to i vas. Velka mobilizace uz
zaCala. Budete ucastniky generacni
valky. Vzchopte se a uklidnéte: pat-
fite k lidem, ktefi se stanou v dalSich
desetiletich nositeli revoluce. Patfite
ke generaci Boomerd, ktera uz svou
pouhou existenci zménila svét. A kdo
s touto vékovou skupinou nezestarnul,
nema Sanci.

Vskutku smrtici ideologie

Existuje nesc¢etné dikazll pro to, ze dis-
kriminace lidi podle rasy a pohlavi ovliv-
nuje a méni jejich chovani. Bourime
se, protestujeme, organizujeme své-
telné retézy se svickami a podpisové
akce proti rasistické diskriminaci. Ale co
se ty¢e nas a nasi vlastni budoucnosti
zUstavame pasivni. Nakolik je to sku-
tec¢né nase zalezitost, ukazuje nasledu-
jici pribéh, ktery prednesl jeden statni
navladni pred senatnim vyborem k otaz-
kam stari:

,Jednaosmdesatileta Zena  naSla
doma svého manZela mrtvého a vyro-
zuméla policii a Ilékare. Policistim
vypovédéla, Ze vdomé bezprostiedné
pfed manzelovou smrti vidéla néja-
kou damu. VSichni policisté i ufednici
zavrhli jeji vypovéd' jako vyplod fan-
tazie. Soudni Iékar i ohleda¢ mrtvol
byli vyrozuméni telefonicky. ProtoZe
se nikde neobjevily znamky zapasu,
byl vystaven umrtni list. O den pozdéji
alarmoval vdovu bankovni ufednik, Ze
na konté jejiho zesnulého manzZela
probihaji jakési nezvyklé operace. Poli-
cie nahle zpozornéla a nafidila autop-
sii. Vysledek byl prekvapivy: muz byl
zardouSen. Neznama navstévnice pak
byla zanedlouho zatéena.”

Podobné prihody se stavaly i drive a
mnozi z nas si vzpomenou, ze o nich
Cetli uz jako déti v zabavni pfiloze mist-
nich novin. V tomto pripadé ovsem
nejde jen o fakta, ale o chovani vysetro-
vatel(l: pokladali by étyricetiletou svéd-

kyni za vérohodnéjsi, nez tu starou pani?
Jak je mozné, ze smrt starého pana byla
v zasadé ,,normalni“ a nevzbudila nijaké
pochybnosti, ackoliv ocividné byl az do
smrti velmi zdatny a zdravy? Teprve kdyz
si polozime tyto otazky - jak zfejmé uci-
nil i ten statni navladni - uvédomime si,
jaké nasledky ma tzv. novodoby rasis-
mus - socialni diskriminace starsich lidi
- pro nasi individualni Zivotni jistotu.

Tato epizoda jen letmo naznacuje pro-
blémy spojené se zpochybnovanim
veérohodnosti starnoucich lidi. Budeme
se moci presveédcit, ze maji mnohem
vétsi dosah, nez dnes viibec tusime.

Nejsou to vSak jen kolektivistické sily,
které v prabéhu Zivota ukrajuji z nasi
autonomie. Negativni roli sehrava také
moc trhu chrlicihno nové a nové vyrobky
a dlouhou zivotnost produktd chape
jako nedostatek. Zijeme v obdobi kultu
mladi, ktery je postaven na biologickém
kédu clovéka, na jeho odporu k star-

nuti.
na udrzeni sebevédomi svych starsich
¢lenll. Nase touha po slavné minulosti,
kdy se stari tésilo ucte, je ve vétsiné
pfipadd touhou po iluzi. ,ProtoZze uz
zemi nepfinaseji zadny uzitek, méli
by zemiit a odejit a nestat v cesté
mladi,“ zaznélo jiz v antickém Recku.

My, ktefi jsme se domnivali, ze
neprezijeme dobu studené valky,
se nakonec dozijeme svéta stole-
tych lidi. Vyrovnat se s tim pro nas
nebude snadné. Tak vysoky vek byl
dosud v Evropé vniman jako synony-
mum zaniku. My vsak na vlastnim téle
pozname jaké to je, zit v letité spolec¢-
nosti.

Obdobi prichodu
a odchodu generaci

Nedejte se zastrasit priivodnimi grafy
a cCisly, Gtéte je, jako byste Cetli jizdni
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fady autobust. Jsou stejné spolehlivé a
ktere byste mohliv zivoté propasnout. Na
zakladé nasi zkusenosti s ekonomickymi
prognoézami jsme si vypéstovali znac-
nou skepsi k predpovédim v§eho druhu.
Avsak ve srovnani s ekonomickymi jsou
demografické predpovédi mnohdy nece-
kané presné. Na duikaz cituji prognozu
rastu svétové populace vypracovanou
OSN v roce 1950. ,Vysledna projekce
dospéla k predpovédi 6 267 miliond.
Pro srovnani: vychozi stav v roce 1950
byl 2 521 miliénu. Rozdil mezi hodno-
tou vypocltenou pred vice nez &tyimi
dekadami a skute¢nym stavem v roce
2000 (6,1 miliardy) ¢ini 3,5 procenta.
Vliastni chyba predpovédi je ale jesté
nizsi.“

Tyto udaje se netykaji néjakych fiktivnich
osob. Naopak, vsichni ti lidé uz jsou
mezi nami. Patfime k nim. ,Protoze se
vSichni, ktefi budou v roce 2050 tvorit
vékovou skupinu starsich osob, uz nar-
odili, mGzeme urdit jejich mnozstvi rela-
tivné presné. Podle vypoctl se pocet
starsich lidi zvySi o vice nez trojnaso-
bek: z 606 milion{ v roce 2000 na 1,97
miliardy v roce 2050. Tato vékova sku-
pina tedy poroste vyrazné rychleji, nez
svetoveé obyvatelstvo, jehoz pocet se za
stejné obdobi zvétsi pouze o polovinu.*
Pocet lidi starsich 85 let se tedy zeses-
tinasobi na 175 milionG a skupina sto-
letych a starSich vzroste Sestnactkrat;
z dnesnich 135 tisic na 2,2 milionu.

Zarazejici je mozna pravé presnost,
jiz se prognoza nastupu starnoucich
lidi liSi od vSech ostatnich apokalyptic-
kych predpovédi. Mozna pravé proto
odmitame verit ve velikost epochalniho
zlomu. Revoluce s presné stanovenym
datem nastupu, budici obavy z disledk
a jiz neumime odvratit, se vymyka nasi
predstavivosti.

Pocatek konfliktu: rok 2010

Po tomto datu odejdou do

potfebujeme v budoucnosti, se nikdy
nenarodi. Protoze se nase déti nikdy
nenarodily, nebudou ani ony nikdy rodit.
Z generace na generaci se rodi méné
zen - generace dnes narozenych divek
je méné pocetna, nez generace jejich
matek. Pro zachovani jedné generace
se musi na jednu zenu narodit v prdméru
2,1 déti, misto dnesnich 1,4.

Nejvice déti se narodilo roku 1964, rok
2029 proto bude klicovym.

Podil Sedesatiletych - na 100 osob ve
véku mezi 20 az 60 lety - se do roku
2030 témeér zdvojnasobi, a sice ze 44,3
v roce 2002 na 46 v roce 2010, 54,8
v roce 2020 a 70,9 osob v roce 2030.
A dale poroste az na 78,0 v roce 2050.
Vychazime z predpokladu, ze nedo-
jde k valce! Proto jsou ¢isla na dal-
Sich 50 let neodvratné nastavena.

predéasného dichodu
prvni povalecné rocniky.
Zaklady spolecnosti jsou
podkopany v nékolika smé-
rech.

VSichni, jichz se to tyka se
uz narodili a délka jejich
zivota mozna prekroCi i
dnesni velkoryse stano-
vené hranice. Zatimco stari
Ziji a neumiraji, mladi, které
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Pocet obyvatel Evropy razantiné
poklesne. Mésta se wylidni, vztahy mezi
lidmi se dramaticky zmeéni, protoze
ubude osob se zajem o spotrebu zbozi a
vyuzivani sluzeb, ale také o vzdélani, kul-
turu a média. Mnohé civilizované uzemi
se vrati do puvodniho stavu, misto lidi
zaujme nova divoka praptvodni pfiroda.
Zméni se vékova struktura: pocet mla-
dych bude neustale klesat. Bude nar(is-
tat potreba mladsSich lidi, ktefi vSak
mohou pfijit pouze ze zemi mimo Evrop-
skou unii. Mira potifebné imigrace bude
muset byt daleko vySSi, nez se dnes
predpoklada. Na zakladé vypoctli OSN
se pocet ,zadoucich® pfistéhovalcl,
véetné jejich potomkil, do roku 2050
zvysi na 30 procent!

Tento vyvoj je v jadru dany a nevyhnu-
telny. Zmény jsou globalni: tykaji se roz-
vojovych i primyslové vyspélych zemi.
Rozvojové zemé sice zazivaji bezprece-
dentni narlst poctu zivé narozenych déti,
ktery snizuje primérny vék obyvatelstva
a v nadchazejicim desetileti tam prevaha
starsich lidi nad mladsimi nehrozi. Se
zretelem na nulovou existenci socialnich
systéml je vSak jiz samo ztrojnasobeni
poctu osob nad 80 let v Africe nebo
jejich ¢tyrnasobek v Latinské Americe
prozatim Uplné opomijenym dusledkem
globalizace. Strizlive odhady ocekavaiji
narlist socialnich a zdravotnich vydajl

¢asnych 40 a pozdéji 68 procent...




Age quake - vékové
zemétreseni

Rozvojové zemé nezaziji jen dalsi narist
porodnosti, ale zaroven take tzv. Age
quake, vékové zemétreseni. Zatimco
zemé jako Svédsko potrebuje jesté 84
let pro zdvojnasobeni veékové skupiny
starych lidi, v Singapuru bude stacit 20
let, v Ciné méné nez 30 let. V Bangla-
dési napriklad Zije 7,2 milionu lidi star-
Sich 65 let. Za 50 let by to mohlo byt
vice nez 40 milion(.

Demograficka zlom nas postihne vdobé,
kdy uz nebudeme tak silni jako dnes.
V brzké dobé bude podil lidi nad 60 let
v Evropé tvorit témér 35 procent obyva-
telstva! Tato mocna skupina se pravdépo-
dobné dostane do sporu o ekonomické
a finan¢ni zdroje jak s mladymi lidmi,
tak i uvniti jednotlivych vékovych sku-
pin. V roce 1997 probihala v souvislosti
s nadchazejicim genera¢nim konfliktem
anketa, ktera neodhalila zadné varovné
signaly. ,Polemicky nazor, ze starsi
lidé Ziji na naklady mladsich gene-
raci, mél mezi lidmi jen maly ohlas.“
Pak ale nasleduje dovétek: ,,Pouze sku-
pina mladsich triceti let byla tomuto
nazoru pristupna v pomérné znacné
mire: 43 procent.”

Zméni se rodinné struktury, s méné bra-
tranci a sestrenicemi, ale ¢tyrmi az péti
zijicimi generacemi. Mezi jednotlivymi
generacemi vzniknou zcela nové vazby:
pristup k finanénim,obchodim i kultur-
nim zalezitostem budou urcCovat zcela
nova tabu. Nase déti budou priblizné ve
30 letech postaveny pred zakladni roz-
hodnuti, které bude mit vliv na posledni
léta naseho zivota. Budou se rozho-
dovat, zda samy budou mit déti, a zda
jejich déti budou mit prarodice.

Valka kultur = pochmurny
soumrak

Tvari v tvar uvedenym skute¢nostem
existuje jen jedna jedina véc, kterou pro
své déti musime udélat: spravné zestar-
nout. Musime zit dlouho a uchovat si pri-
tom silné, neotresitelné sebevédomi. To
neni nijak originalni napad, ale na jeho
uskutecnéni zavisi v jaké podobé nase
kultura prezije.

Politologové v nejblizsich letech pred-
pokladaji ,stret civilizaci, nové uspo-
radani sveta, které podle nich povede
k obrovskym konfliktim predevsim na
pomezi muslimského a zapadniho svéta.

Tato prognoza byla mnohymi chapana
jako hlavni cil americké zahranicni poli-
tiky v 21. stoleti. V kazdém pripadé to
vypada, jakoby radu udalosti - az po
valku v Iraku - modeloval pravé tento
nazor.

Skutecna pricina ,stretu civilizaci“ ale
muZe byt UpIné jina: starnuti spole¢nosti.
Po pravdé, nejsme schopni pochopit
svalku mezi kulturami“, pokud zaroven
nepochopime ,valku mezigeneracni®.
Oboje, jak hrozba fundamentalismu, tak
i vlastni ohrozeni chmurnym soumrakem
naseho svéta, patfi k sobé.

Starnuti industrialnich narod(l v pristich
30. letech prekryje mohutna vina mla-
distvych v muslimskych zemich. Mozna
neni nahodou, ze v 70. letech drama-
ticky vzrostl podil mladych lidi v iranské
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populaci, a ze iranska revoluce probéhla
roku 1979. Zaroven vznikla ekonomicka
burzoazie, z jejihoz stredu vykrocila do
svéta nova muslimska mladez. Protestni
postoje mladych muslim{ se v mnohém
podobaji studentskému hnuti z roku
1968. Kdyz hovori privrzenci Bin Ladina
ze Saudské Arabie o své zemi, uzivaji
stejnou rétoriku jako kdysi ,osmasede-
satnici“. Stale vice déti z muslimskych
stredostavovskych rodin, ovlivnénych
fundamentalistickou ideologii a rozhor-
¢enych nad nespravedinosti svéta, se
hotovi k zopakovani inscenace revoluc-
niho dramatu, a to presné v okamziku,
kdy se byvali zapadni revolucionari,
osmasedesatnici z Berkeley, Berlina a
Parize, chystaji do diichodu.

Prognéza OSN uvadi zemé, v nichz se
podil mladych lidi v pristich letech zvySi o
20 procent. V soucasné dobé se jedna
o Egypt, Iran, Saudskou Arabii a Kuvaijt.
Jesteé vice zneklidnuje vyvoj v Pakistanu,
Iraku, Afghanistanu a Syrii.

V historickém okamziku, kdy podil mla-
dych lidi v muslimskych zemich pre-
sahne 20 procent, dosahne vétsina
evropskych zemi stejné hodnoty v podilu
starych lidi nebo ji uz prekroci. Mnohé
skute¢nosti naznacuiji, ze v obdobi od
roku 2010 do roku 2050, kdy budou
starnout tyto generace, se krize stane
katastrofalni.

Predstava, podle niz by stari lidé mohli
politicky dominovat uz na zaklade své
pocetni prevahy, je ponékud nerealis-
ticka. Pravé naopak, my se nesvéru-
jeme do jejich ochrany, ale spoléhame
na ochranu se strany mladych. Je jich
sice meéne, ale jsou silni: policisté, ban-
kovni urednici, novinari, Iékari, zdravotni
sestry. A pokud bychom nad nimi chtéli
ziskat prevahu pomoci voli¢skych hlast,
vzeprou se. Nebylo by to rozumné ani
proto, ze i podle konzervativnich vypo-
¢th bude sama Evropska unie konfron-
tovana s mirou pristéhovalectvi, ktera
imigracni schopnosti nasi spolec¢nosti
budou napne az do krajnosti. Devét stre-
domorskych statl hranicicich s Evro-
pou, od Maroka az po Turecko, poroste,
takze se tlak pfistéhovalc na zemeé
EU znacné zvwysi. A poptavka po mla-
dych lidech, ktefi by se zvendéi dostali
do naseho starnouciho svéta, naopak
poroste.

Pred dnes zijicimi generacemi stoji vyji-
mecny ukol: musi integrovat pristého-
valce s pravdépodobné prevazujicim
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podilem muslimd, musi zabranit viastnim
détem v odchodu ze zemé a zaroven
zapojit budouci mladé matky do svéta
prace a spole¢nosti. Nase spole¢nost
katastrofalné starne a je bezprostiedné
ohrozena tim, ze sama upadne do krize
ztraty sebevédomi a hodnot. Proto se ji
zaroven musi podarit, aby naucila sta-
tisice pristéhovalcli ro¢né jazyku své
zemé, zapadnimu patriotismu a ucté
k zapadnim hodnotam. To je velky zivotni
ukol pro ty, kdo budou v pristich patnacti
letech zit na zemi.

Valka generaci

Déjiny svéta znaji mnoho valek. Valky
vedené péstmi a ostépy ¢i pouhymi zuby,
ale i strelnymi zbranémi nebo bombami,
valky obranné i ni¢ivé, obcanské i valky
mezi civilizacemi. Kromé vSech téchto
valek existuje i valka generacni.

V této valce se neutkavaji armady na
bitevnim poli, lidé se nestrileji a nebe-
rou zadné zajatce. Generacni konflikt
presto uvadi do pohybu sily tak hlubokée a
mocné, ze je zcela samozrejmé hovorit o
tom jako o valce. V jistém smyslu je valka
generaci tou nejstarsi a zaroven nejmo-
dernéjsi ze vsech. Nejstarsi proto, ze je
programovana biologicky. Nejmoderné;jsi
proto, ze ji lidstvo vede jiz tisicileti jako

psychologickou valku, valku slov a poni-
zovani. Mladi hubi staré nicenim jejich
identity, a pritom vyuzivaji témer vylucné
jazykovych a nazorovych prostredka.

Psychologicka valka nici lidské sebe-
védomi. Sofokliv syn predstoupil pred
soud a zadal, aby jeho devadesatiletého
otce zbavil svépravnosti. Stejné jako rada
jinych pred i po ném doufal, ze pak bude
moci disponovat rodinnym majetkem.
Sofokles tehdy na dikaz svych dusev-
nich schopnosti prednesl zpaméti jednu
ze svych tragédii. Zadost byla zamitnuta.
Ve vélce slov a obrazl, lhostejno, zda
pochazeji od Aristofana nebo je plavod-
cem L‘Oréal, vzdy se jedna jen o to, jak
starnouci znejistit.

Poslechnéte si zpravu ze starych dob-
rych ¢ast ,Tak pfibyvalo hanobeni a
nejhrubsi nevychovanosti vSeho druhu:
nejenze s nimi po tydny ba mésice
nepromluvili ani slova, aniz by se posta-
rali o ty, jez suzuji slabost stafi a nemoci
a odepreli jim tak to, ¢im jsou jako déti
povinni, nybrZ jim nadto hlasité prali
vSechno zIé i brzkou smrt; Ze radéji dali
kus masa psovi, neZ by svym rodi¢im
hodili tvrdy chléb.“

Takto piSe Johann Friedrich Mayer kon-
cem 18. stoleti o osudu starych dédic-
nych sedlak(l. Za touto valkou dusi se




skryva konflikt stari a ekonomiky. Mladi
stale ocernuji staré, mysli na dédic-
tvi nebo jesté lépe na pripsani majetku
jesté za jejich Zivota. ,, Témér vzdycky se
valka mladi a staii popisuje jako peklo
na zemi," jak ¢teme jiz pred 2701 lety u
Hesioda.

Od zavedeni dlichodového pojisténi kon-
cem 19. stoleti problém stari a ekono-
miky ustupuje do pozadi. Dokud stoji
vékova pyramida na pevnych zakladech a
funguje generacni smlouva, zlstava bru-
talni ekonomicka podstata boje mladi se
starim zapomenuta.

Nemyslete si, ze jedinou silou, ktera
chce nasSi spole¢nost katapultovat do
stredovéku je militantni islam. Také
nase kultura stoji pred novym stredo-
vékem. Pokud své predstavy o star-
nuti v nasi spole¢nosti nepfizplsobime
novému vyvoji, prozijeme podzim svého
zivota v novém stredovéku. Z dnesniho
pohledu se nad svétem po roce 2010
rozprostira cosi ze stredovéké atmo-
sféry zmaru a rozpadu.

Prirozené neni mozné stanovit presné
datum, kdy konflikt mezi mladymi a sta-
rymi propukne. Roztrzka zacne plizive,
jako témeér nepostiehnutelny posun
uvniti i vné spolecnosti. Mnozi dnes

Veéri, Ze to bude jen ,nepatrny socialné-
politicky problém®. Ve skute¢nosti vsak
pljde o dramatickou globalni konfron-
taci. Vliv starnuti budeme pocitovat ve
vnitrni i zahraniéni politice. Hranice chu-
doby uz nepovede jen mezi Severem a
Jihem, ale ve stale rostouci mife mezi
~mladymi“ a ,starymi zemémi. ,Pokud
se zemim s dnes nizkymi mzdami, pfe-
devsim Ciné, podafi vytvofit piné sta-
tem financované dichodové systémy
pro vlastni starnouci obyvatelstvo,
budou produkovat jesté vétsi kapita-
lové rezervy. Tato okolnost by mohla
vést k tomu, Ze nékteré ze soucas-
nych starnoucich velmoci by mohly
byt odkazany na tyto rezervy, aby si
zachovaly viastni akceschopnost.” Co
z toho vzejde? Zméni se mezinarodni
diplomacie?

Staty na rozdilnych stupnich existence
budou vstupovat do novych ekonomic-
kych souvislosti a stejné se budou vyme-
zovat také generace. Dnes uz je zfejmé,
ze se zdroj neklidu ve spolec¢nosti pro-
jevi v konfliktu mezi bezdétnymi a rodici.
Ta bitva bude obzvlast bolestiva tam,
kde se starnouci, ktefi nebudou mit ani
déti ani rodi¢e, budou muset prosadit
proti tém, ktefi se mohou stahnout za
ochranné hradby rodinnych struktur.

Jedno je jisté:
i kdybychom
hned zitra chtéli
zvySit  porodni
krivku, zmir-
nil by se pro-
pad obyvatelstva
teprve za 30 let,
a az za 60 let by
doslo k narustu
poctu obyvatel.
Budeme zit na
stejné  Casove
ose se svymi
rodici, ale pokud
maiji pravdu
predpovédi, také
se svymi star-
noucimi détmi.

Takové vyhledy
do budoucnosti
mohou probudit
atavistické désy.
To, co dnes
vypada jen jako
Cisla ve statisti-
kach, jsme my
sami v budouc-
nosti. Budeme

muset poslouchat hlasité diskuze o tom,
Ze je nas prilis mnoho, diskuze o eutana-
Zii, o poslednich tydnech zivota bezna-
déjnych pripadd, které svymi naklady
predstavuji obrovskou zatéz pro socialni
systém. Neexistuje zadna zkusenost,
ktera by nam mohla napovédét, co se
stane, kdyz se ve vysoce moderni spo-
le¢nosti setka velké mnozstvi starych lidi
s mnohem mensim poc¢tem mladych.

Nasim bitevnim polem je c¢as. Clovék
doby kamenné se nedozil ani 40 let.
Vétsina z nas se nyni doziva Ctyricitky a
ma pred sebou jesté maximalné 25 let
aktivniho Zivota v praci...

Konec kultu mladi

Potkavame se s tim svézim parem mla-
dych rodict kazdy den, v kazdém ¢aso-
pise, v kazdé televizi, v kazdém filmu.
Propaguiji viiné a pozitky, ¢tou zpravy
a komentare, hali sva téla do drahych
latek. Jsou pribéhem a prislibem kou-
zelného nového svéta, pohadkou o
Stésti, ktera nikdy neskondéi, protoze
by jim jinak, stejné jako krasné Sehere-
zadé z pribéhd Tisice a jedné noci, hro-
zil konec. Domnivam se, Zze Seherezada
uz brzy prestane vypravét.

Uvazujme: kdy se zacala prosazo-
vat totalni ekonomicka fixace na obraz
mladi? Neni to tak davno. Od pocatku
60. let se lidé orientuji podle mladeze,
v modeé, hudbé, reklamé a filmu, to zna-
mena vSude tam, kde hledame rozpty-
leni, nac¢ se divame, kde se bavime.

Byla to Diana Vreeland, Séfredaktorka
jedné z nejvlivnéjsich svétovych maod-
nich publikaci, amerického mddniho
Gasopisu Vogue, ktera zavedla a rozsirila
pojem ,youthquake®. Vyjadruje naladu
,boure a vzdoru“, ktera tehdy ovladla
modu, popularni hudbu a kulturu pro
mladé. Vsadila na obrovskou novou sku-
pinu konzumentd. Tady nékde musime
hledat pocate¢ni bod obratu, chvili kdy
se zacalo Silet po vSem, co souvisi s mla-
dim, a co se nam snazi reklama implan-
tovat do védomi dodnes. A nasledky?
Jelikoz je vétsina dnesnich spotrebi-
tell stale starsi a starsi, vznika ve spo-
le¢nosti infantilismus dospélych. Vsude
je plno ¢tyricatnik(, kteti mluvi jako déti,
oblékaiji se jako déti a televize i knihy je
zasobuji vzpominkami na détstvi. Tyka se
to zvlasté nejvétsi vékové skupiny osob,
narozenych v letech 1970 az 1985.

51




V roce 1967 nakupovali 67 procent
véeho modniho zbozi mladi mezi 16. az
19. rokem. Nejpozdéji od roku 2010
nastoupi predvoj onéch kdysi radostné
nakupujicich konzument( do ddchodu.
Co se stane pak, mize byt jen predmé-
tem spekulaci. Prvni viastovky téchto
zmeén jsou jiz dnes patrné v debatach
o dlichodech.

Skuteény Sok pravdépodobné nastane
v obdobi let 2010 az 2020. Generace
narozena v letech 1960 az 1970 se
v tomto desetileti dostane do osobni
vekoveé krize. Lidé, ktefi navstévovali
gymnazium v dobé, kdy byl na vrcholu
kariery Michael Jackson, budou tak
jako padesatileti patrit k nové spolecen-
ské vétsiné ,starych®. Ale to jesté neni
vSechno. Zatimco bude probihat tento
proces, zaCne generace baby boomu
obhajovat vlastni stari stejnym zplso-
bem, jako kdysi prosazovala své mladi.
A jedna se pritom o generaci, ktera ma
pod kontrolou 70 procent majetku a
kapitalu!

To, co jsme nazvali ,Silenim podle mla-
dych®, je v podstaté fenomén kupni sily.
Generace baby boomu, v Evropé jsou
to ro¢niky narozené v letech 1960 az
1964, zménily svét svou pouhou exis-
tenci, nebot diky svému poctu predsta-
vuji kupni silu, jakou nevladla zadna jina
z predchozich generaci.
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e Boomefi nejen prijimali potravu, ale
zménili podobu snackl, restauraci a
fungovani supermarket(

e Boomeifi se nejen oblékali, ale zmé-
nili cely modni pramysl

e Boomefi nejen kupovali auta, ale
transformovali automobilovy primysl

e Boomeifi nechodili jen na rande, ale
zmeénili pojeti sexualnich roli i sexualni
praktiky

e Boomefi nechodili jen do prace, ale
provedli revoluci na pracovistich

e Boomeii se jen nezenili, ale zménili
lidské vztahy, které existovaly tisice
let

e Boomefi si jen nepujcovali penize,
ale proménili financni trhy

e Boomeifi jen nepouzivali pocitace,
ale zménili technologie

Spocitejte si, ze tito lide, kteri pretvorili
planetu a vtiskli ji novou tvar, zacnou po
roce 2010 odchazet do dichodu. Star-
nouci a rovnéz umirajici boomefi zave-
dou novou kulturu, ktera ovlivni celou
spolecnost. Generace baby boomu se
zaCala zabyvat vlastnim starim a starim
svych rodi¢ll. Tato generace zménila
béhem svého Zivota vsechno.

Nyni prozivame posledni a nejvétsi pri-
klad takové zmény, jeji starnuti. Kdo si
mysli, ze byli jako teenageri enervuijici
a jako mladi dospéli nesnesitelni, ten
se bude pfi pohledu na starnouci ¢leny
této generace divit. Stanou se méritkem
zdravotni péce, budou vyzadovat pozor-
nost alespon v té mire, jiz se dostalo
jejich rodi¢tim, ackoli téch bylo mnohem
méné. Donuti spole¢nost, aby se véno-
vala jejich zdravi, a donuti nas, abychom
se zabyvali gerontologii, treba i proti nasi
vli. A maji na to kapital.

Prirozené jste si uz davno vsimli, ze
nas kult mladi neladi se skutecnosti.
Duse se neda trvale obelhavat a i nej-
ze uz nepatfi k nejmladsim. Nestastné
reseni, které zvolily zapadni kultury, pre-
devsim Némci, se projevuje infantilizaci
médii, socialnich roli a verejnosti. Fakt,
ze v zemich, kde se jiz nerodi tolik déti
jako dfriv, jsou na Spici zebricku bestsel-
lerG knizky pro déti, jako je Harry Potter,
nenechava nikoho na pochybach, kdo
jsou vlastné d&tenari téchto knih. Totéz
plati pro oziveni retro-kultu u napoja,
potravin, aut, filma a televizniho vysilani
- jejich obsahem jsou vzpominky gene-
race, ktera nema zadné jiné historické
zkusenosti. Reklamni manazefi a fil-
movy prumysl ocividné jesté nepo-
chopili zménu situace.

Kdo nestarl s touto vékovou skupi-
nou, nema sanci. DorUstajici populace
je prilis mala a jeji kupni sila nestaci kon-
kurovat starnouci generaci boomerd.

Masy a penize. Existuiji lidé, ktefi véri, ze
tim se da vyjadrit vSe. Nas nebude jen
mnoho, my budeme disponovat takovou
kupni silou, ze pretvorime spolec¢nost
podle nasich prani. My Evropané star-
neme, a navic po nas prichazi stale méné
déti. Budeme-li ¢ekat na rok 2020, aby-
chom poprvé v Zivoté s udivem zjistili,
ze zivot neni hrou, ale smrtelné vaznou
zalezitosti, bude prilis pozdé.

Pokracovani pristé
Pripravil ,, Boomer*“ Jifi Matéjka,
narozen 1961




Kosmicka energie
versus aura

dobé, kdy Aristoteles obe-

znamil svét fyziky s novym
pojmem ,éter”, byl tento fenomén
jiz nékolik tisicileti vyuzivan. Eter
je soucasti energie, ktera v kazdé
kulture méla své pojmenovani.
Taoisté ji nazyvali ,,échi, Babylo-
nané , ti*, Indové ,0dzas”, Japonci
~rei ki, Hebrejci ,rauch®, Tibetané
»Sugs rlung®, védskeé nabozenstvi
Lprana”“.

O ctyri tisice let pozdéji pridé-

lil okultista Reichenbach prosto-
rovému vyzarovani zivotni energie
iméno ,,6d“. V mnoha pfipadech
novodobé historie byla energie
zivé hmoty vyzarujici do okoli ozna-
¢ovana jako ,,magnetismus”. Tento
zavadeéjici nazev vychazel z pred-
pokladu, ze ,,magnetismus* vznika
vyhradné vlivem proudici krve,
ktera vytvari v provazcich tepen,

zil a vlasecnic elektromagnetické
pole. Nespravna teorie vyplynula

z poznatku, Ze pri zastaveé srdce a
nasledném zastaveni proudici krve
v téle zemrelého ,magnetismus*

z téla nezmizel.

Uvedena ,tajemna“ energie ale
zaslouzené vyvolava nasi stale
vétsi pozornost, proto by bylo
vhodné jeji prilis dlouhé nazvo-
slovi sjednotit. V literature byva
Casto oznacovana jako kosmicka
energie, tak jsme ji také nazvali

v nasem empirickém vyzkumu a
myslim, Ze tento nazev je vystizny.
Ze stejného diivodu bude lepsi,
kdyz prvni energetickou slozku
kosmické energie, kterou jsme
dosud v nasem vyzkumu nazyvali
~energeticky prostor”, budeme
nazyvat zazitym nazvem aura. Kos-
micka energie se sklada ze tri
energetickych slozek - aury,
z0n a interzon. Eter se sklada
ze dvou energetickych slozek -
z0n a interzon.

Kosmicka energie = aura +
zony + interzény

Eter = zony + interzény

Vlastnosti aury se vztahuji na veskerou hmotu,
nejen na organismy, jak je nékdy uvadéno.
Experimentovanim s aurou jsme dospéli

k poznatku, Ze pfi vzajemném kontaktu aury
dvou nebo vice hmot splynou jejich aury

v jednu vétsi spoleénou auru. Z dalSich expe-
rimentd vyplynulo, Ze mezi hmotami, které

spolec¢nou auru vytvareji, dochazi
k pozvolnym pfestupiim energie
az do vyrovnani jejich energetic-
kych potencialll. Tento fenomén,
ktery nebyl dosud nikde popsan,
umoznuje vyklad pro mnohé nevy-
svétlené jevy. Nejde o nic nového -
vlastnosti aury, které se budeme
ucit poznavat, vyuzivali lidé jiz

2 000 roku pred stavbou prvni
pyramidy.* Na www.miroslavpro-
vod.com, v ¢asti ,diagrams*
naleznete grafické znazornéni tri
slozek kosmické energie - aury,

53




54

zon a interzon, s podrobnym
vykladem jejich vlastnosti.

Dosud nikdo neuspél pri hle-
dani presvédcivé motivace pro
budovani statisict megalitic-

kych staveb, pricemz vlastnosti
aury nabizeji prikazna vysveétleni.
Umistime-li horninu do aury
vodniho toku, aury obou hmot
splynou v jednu spole¢nou a
hornina ziskava energii. Fun-
guje to stejné, umistime-li do aury
vodniho toku i jinou hmotu véetné
organismUl. Funguje to tak mezi
hmotami vSech prvkid - ve spo-
leCné aure hmota s mensim ener-
getickym potencialem prejima
energii od hmoty s vétSim energe-
tickym potencialem. Prikladt ener-
getického spoluplisobeni hmot je
bezpocet, podobné jako u jiného
fyzikalniho zakona. Velikosti aury
je snadné manipulovat, nejrychleji
a nejucinnéji toho Ize dosahnout
pomoci skupin velkokapacitnich
kondenzator(l. Nedoporucujeme
ale experimentovat s kondenza-
tory o vy$Sim napéti, dochazi pri
tom ke zvySovani napéti na bunéc-
nych membranach, coz se mize
projevit nejriiznéjsimi zdravotnimi
anomaliemi. Vlastnosti aury nelze
dat do souvislosti s u¢inkem, jaky
bychom predpokladali. Negativné
nas ovlivni aura skupiny konden-
zator(i o poloméru 40 cm, naproti
tomu je Casem ovéreno, Ze aura
mobilniho telefonu o poloméru
Sestimetr( lidské zdravi neovlivni.

Aura - prvni energeticka slozka
kazdé hmoty - je znamy nazev.

V souvislosti s kosmickou ener-

gii jsou neznamymi nazvy zony a
interzony, druha a treti energeticka
slozka kazdé hmoty. Zony kopiruji
tvar aury jako slupky a v riiznych
rozestupech, vétsimi vzdalenostmi
od zdroje nabyvaji obfich rozmér(
a jejich dosah nelze zjistit. Nevime
proc, ale kazda treti zona je dese-
tkrat Sirsi nez prvni a druha zéna.
V prostoru mezi zonami se nacha-
zeji energeticky slabsi interzony.
Jsou zpravidla ¢tyri, v nékterych
pfipadech je jich vice a vzdy se
nachazeji blize uzony, ktera sme-
fuje ke zdroji. Spole¢né se zonami
je jich velké mnozstvi a vytvareji
husty trojrozmérny rastr - éter.

V oblastech jakékoliv hmoty, tj. i v oblasti plynnych pla-
net nebo mrakd, se tedy vzdy setkame se tremi sloz-
kami kosmické energie. Samostatnou auru, zény a
interzony mdze mit kamen, hromada kameni, budova,
seskupeni budov, ¢lovék, lidmi zaplnény sportovni sta-
dion, potok, bourkovy mrak, strom, planeta - az do
okamziku, nez dojde ke kontaktu s aurou jiné hmoty.
V takovem pripadé obé splynou v jednu energeticky
spole¢nou hmotu se spoleCnymi energetickymi sloz-
kami. Tak to funguje v prevazné vétsiné pripad, jsou
ale i vyjimky. Nase planeta Zemé ma nepochybné nej-
vétsi auru podle pravidla, které vySe uvadim, vSechny

aury na Zemi by tedy mély mit se Zemi auru spole¢nou.

Neni tomu tak, snad v budoucnosti néco napovi mérici
pristroje.

Protinajici se zény a interzény vyplnuji povrch a okolni
prostor nasi nebo jakékoliv jiné planety. Tyto éterické
slozky jsou v prostoru celého vesmiru doslova vSudy-
pfitomné a od jejich proménlivé éterické intenzity jsme
schopni urcit hustotou a slozeni jejich energetického
zdrojového jadra, neboli strukturalniho slozeni a pod-

staty jejich ,materské“ hmoty.
Kazda hmota vytvari speci-
fické Sirky a vnitfni vzdalenosti
mezi zonami a interzonami a
takeé vytvari, resp. vysila do
okolniho prostoru své speci-
fické éterické slozky - jakysi
pro danou hmotu charakteris-
ticky ¢arovy kod. Neni daleko
doba, kdy za pomoci speci-
alnich snimacu a vypocetni
techniky budeme schopni
identifikovat druh, mnozstvi a
vzdalenost urcitych prvki{i pod
zemskym povrchem a to do
vzdalenosti nékolika kilome-
trd. Na nasi planeté se tedy
vzdy v souvislosti s éterem
setkdme se zénami a interzo-
nami.



Kosmickou energii a jeji tfi energetické slozky vyuzivaji lidé
jiz tisice let. Einstein existenci éteru svou neochvéjnou logi-
kouzavrhl a poprel. Eter nepodléha gravitaci, je nehmotny
- éter je ,nic.“ Neni vidét, nelze zmérit ani zvazit. Vypocitat
jei neumime ,NIC* tedy nem(ize existovat. Logika a znalosti
soucasné fyziky nedovoluji védclm proti Einsteinovu vetu
protestovat a existenci éteru znovu prijmout. Soucasna
fyzika prosté neni schopna na zakladé svych poznatk(l exi-
stenci éteru akceptovat, proto ji musi odmitat.

Nehmotny nebo spiSe jemné hmotny energeticky éter
vSak presto existuje.

Existenci éteru podporuje také satelitni optikou zadoku-
mentovana skutec¢nost, ze oblaky nevysilaji blesky pouze
k jinym oblakiim nebo k zemi, ale také na druhou stranu,
nékam do neznama, smérem od Zemé. Kudy a kam tece
tato nesmirna energie? Dlvod a princip tohoto jevu nebyl
dosud nikde vysvétlen. Stejné fyzikalni vakuum se tyka
vzniku nesmirné energie az 1000 x energeticky vysSich
nabojl bleskd na Saturnu, jak je zdokumentovala sonda
Cassini.

Einstein byl bezesporu genialni, nebyl ale neomylny. V sou-
Casnosti jiz napf. vime, ze rychlost svétla neni rychlosti
maximalni. Za néjaky ¢as jiz budeme také védét, Ze tim,
kdo se s hypotézou o éteru zmylil, nebyl Aristoteles, nybrz

Einstein. Néktefi jedinci,
kteri dokazi neopticky iden-
tifikovat pohybujici se zivou
hmotu, napf. ¢lovéka a to

i Casto na zna¢nou vzdale-
nost, hovofi mnohdy o tom,
ze ,registruji pohyb lidské
aury. Tento termin je ale
zavadéjici a nespravny.

Energeticky prdmérny jedi-
nec ma auru ,tustou,”
Sirokou, nebo spise vyso-
kou priblizné tficet centi-
metr(. Pokud tedy osoby

s extrémné vyvinutou citli-
vosti registruji ve statické
poloze pohyb éterickych
energetickych slozek pohy-
bujiciho se ¢loveka, pak na
znacnou vzdalenost nere-
gistruji pohyb samotné
aury, nybrz éterické prosto-
rové ,narazy" pohybuijicich
se a od aury do okolniho
prostoru se ,,donekonec¢na
rozprostrenych” éterickych
zon a interzon.

Energeticka hodnota hmoty
(hladina kosmicke energie)
vzrsta napf. s rostoucim
tlakem na danou hmotu.
LAuru“ vody je mozno mimo
pusobiciho tlaku také navy-
Sit na jesté vyssi hladinu
tepelnym nebo mikrovinnym
ohrevem. Dalsiho energe-
tického narlstu u kapalin
Ize také docilit tzv. dyna-
mizaci. (V laboratofi dojde
k dynamizaci prostym pro-
trepanim, kterym docilime
mechanického intenzivniho
vzajemného treni molekul
kapaliny. ZvySenym vniti-
nim a vnéjsim tfecim pohy-
bem dynamizovana morska
voda vykazuje u pobrezi
vySSi vnitfni energetické
hodnoty, jejichz navySenim
dochazi i k zvétseni okolni
aury, resp. jeji kosmické
energie.) Pozoruhodné je,
Ze kazda hmota ma svou
,energetickou pamét.” Zna-
mena to, ze napf. nerost,
ktery po vystaveni znac-
nému tlaku ziska narlst hla-
diny kosmické energie, po
odstranéni pusobeni tlaku

svij energeticky naboj okamzité
neztraci. Kazda hmota ma tedy
urcitou schopnost v sobé vytvore-
nou kosmickou energii na néjaky
Cas akumulovat.

Vsichni zname mista jako jsou
Lurdy, kde v souvislosti s vodnimi
prameny doslo ke spontannimu
uzdraveni. Ve vétsiné pripadd
jsou na téchto mistech vystavény
poutni kostely nad vodnimi pra-
meny. Mnozi skeptici hovori o
zazraCnych vylécenich na tako-
vychto mistech nebo o neceka-
nych vylé¢enich v obycejnych ter-
malnich laznich s neskryvanym
despektem. V téchto pripadech
jde o energeticky upravenou vodu,
nebot tato voda byla v hlubinach
zeme vystavena znacnému tlaku a
byla zahrata.

Je znamo, Ze v nékterych laznich
ziskava voda také energii z hor-
nin obsahujici energeticky silné
kovové rudy. Existuji i lazné, kde
dochazi k ne¢ekanym uzdravenim
vlivem odebrané energie hlubinné
vody od radioaktivnich hornin,
které obsahuji napf. vysoce ener-
geticky prvek uran. V nékterych
laznich dochazi k posileni télesné
energie pitim podzemni energe-
ticky intenzivni vody, jinde zase
prechazi kosmicka energie do téla
pfi koupani, kdy dochazi k plos-
nému prenosu kosmické energie
z nabité vody do organismu paci-
enta. Je znamo, ze nemocny ¢lo-
vék Casto nepotrebuje pro své
vyléCeni specialni léky, nybrz
pouze dostatek ,vnitini,” tj. kos-
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mické energie, aby jeho télo bylo
schopno samo iniciovat lé¢ebné
procesy.

Zejmeéna starsim osobam Casto
chybi dostatek energie k pro vylé-
¢eni jejich zdravotniho problému.
Télesné bunky maiji u nékterych
lidi mnohdy podstatné nizsi inten-
zitu kosmické energie, nez obsa-
huji molekuly lé¢ivé vody. Pobytem
v energeticky vydatné vodé zis-
kavaji bunky lé¢enych osob vyssi
energetickou hladinu na svych
bunécnych membranach, ktera je
zakladnim predpokladem spravné
funkce bunék a zaroven jakymsi
spoustécim mechanismem pro
jejich uzdraveni.

Energetické slozky kos-
mické energie, maji ale

v mnoha smérech velmi
podobné vlastnosti jako
energie elektricka. U slo-
zek neznamé podstaty
vytvarejici kosmickou ener-
gii také dochazi u jakych-
koliv hrotll, podobné jako
je tomu u elektron(, k fyzi-
kalnimu jevu, ktery nazy-
vame ,,sani hrotem.“

Z oblasti vyssich ener-
getickych hladin se kos-
micka energie presouva
do oblasti energii nizsich.
Zatimco u energie elek-
trické dochazi k presunu
skokovou rychlosti, ener-
gie kosmicka se premis-
tuje mezi rliznymi zdroji
rychlosti mnohem poma-
lejSi. Neékteré vlastnosti
kosmické energie jsou
od energie elektrické ale
zcela odlisné.

Elektromagneticke viny
nepronikaji Faradayovou
kleci, u kosmické energie
je tomu jinak. Umistime-
-li do trezoru (zdroje kos-
mické energie), jakykoliv
jiny zdroj kosmické ener-
gie, je s nim v interakci

a vyslednou hodnotou je
soucet obou energetic-
kych zdroj(.

Stopy po manipulaci s kosmickou energii a s éte-
rem prochazeji celé véky. Nahlédneme tedy

do historie a budeme zde spole¢né objevovat
nezmérné Usili nasich predkad, ktefi velmi dobre
znali rovnici pfimo umérného vztahu a souvislosti
mezi intenzitou éterického potencialu svého téla
a zajisténi svého pevnéjsiho zdravi.

Vyhodnotime-li z hlediska kosmické ener-

gie megalitické stavby, zjistime, Ze hornina ve
tvaru hrotu umisténa do aury vodniho toku,
nebo do mista, které je aktivovano zonami
vodniho toku, ziskava od vodniho zdroje
energii a stava se menhirem. S ohledem na
specifickou vahu a slozeni horniny ziskava
stojici hrot - menhir - vétsi energetickou hod-
notu, nez by za stejnych podminek ziskal sto-
jici hrot - ¢lovék. Hornina funguje jako jakysi
energeticky akumulator. Horni vice ,,dynami-
zované" vodni toky s rychlejsim pritokem a

s kamennym podlozim vykazuiji vétsi ener-

gii, nez toky dolni s pomalejsim pritokem po
mékkém dnu. Dokazuje to i situovani menhird

do prostord hornich vodnich tok(l, zejména
do prostord jejich vnitinich ohybd, kde pre-
krytim zahusténé zony vytvareji vyssi energe-
tickou hodnotu. Lze to snadno ovéfit jedno-
duchym experimentem.

Horninu o vySce asi 2 metry ovineme plas-
tovou hadici. Hodnotou jeji aury miizeme
manipulovat poétem zavitli hadice, nebo
mnozstvim protékajici vody. K energetic-
kému narustu ale nedojde nijak rychle. Kos-
micka energie se presunuje, jak jsme jiz
uvedli, velmi pomalu. Nejde o ,akceleraci,
jako kdyz v auté pridavame plyn. Hmota hor-
niny vykazuje zna¢nou energetickou setrvac-
nost, k energetickému nardstu bude docha-
zet podle hmotnosti horniny po dobu nékolika
hodin. Stejného energetického ,,dopingu, “
tj. narGistu kosmické energie na bunécénych
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membranach bunék lidského téla dosahneme

u osoby sedici na zidli, ktera je desitkami zavitd
ovinuta plastovou hadici s protékajici vodou.
Horninu Ize aktivovat nejen energii vodnich

tok({l (podzemni prameny, potoky, feky, mor-
ské proudy), ale ijinymi energetickymi zdroji jako
napr.: kovy, ohném, bourkovymi mraky a celou
fadou jinych zdroju.

Klasickym prikladem pro energeticky zisk hor-
niny z éteru byl menhir ,,Mené er Groah* (zni-
Gil jej uder blesku), vysoky 23,5 metru, u Loc-
mariaqueru v Bretani. Jde o pripad ojedinély,
ale nadmiru poucny, ktery dokumentuje zna-
losti davnych kultur o energetickych vlastnos-
tech éteru. Stavitellim bylo ulozeno na daném
misté vybudovat energeticky zdroj s pozadova-
nou kapacitou. Nejsnadnéjsim fesenim by bylo
hmotu vysokého menhiru rozlozit do vice men-
hir(. To ale nebylo mozné, protoze v nizkych
polohach neposkytovaly zony éteru dostatecnou
hodnotu - ta se nachazela nad zemskym povr-
chem vySe. Stavitelé byli tak nuceni pozadavek
resit vysokym menhirem. Obelisky budované
v pozdéjsich kulturach mély stejnou energetic-
kou podstatu jako menhir ,Mené er Groah".

Osaméle stojici menhir byl nejjednodussi mega-
litickou stavbou, ktera mohla lidem doplnovat
energii. Pro doplnéni &i navyseni hladiny kos-
mické energie v organismu nebylo ale nutné

si sednout na nékolik hodin na vrchol men-

hiru. Bylo postacuijici, kdyz se ,lé¢ena”“ osoba
nachazela pouze v prostoru aury menhiru nebo i
v misté od menhiru vzdalengéjsi zony. Lidem neu-
niklo, ze rychleji mohou ziskat vétsi mnozstvi
energie v prostoru mezi dvéma nebo vice men-
hiry, kde dochazi k zahusténi jejich aury. To je
inspirovalo k prekryti hrotu menhird dalsi horni-
nou. Takto vznikl energeticky ,hodnotnéjsi“ dol-
men. Dosud existujici dolmeny Ize poditat na
statisice. Davni stavitelé dobre védéli, ze neni
Ihostejné, z jakého druhu hornin jsou ,IéGebné
plosiny” sestaveny. Snaha dosahnout maximalni
hodnoty kosmické energie a schopnost porov-
nat velikost vzajemné energetické interakce sou-
visejici s vnitini chemickou strukturou jednot-
livych druh( hornin prinutila davné Samany a
|éCitele k mnohdy velmi narocnému transportu
odlisnych kamend. Tito stavitelé museli ener-
getické hodnoty vzniklych vzajemnych interakci
velmi dobre znat, nebot prestoze méli moznost
na menhirovou hrotovou nohu polozit desku
vytvarejici dolmen z kamene nachazejiciho se

v blizkém okoli, transportovalistrukturalné che-
micky odlisné velké kameny ¢asto z velkych
vzdalenosti.

Dalsim vyvojovym stupném energetickych sta-
veb minulosti byly zikkuraty (Babylonska véz).
Pokrok dosel postupem ¢asu k poznatku, ze

hmota stavby, kiera ziskava
energii z éterickych zon, nemusi
byt monolit ani hornina, ale
mUze to byt také hlina ve vétsim
mnozstvi. Navic v zikkuratech
byla hmota stavby aktivovana
kovem (na vrcholu byla umis-
téna socha bozstva ze zlata).

V pozdéjsich dobach bylo téchto
poznatkd vyuzivano u véech
megalitickych i sakralnich sta-
veb. Véze se zvony, minarety

s pozlacenymi kopulemiapod.
energii objektd dynamicky stale
zvySovaly. NarGst kosmické
energie ale neni mozné pro
zdravi ¢lovéka vyuzivat doneko-
necna stale v primé umeérnosti.

Pfi budovani sakralnich staveb
se ¢asem dospélo k poznatku,
Ze vice znamena méné, jinymis-
lovy - z hlediska poznatkt sou-
Gasné vedy - bylo zjisténo, ze
prekro¢eni optimalni hladiny
naboje na bunécnych mem-
branach je pro zdravi ¢lovéka
stejné nebo vice nebezpecné,
jako energeticky deficit. Hmota
stavby musela byt peclive vyva-
zena energetickym ziskem, dél-
kou pobytu ve svatyni a poctem
lidi uvnitf se nachazeijicich.

Z téchto dlivodu byly fary budo-
vany mimo energeticky dosah
sakralni stavby. Energetické
regulace bylo snadné dosahnout
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poctem a vySkou vézi. Véze tak ziskavaji energii ze tfi
zdrojl - pri priniku zonami éteru, podle znamého jevu
sanim hrotem a jsou aktivovany kovem zvon(. Nelze
pominout polohu zvond. V 15. a 16. stoleti byvaly
zvony zavésSovany také opacné nez je obvyklé - srd-
cem nahoru. Bylo to vyhodné zvlasté pro tézkeé zvony,
které tak bylo snadné rozhoupat - zvon se rozhoupal
vlastni vahou a v pohybu dale udrzoval Slapanim. Pro-
toZe tento zplsob zavésovani byl v 17. stoleti povazo-
van za nekatolicky, na vétsiné vézi byly takto umisténé
zvony zavéseny srdcem doll. Jednoduchym experi-
mentem je snadné prokazat, ze zvony zavésené srd-
cem dolu zvétsuji zakladni energetickou hodnotu

véze 0 250 %. Pri zavéSeni zvonu srdcem nahoru se
zakladni energeticka hodnota hmoty véze zmensi o 30
%. Tvar hmoty zvonu funguje podobné jako tvar hmoty
vodniho toku, kopule, nebo klenby: vytvari vétsi ener-
getickou hustotu. VéZe sakralnich staveb, které maji
na svém vrcholu umistény kalich (jde o podobny pfi-
pad jako u zvonu zavéSeného srdcem nahoru), tim sni-
zuji energetickou hodnotu stavby.

Vypocitat optimalni mnozstvi hmoty a vysku vézi pred
zapocetim stavby bylo s ohledem na vzniklé vztahy

s energetikou okolnich zon a interzon nemozné. Az

v pribéhu stavby se energetika objektu pfizplisobo-
vala regulaci objemu hmoty, mnozstvim kov(i, energe-
ticky silnych krystalickych polodrahokam ¢&i vySkou
sacich hrot( na jejich optimalni energetickou hodnotu.
Charakteristickymi energetickymi znaky pro vsechny
druhy sakralnich staveb byla jejich nadmérna hmot-
nost, véze, oblé tvary a doplnkové aktivacni prvky jako
kovy, ohné apod.

Motivace budovani menhirl, dolmen(, kromlechil,
mounds, mohyl a jinych podobnych staveb byla oby-
éejné vysvétlovana dlivody astronomickymi, kalendar-
nimi, zemédelskymi a ritualnimi. Nelze se tomu divit,
znamé skutec¢nosti nemohly jina zdlivodnéni nabid-
nout. Ale jsou zde jeSté mnohem zahadnéjsi megali-
tické stavby - tisice kamennych kouli

Na planiné Nazca jsou zvy-
raznény zony éteru v roviné
terénu. Umélé podzemni toky
slouzily k propojeni zén a tak
mohla byt energie sméro-
vana na jiné misto. Neklam-
nym dlikazem o energetickém
posileni zon na planiné Nazca
jsou fady kament umisténych
v tésné blizkosti nékterych
zon (kameny jsou se zénou

v interakci).

Soucasna architektura se
energetikou staveb neza-
byva, néktera stavba mlze
byt ,,rakovinovy diim*“, nebo
pouze plizivé negativné ovliv-
nuje své obyvatele. Skep-

tici mohou namitnout, ze na
ocelovych konstrukcich mra-
kodrap( a jejich vySkou by
se negativni vliv musel vyraz-
néji projevit. Vysvétleni Ize
nalézt v historii, kdyZz na ame-
rickém kontinenté lidé budo-
vali vice nez sto tisic mounds,
dasledné dbali na to aby hli-
néné valy nebyly zalozeny na
skalnim podlozi, ale peclivé
jej od nich odizolovali organic-
kou hmotou. Stejné techno-
logické postupy respektovali
lidé i na evropském konti-
nenté pri budovani mohyl. Pri

stavbé mrakodrapu si nelze
ani predstavit, Ze by mohly
byt zalozeny jinak nez na pev-
ném skalnim podlozi. Z toho
Ize odvodit, ze kontakt stavby
s kamennou zakladni sparou
funguje jako uzemnéni s tim,
ze energii odvadi do zemé.
Jinak tomu ale mohlo byt u
nékterych nizkopodlaznich
staveb, zalozenych na hliné-
nych zakladovych sparach.

V téchto souvislostech by
mohlo byt zajimavé statisticky
vyhodnotit Umrtnost v rlznych
nemocnicich.

Je nelehké uveérit skutecnosti,
ze jiz lidé v davnoveku dispo-
novali védomostmi o éterické
energii, kterou se nase civili-
zace bude ucit poznavat. Pri-
béh dvacatého stoleti, kdy

se tisice védcll marné snazily
odhalit tajemstvi megalitické
kultury, potvrzuje, ze vysvét-
leni se nenachazi v oblasti
znamych skute¢nosti. Odpo-
véd na stavebni hadanky nasi
historie jsme proto hledali
jinde.

Miroslav Provod sen. + jun.

o hmotnosti az 15 tun. Nachazeji se

v Kostarice, na americkém kontinenté,
a nékteré dokonce pobliz severniho
polu. Pokusy o jejich zdivodnéni
nebyly presvédcive, ale chapu to, bez
znalosti struktury éteru to neni mozné.
Hornina ve tvaru koule umisténa v zoné
éteru, je energeticky aktivovanaa stane
se samostatnym zdrojem, ktery do pro-
storu vyzaruje kulovité zony. Ty protinaji
jsou s nimi v interakci, a svou vodi-
vosti privedou do mista, kde je umis-
téna kamenna koule vétsi mnozstvi
kosmické energie. Je pravdépodobné,
ze kamenné hlavy Olméku priblizné o
stejné hmotnosti, mohly mit podobnou
funkeci.




Stavebni poradce

Jiri

Matejka

Jsem stavebni odbornik. Od roku 1990 provadim sta-
vebni ¢innost - vystavbu objektd, rodinnych doml
a rekonstrukce. V roce 2002 jsem zalozil ¢asopis WM
magazin, ktery vychazi mésicné. Od roku 2014 prova-
dim méreni zapornych iontl. Zajimam se o kvalitu vnitr-
niho prostredi staveb, a prave zaporné ionty jsou velmi
dllezitym prvkem pro zdravé bydleni.

Zaporné ionty jsou elektricky zaporné nabité c¢asti-
ce vzduchu. Predstavuji vyznamny prvek v pusobeni
na lidské zdravi a délku Zivota. V cCisté prirodé se mize
jejich pocet pohybovat okolo 1000 az 2000 iontd na
1 cm?® vzduchu. V modernich budovach bez vhodnych
podminek pro existenci iontového pole je koncentrace
zapornych iontl velmi nizka a je zrejmé jednou z pri¢in
zv. syndromu nemocnych budov. Syndromem nemo-
ci z budov jsou postizeni lidé pracujici v klimatizova-
nych budovach. Prvnim priznakem byvaji projevy - Una-
va, nesoustredénost, bolesti hlavy. DalSimi priznaky jsou
obtize respiracni (drazdéni nosni sliznice, drazdéni ke
kasli, zhorseni alergickych obtizi), o¢ni (pocit suchos-
ti, drazdéni spojivek) a kozni (suchost, podrazdéni kiize,
alergické projevy).

Vhodnou upravou lze zlepsit mikroklima vnitiniho
prostredi budov. K tomu potrebujete zjistit, jaké kon-
centrace vzdusnych zapornych iontll v budové jsou.
Teprve po vyhodnoceni vysledk( je mozné navrhnout
mozné Upravy pro zlepsSeni mikroklimatu.

V kvétnu 2020 byla zahajena vystavba rodinného domu,
kde budu aplikovat nové postupy, jak vytvorit zdravée mik-
roklima, plné prospésnych zapornych iont(. Dim se
nachazi v prostredi s vysokou hodnotou az 2000 vzdus-
nych zapornych iontl. Cilem projektu je pomoci opat-
reni zachovat a udrzet vysoké hodnoty zapornych iontd
v domé po dokonceni.

Zmérim u vas zaporné ionty
1. Provedu méfeni zapornych a kladnych iont
u vas doma
=  méreni kladnych a zapornych iontd
=  meéreni teploty a vihkosti
=  méreni ionizujiciho zareni
= zhodnoceni namérenych hodnot
= zakladni posouzeni stavu interiéru objektu vzhle-
dem k namérenym hodnotam
2. Vystaveni protokolu
= Meéreni vzdusnych iontl provadime nasim pristro-
jem AIC Alphalab US
= Vystaveni protokolu
3. Konzultace a mozné optimalni feseni
»  Upravy pro zvyseni poctu lehkych negativnich
kyslikovych iont( zahrnuiji:
vyuziti pfirozenych fyzikalnich prirodnich princi-
pl, Uprava proudéni vzduchu v interiéru
Uprava svételnych podminek v interiéru, Uprava
elektrické permitivity material(i, nepouzivam elek-
trické ionizacni zarizeni
Cena: 4000 K¢ + DPH (+ naklady na dopravu dohodou)
Kontakt: Jifi Matéjka, Tel: +420777770609, Email: jiri-
matejka@wmmagazin.cz

Realizace a odkazy

2020 - zahgjeni vystavby rodinného domu, kde budu
aplikovat nové postupy, jak vytvorit zdravé mikroklima,
pIné prospésnych zapornych iontd.

2014-2020: Méfeni vzdusnych vitamin(i v Cesko-slo-
venském podzemi: http://www.wmmagazin.cz/catego-
ry/vzdusne-vitaminy/

Studie: Zaporné ionty a jejich dopad na lidske zdra-

vi: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC6213340/

Vzdus$né ionty a nase zdravi: http://www.cbks.cz/Upi-
ce2006/170.pdf
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Co nechteji,
abychom vedeli

Zasadni véc pro uzdravovani mame vsichni! Cesky léka¥: Nejvétsi tajemstvi mediciny
jsem nasel az po dvaceti letech praxe.

Jak je mozne, zZe ze dvou

pacientl se stejnou diagnézou

se dva zotavi a jini dva, zdanlivé

v lepsim stavu, nakonec zemrou?
Jak je mozné, ze pres neustaly
technologicky pokrok je nase
zdravotnictvi - a s nim i zdravi vétSiny
z nas - ve stale horsim stavu? Jak
poznat “Sarlatana” od skute¢ného
lécitele?

Jedina odpovéd, kterou na tyto
otazky nabizi moderni zapadni
medicina, zni asi takhle: drzme se
toho, co uz mame, a tvrde trestejme
pokusy o zménu, ba dokonce i ty,
kdo na neutéseny stav poukazuiji.

S hlavou po pstrosim vzoru zplisobné
zapichnutou v pisku mifime tam,

kam vSechny totality: k neuspéchu.
Poslanim mediciny prece ma byt
IéCeni a uzdravovani - a nemocnych
i chorob pribyva...

Moznosti mame dvé. Bud drzet hubu
a krok, stonat, umirat a lit do soukoli
mediciny jesté vice penéz s nadéji,
ze se to néjak vyresi samo. Anebo -
se zacit ptat:

Jaky je zakladni princip mediciny

a léceni viibec? Jinymi slovy - co je

to, to tajemné “néco”, co zplisobi,
ze se nemocny vyléci? A co nebo
kdo toto tajemné néco “ma”? Jak mu
mlzeme pomoci ve fungovani?

Jak je mozné, Ze v jednom

Z nejzasadnéjsich odvétvi vedy si
védci, alespon v poslednich par
staletich, onu otazku pravidelné
nepokladali? Jak je mozné, ze zname
detailné fyziologické plsobeni
rliznych chemickych substanci, ale
vlastné nemame Sajna o tom, jak

a proc¢ se vlbec predepisuji?

Dulezité je zustat zdravy

Odpovéd tkvi nepochybné

v kombinaci psychologie a politologie
- nékde mezi rozborem stavu
moderni védy obecné a rozkryvanim
pusobeni mafii a lobbistickych
uskupeni farmaceutického a spol.
primyslu, které si z lidské (ne)moci
udélaly predevsim v poslednich
Sedesati letech dojnou kravu.

VSem nam jde predevsim o jedno:
uzdravit se a zUstat zdravy. A totéz
umoznit nasim blizkym.

Nastésti stale vice z nas nachazi

odvahu vytahnout hlavu z pisku. Tyka
se to nejen samotnych nemocnych,
ktefi masivné utikaji od konvencéni
mediciny, nejen alternativnich
terapeut(l, ale stale Sirsi rady Iékarl
samotnych.

MUDr. Jan Vavrec¢ka, PhD, je jednim
z nich. Jeho clanek “To nejvétsi
tajemstvi mediciny” stoji za to dodist
do konce.

MUDr. Jan Vavrecka,
Ph.D.: To nejvétsi tajemstvi
mediciny

To nejvétsi tajemstvi celé mediciny
isem poznal a pochopil az po vice
nez dvaceti letech lékarské praxe.
Nikdy jsem se o ném neudil a nikdy
jsem také neslysel nic podstatného
o jeho skute¢ném vyznamu

z lékarskych knih. Poprvé jsem se
s timto tajemstvim setkal vlastné

az v knize A. Loyda LécCebny kod.
Autor jej ale popisuje velmi odliSnym
uhlem pohledu, ktery spiSe nebude
pro mnohé lidi presvédcivy. Pritom
existuje jiné, jasné a presvedcivé
vysvétleni.

Néco nas svedlo na scesti

Je paradoxni, ze vsichni lékari,
zdravotni pracovnici a vlastné

i pacienti maiji toto tajemstvi prakticky
kazdy den na ocich. Vidime jej, ale
nerozumime mu. Pozorujeme jej,

ale nechapeme. Nékdo nebo néco
svedlo nase myslenky a zpUsob
uvazovani v tomto ohledu na scesti.
Zminéné tajemstvi mediciny bylo
odborné i laické verejnosti schovano
za pojem placebo efekt. Placebo
efekt je vychytrale zvoleny termin
ukryvaijici jednu velice zasadni
skutecnost.

Dovolim si zacit jednim primérem.
Treba slovo motocykl ma jako




pojem zvlastni informacni Ucinek.
Kromé toho, ze oznacuje urcitou
véc, informuje souc¢asné o tom, co
je funkeni podstatou vyrobku. Je to
motor a néjaky kruh, kruhy ¢&i kolo.
Z pojmu motocykl si proto lidé mohou
I[épe uvédomit néco o vlastni funkéni
podstaté dané véci. Takové pojmy
jazyka maiji tu dilezitou vlastnost,

ze obecné podporuji u lidi spravné
chapani podstaty dané véci. A to na
urovni naseho védomi i podvédomi.

Co je to dilnozdar?

Kdybychom klasicky motocykl
oznadili pojmem dilnozdar nebo treba
odstredivou silu ve fyzice pojmem
rotoefekt, jazykoveé si to dovolit urcité
mUzeme. Takové pojmy by v sobé
poté mozna obsahovaly informaci

o pri¢iné ¢i o plvodci dané véci.

O véci samotné nam ale nevypovidaji
vlbec nic. Dovoluji lidem pochopit
jiné souvislosti, ale ne vlastni funkéni
podstatu veci (jevu, vyrobku, stavu,
situace), o kterou se jedna. Stejné je
tomu s pojmem placebo efekt.
Pojdme se proto zeptat: Co je
podstatou jevu, dnes nazyvaného
placebo efekt? Pojem sam nas
informuje pouze o tom, Ze je to
néjaky efekt zplsobeny néjakym
placebem. Tudiz nepodporuje
pochopeni toho, o co se skute¢né
jedna.

Za pojmem placebo efekt se pfitom
skryva a je pred lidmi utajovana jedna
z vlibec nejdulezitéjsich viastnosti
lidského organismu. Vlastnost,

ktera by pro svou funkcni podstatu
méla byt davno Svatym gralem celé
mediciny. Vlastnost, kterou jsme méli
jiz davno Siroce a intenzivné rozvijet,
zkoumat, studovat, diskutovat

0 ni, a predevsim ji vyuzivat. Ktera
vlastnost to je, k tomu pojdme za
chvili.

Placebo, nebo prasky?

Kdyz se dnes zeptam studentt
lekarske fakulty, jak funguje placebo
efekt, odpovidaji v Siroké vzajemné
shodé. Podle nich a podle jim
poskytnutého vzdélani je to pouze
psychologicky lécebny ucinek. Kdyz
jim pripomenu metodiku provadéni
a hodnoceni klinickych studii ve
farmakologii, velmi rychle svij zavér
upresni. Placebo efekt je predevsim

zcela objektivni [éCebny ucinek,
ktery je pro pacienty skutec¢né
prinosny. Uginek, ktery je védecky
pozorovatelny a méritelny a nejedna
se tedy o zadnou psychologickou
sugesci néceho, co nenastalo.
Placebo efekt je objektivni zménou
stavu pacienta a jeho organismu

k lepSimu. Rozdil je pouze v tom,
ze pri indukci placebo efektu
pUsobime na pacienty primarné
psychologicky, zatimco pri uziti [€Civ
plsobime primarné farmakologicky;,
imunologicky ¢i metabolicky.

Poté mam pro studenty pfipravenu
zaludnou otazku. Ptam se jich:
,Kdybyste si méli vybrat, zda vam
vysSi hladinu krevniho cukru v séru
(glykémii) z hodnoty 10 na hodnotu
5 snizi registrovany Iék nebo ji snizi
placebo efekt, co byste si vybrali?*
Kazdy rok mne stale prekvapuije,

ze vice nez polovina dotazanych
student( odpovida, Ze by si urcité
vybrali néjaky védecky provéereny
lék. Pouze mensina odpovi, ze je to
prece uplné jedno. Bohuzel pouhych
5-10 % studentll na tuto otazku
odpovi spravné.

Uzasna zprava
pro vSechny lidi

A nyni uz je na Case prejmenovat
Siroce zavadéjici pojem placebo
efekt. Zamysleme se nad tim, co
se za timto pojmem skryva po jeho
funkéni strance. Studenti ¢asto
dovodi, zZe placebo efekt by se mél
presneji nazyvat psychologicky
léCebny efekt. Avsak i tento jiny
nazev obsahuje uplné stejny
terminologicky deficit. Opét nese
informaci pouze o tom, ¢im byl efekt
vyvolan, ale neobsahuje informaci
o tom, co je jeho vlastni funkcni
podstatou.

Psychologickym plsobenim zvendi
to samozrejmeé vSechno zacina.
Uvnitf organismu ¢lovéka vsak dojde
jiz k nécemu zcela objektivnimu.
Dojde ke spousté fyziologickych
kaskad, jejichz disledkem je
napriklad pravé snizeni hladiny
glykémie. O téchto kaskadach

a procesech uz rozhodné nelze fici:
»10 je psychologie.” Tak kdo, nebo
co nas objektivné uvnitr 1€¢i a mlze
dokonce uplné vylécit, kdyz je na

Spravna odpovéed je takova, ze

z téchto dvou variant by si kazdy
rozumny ¢lovék mél rozhodné vybrat
placebo efekt. Pro¢? Placebo efekt
nema zadné vedlejsi nezadouci
ucinky a nepredstavuje zadnou
zevni intervenci do hmoty lidského
organismu. PFi stejném koncovém
ucinku ma placebo efekt vici efektu
podavani klasickych léciv pouze
vyhody. Nejen ty medicinske, ale
pravidelné také ekonomické.

nas organismus plisobeno pouze
psychologicky? Spravna odpoveéd je,
ze to jsou samolécebné schopnosti
lidského organismu. Jsou to

nase vlastni vnitrni samolécebné
schopnosti, které objektivné

mame a kterymi nase organismy
prokazatelné disponuiji.

Placebo efekt neni svou funkéni
podstatou ni¢im jinym nez
samolécebnym efektem lidského
organismu. Predstavuje v praxi
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uplatnéné a télu vlastni samolécebné
schopnosti. Alex Loyd to nazval
skvélou a Uzasnou zpravou pro
vSechny lidi na této planeté. A ja
jsem presveédcen, ze ma pravdu.
Kazdy clovék se v principu mize

(asi az na nékteré vyjimky) uplné

sam vylécit uplné ze vSeho, a to

i bez vSech léka a jinych klasickych
intervenci. Nase organismy toho jsou
schopny. Skute¢ny problém spociva
v tom, proc se to v bézné praxi

av zivoté lidském dnes pravidelné
nedéje a nestava.

Jak funguje zména
v lidském téle

Jesté trochu aktualni védy bych

s touto skvélou a Uzasnou zpravou
velmi rad propojil. Samolécebny
efekt lidského organismu je

nutné az disledkem predchoziho
dosazeni néjaké vyznamné zmeény.
Je to v principu zména ve fungovani
naseho Psycho-Neuro-Imuno-
Endokrino-Mikrobiontniho vnitfniho
regulacniho systému (PNIEM).
(Poznamka: Na nedilnou ucast
slozky mikrobiontni dnes jeste
mnohé védecké prace nepravem
zapominaji.) Zména fyziologickych
funkci v regulacénim systému PNIEM
je v pripadé samolécebného
efektu startovana z naseho védomi
a zejména z naseho podvedomi.
Vyznamné zméné hmoty -
samolécebnému efektu - proto
vzdy nutné predchazi vyznamna
zména v obsahu naseho védomi

a podvedomi.

Uéelové IZi o pilulkach

Mnozi urcité namitnou, Ze place...

- prominte, samolécebny efekt
lidského organismu - je uginkem
nejistym a vznika pouze nékdy. To je
pravda. Uginek véech registrovanych
I&Civ je v principu ucinkem nejistym
a také se nedostavuje vzdy. A nékdy
se dostavuje i s nezadoucimi ucinky.
V ¢em je tedy problém?

Mnozi budou argumentovat,

ze problem je ve vyssi
pravdépodobnosti, se kterou

se dostavuje |éCebny efekt

u registrovanych léciv. Registrované
Iéky jsou prece vzdy efektivnéjsi nez
place... - prominte samolécebny
efekt lidského organismu. Vzdyt

podani kazdého registrovaného
léku plsobi na pacienta souc¢asné
jako podani placeba a jesté navic
ma Iék i svou védecky prokazanou
farmakologickou uc¢innost. Proto
kazdy rozumny lékar i rozumny
pacient da prece vzdy prednost
vice uéinnym lékdm pred méné
ucinnou indukci samoléc¢ebného
efektu néjakymi psychologickymi
prostredky. A praveé tato Uvaha je
naprosto nespravna.

Pravé tento zaveér je nebezpecnym
nesmyslem a mnohdy jen ryze
ucelovou lzi. LZi, ktera prostoupila
celou soucasnou medicinu a ktera
indoktrinovala a otravila celé jeji

IéCebny ucinek a uzitek! V takovych
situacich by mél byt pokus o indukci
samolécebného efektu metodou

té prvni, a nikoliv té upIné posledni
terapeutické volby. Tedy pokud
nejde pravé o naléhavé stavy

a akutni medicinu.

Nejucinnéjsi lék

Dnes dale vime, Ze tim nejudinnéjsim
placebem v mediciné je sam lékafr,
terapeut Ci lécitel. Osobnost lekare
jako ¢lovéka, jeho vystupovani,
jednani, mira zajmu, empatie a péce
0 pacienta jako o celistvou bytost, to
jsou ¢asto rozhodujici a nejucinné;si

terapeutické prostredi, vyvoj

a smérovani.

Pripomenme si nékolik védecky
prokazatelnych skutecnosti.
Placebo efekt mize vzniknout
prakticky kdykoliv. U jakéhokoliv
pacienta, jakéhokoliv onemocnéni
a v jakémkoliv stadiu nemoci.

Z kazuistik jsou ostatné znamy

a védecky popsany i pripady
skute¢né zazra¢nych uzdraveni.
Dokonce uplnych uzdraveni

v podstaté na posledni chvili

z prakticky beznadéjnych stavd

a onemocneéni. Jsou to jevy

velice vzacneé, ale existuji a byly
védecky zdokumentovany. Naopak
u nékterych jinych onemocnéni,
pfiznakll a nékterych vhodnych typa
pacientt Ize uspokojivy samolécebny
efekt vyvolat dokonce velmi ¢asto.
SamolécCebny efekt dosazeny ve
40 az 60 % je v mnoha pripadech
védecky spolehlivé obhajitelné
Cislo. To je prece naprosto skvély

spoustéce uspokojivého
samolécebného efektu. Z toho
logicky vyplyva, Ze mezi nami existuji
lidé, at jiz 1ékari, terapeuti, 1&Citelé,
Samani, cviCitelé nebo i prosti
Uzasni lidé v nasem okoli, ktefi
svym cilevédomym i bezdé&nym
psychologickym plsobenim

startuji v nemocnych jejich vlastni
samolécebné schopnosti.

Nékdy plsobi takovi lidé na své
pacienty dokonce az s takovou
efektivitou, viéi které mohou byt
stovky nerudnych, arogantnich,
unavenych ¢Ci administrativou zcela
otravenych Iékar(l na ambulancich,
a to i se véemi nejmoderné;jsimi léky
farmaceutického prdmyslu, prakticky
nekonkurenceschopnymi.
Samozrejme to neplati vzdy. Ta
situace bude zajisté jina u riznych
typd onemocnéni, jejich rdznych
priznakl, stadii a také u rdznych
povahovych typl pacientt. Ale
zeptejme se kriticky: Zabyva se




dnes nékdo seridzné tim, aby urdil

a rozlisil stavy, nemoci, pfiznaky

a skupiny vhodnych pacient

u kterych by mél byt v prvni radé,

a to pro svou objektivné dostatec¢nou
Sanci na uspéch, ucinén pokus

o indukci samolécebného efektu?
Odpovéd je totiz zcela jednoznacna.
A to je dost zvlastni, nemyslite?

Jak to, ze jesté neni
revoluce?

Pokud by v sou¢asné mediciné

byla samolécebnym schopnostem

lidského organismu, vénovana

takova pozornost, jakou si tato

Uzasna schopnost nesporné

zaslouzi, domnivam se, ze by nastala

revoluce. Cely systém zdravotni
péce véetné vzdélavani lekar

i presaht do mnohé ekonomické

sféry by se mél vyznamné pozmenit.

To da totiz zdravy selsky rozum,

ze by to v takovém pripadé mélo

a muselo celé fungovat a byt

zorganizovano, fizeno a formovano

uplné jinak.

1) Predevsim by se mél védecky
vyzkum zabyvat tim, jak a ¢im
se samolécebné schopnosti
lidského organismu spousti,
blokuiji, ni¢i a zase obnovuiji.

Co je v tomto smyslu efektivni

a pripadné za jakych podminek.
Jak diagnostikovat poruchy
samolécebnych schopnosti

a jak v tomto smyslu treba

véas wytipovat rizikové jedince

a zasahnout preventivné. (Pro
mnoho odvétvi sou¢asného
pramyslu by vSak pravé takové
védecké poznatky mohly byt
uplnou katastrofou. To si asi umi
kazdy predstavit.)

2) Mnohem vétsi dliiraz by mél byt
polozen na detailni vyzkum vlivu
jednotlivych okolnosti poskytovani
zdravotni péce. Vzdyt soucasna
alopaticka praxe dnes uz
misty vypada jako vSelidovy
ultrabyrokraticky masakr. Hlavné,
ze to sype. Extrémni objednaci
Ihdty, dlouhé cekaci doby, kratke
Gasové moznosti Iékarl na
oSetreni. Neustale se snizujici
pocet nemocnic, sester i lékar(.
Vétsina porad spéchajicich,
vétsina nécim porad otravenych.
Jak plisobime na védomi
a podvédomi nasich pacient(?

Jak chutna nase ,,chutna“
a ekonomicky optimalizovana
Spitalni strava, péce jedné jediné
sestry na 25 llzek v celé nocni
sluzbé a viibec celkové prostredi
nemochnic a jejich pokojtl
i Cekaren? Kolik procent z nasich
pacient( objektivné poskozujeme
prave tim, ze jim profesionalné
zabranime v rozvinuti jejich
samolécebnych schopnosti?
U kolika z nich poté soucasnou
péci Uspésné vyvolame néjaké
dalsi potize a jina onemocnéni
(nocebo efekt

3) Spiskové védecké tymy by se
mely seriozne zabyvat tim, pro
jakd onemocnéni, jaka stadia
a jaké typy pacientd je priznivé
psychologické ovlivnéni jejich
PNIEM jesté dostate¢né ucinné,
zcela konkurenceschopné nebo
dokonce ucinnéjsi nez aktualné
dostupné moznosti souc¢asné
farmakoterapie a vSeobecné
zavedenych lékarskych postupll
a technik.

4) V podstaté generalni pardon,
a nikoliv dalsi regulace
a legislativni represe patfi
v tomto ohledu pro celou oblast
alternativni mediciny. Pro¢?
Protoze alternativni medicina je
prostredim, které na rozdil od
systému alopatické mediciny
na priznivé a vysoce komplexni
psychologické plisobeni
na pacienty nerezignovalo.
Naopak, udrzuje v tomto ohledu
spontanné vyraznou pestrost
rdznych prvki a moment
plsobeni. Navic vede pacienty
k osvojovani si technik vnitni
indukce samolécebného efektu.
Kterypak prakticky lékar ¢i
pediatr dnes néco takového udi
pacienty, rodice a déti?
Pestra alternativni scéna
v mediciné umoznuje nalézt pro
individualitu kazdého pacienta
vhodné individualni momenty
psychologického plsobeni
na jeho védomi a podvédomi.
Nékdo mdze napriklad natolik
veérit v andély, ze pravé andeélska
terapie a mirné ulitly terapeut
s bilymi karnevalovymi kridly
na néj budou mit vynikajici
vliv a skvéle ovlivni pravé jeho
PNIEM.
Uniformita alopatické mediciny

s jejimi odbornymi guidelines
a konvencemi seridznosti
a vzdy ve stejné situaci stejného
védeckého pristupu, je touto
optikou obrovsky handicap. Je to
handicap pro uspésnée spousteni
samolécebnych schopnosti
v rlznych individualitach lidskych.
Pres ¢etny vyskyt podvodnik(
a Sarlatant (ktefi se nam tu roji
prece Uplné vsude od financi,
pres energetiku, politiku az
po mezinarodni neziskové
organizace) se na scéné
alternativni mediciny vyskytuji
lidé, ktefi psychologicky plsobi
na tak vyspélé Urovni a takovym
zplUsobem, ktery je v soucasné
alopatické praxi lékardim bohuzel
nedostupny. Nejsou zde pro
takové plsobeni vytvoreny
podminky ani technické, ale ani
ideove.

5) V téchto psychologickych
znalostech a dovednostech
by bylo potfeba mnohem vice,
teoreticky i prakticky, vzdélavat
nejen studenty mediciny
a stredné zdravotni personal,
ale v mnoha ohledech i ridici
pracovniky systému zdravotnictvi.
Byly by to znalosti, ktere ve
svém duasledku podporuiji
vzajemnou toleranci mezi Iékari
a védci a rliznymi odborniky tzv.
medicinského komplementu
a alternativni scény. Toleranci
i k takovym terapeutiim
a lécitellim, které dnes maiji
mnozi lekari za upIné blazny
a kaspary na trhu sluzeb. Pro
“rozumné” blazni, pro stejné
naladéné “blazny” vSak mozna
idealni terapeuti. Misty mozna
i lepsi a efektivnéjsi nez ,,deset
doktord®. Jaka to arogance
a pycha vede nas lékare
k tomu, abychom omezovali
svym pacientdim jiné moznosti,
které jim rozhodné a védecky
prokazatelné mohou pomoci
k uzdraveni? Siroké povédomi
o téchto skutec¢nostech a o jejich
vyznamu by oslabilo silu mnohych
tradovanych farmaceutickych
a lékarskych dogmat i dosud
uspésnych indoktrinaci, které
pUsobi v systému soucasné
mediciny ve prospéch riznych
zajmovych a podnikatelskych
skupin.
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75 K&/ks véetné postovného. Pokud poza-
dujete vice kusl, napiste nam do vydavatel-
stvi (jirimatejka@wmmagazin.cz).

Starsi ¢gisla budou zasilame do vyprodani
zasob.
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6) Je velmi dllezité, aby tyto pravdivé

skuteénosti byly sdéleny, priblizeny
a vysvétleny Siroké laické verejnosti,
a to v potrebnych souvislostech.
Predevsim informace o tom, ze

v oblasti alternativni mediciny je

v mnoha ohledech dosahovano
dostatecné ucinnosti na to, aby

se tento smér a jeho moznosti
naprosta vétsina pacientd rozhodné
zajimala.

Je naprosty nesmysl, Zze neni
védecky prokazané, ze by metody
alternativni mediciny fungovaly.

Je to uplné naopak! Védecky je
nesporné a nade vsi pochybnost
prokazané, ze metody alternativni
mediciny funguji. V podstaté
vSechny totiz funguiji tim zplsobem,
ze mohou obnovit, odblokovat,
spustit ¢i posilit samolécebné
schopnosti organismu pacienta.
Dosahuje se toho psychologicky

a na kazdého ¢lovéka pfitom mize
dobre zaplisobit néco Uplne, ale
uplné jiného. V rukou nékterych
lécitel, terapeutt, Samanu

a cvicitell se pritom jedna o metody
velice dobre ucinné. U jinych

to bohuzel mGze byt opravdu
pabérkovani a spise jen tahani
penéz lidem z kapes.

V oblasti alternativni mediciny
pacienti maji - a opravdu ¢asto
musi! - hledat. Hledat nejen tu
vhodnou z metod plisobeni na

své védomi a podvédomi, ale také
hledat prave pro sebe vhodného
terapeuta. A bohuzel pri tomto
hledani mohou lidé misty i zcela
zbytecné utracet své penize. Je

to riziko. Riziko cesty a riziko
svobodné volby ¢lovéka na cesté za
jeho cilem. Na existenci uvedeného
rizika neni viibec nic Spatného. Je
ale Spatné, kdyz si toho pacienti
nejsou védomi. Je urcité Spatné,
kdyz jim to rizni lidé pro sv(j vlastni
prospéch podavaji uplné jinak

a motaji jim tim hlavy.

7) Je zcela na misté se zabyvat

samolécebnym efektem jako
metodou obzvlasté vhodnou

k profesionalnimu pouziti prevazné
v détskem véku. Je rozumny
predpoklad, ze to budou pravée
déti a mladi lidé, kteri maji zatim
nejméné poskozené a nejménée
zablokované samolécebné
schopnosti. Pravé v této vékové

skupiné by zkusené psychologické
ovlivhovani védomi a podveédomi
s dUsledky fyziologickych zmén
v PNIEM mohlo mit totiz viibec
nejlepsi vysledky. Lze si proto
stat za tvrzenim, ze pokud jsou
pro nékoho metody alternativni
mediciny a momenty jejiho
pUsobeni obzvlasté vhodné, poté
jsou vhodné predevsim pro déti
a pro jejich rodice.

To nejvétsi tajemstvi
mediciny ...

Z vySe uvedeného je patrné, ze
existuje tisic a jeden silny ekonomicky
a strategicky zajem na tom, aby se
prave tohle nikdy v sou¢asné mediciné
nestalo a neuskutecnilo. To nejvetsi
tajemstvi mediciny nema byt lidem
sdéleno a nemaji jej pochopit. To, aby
nahodou nezacali premyslet a chovat
se jinak a velmi nevhodné. Aby se radéji
vliibec nezacali zajimat o své vlastni
samolécebné schopnosti a 0 metody

a postupy, jak s nimi pracovat a jak je
lépe vyuzivat a rozvijet. Uz tento zajem
samotny totiz odkloni vSechny takové
pacienty z farmaceutického dvorku
konvencéni mediciny.

Alopaticka medicina a systémy moderni
zdravotni péce programové (a mozna

i zcela ucelove) rezignovaly na potrebny
vyzkum, rozvoj a podporu profesionalni
vyuzivani samolécebného efektu

a moznosti samolécebnych schopnosti
vlastnich lidskému organismu. Pro¢?
ProtoZe je to prece pouhy placebo
efekt!

Erika Magdalena Hajkova,
www.protiproud
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AUTORSKE PRAVO

Autorské pravo (anglicky
oznacovano jako copyright) je
odvétvi prava, které popisuje naroky
tvlirct tzv. ,,autorskych del”, tzn.
spisovatele, hudebniky, filmare,
programatory apod. na ochranu
pred nespravedlivym vyuzivanim
jejich tvorby. Prostrednictvim
autorského prava poskytuje stat

po jistou omezenou dobu autorlim
vyluénou moznost rozhodnout o
nékterych aspektech vyuzivani jejich
dél. Autorské pravo je soucasti tzv.
dusevniho vlastnictvi.

Autorské pravo je v Cesku upraveno
autorskym zakonem (zakon ¢.
121/2000 Sb.), v mezinarodnim
pravu je zakladem nékolik
mezinarodnich umluyv, hlavné tzv.
Bernska umluva z roku 1886 a
VsSeobecna umluva o autorském
pravu uzaviena v Zenevé

v roce 1952. Pro podporu Ucty

k dusevnimu vlastnictvi vznikla v roce
1967 Svétova organizace dusevniho
vlastnictvi (World Intellectual Property
Organization, WIPO).

Fakt, ze dané dilo je chranénym
autorskym dilem, se ¢asto signalizuje
symbolem © nasledovanym rokem

a jménem autora. Tento symbol ma
véak v Cesku (i ve vétsiné jinych
zemi) pouze ryze informativni vyznam
- dilo je pIné chranéno i tehdy, neni-
li to na ném nijak uvedeno.
Majetkova prava poskytuji autorovi
vyluéné pravo na rozhodovani o
uzivani jeho dila. Jina osoba nez
autor smi dilo uzit pouze na zakladé
autorova opravnéni, pripadné ve
vyjimecénych pripadech stanovenych
zakonem.

Do prava na uziti dila patri:

- pravo na rozmnozovani dila,

- pravo na rozsirovani dila ¢i jeho rozmnozeniny,

- pravo na pronajem dila ¢i jeho rozmnozeniny,

- pravo na pljcovani dila ¢i jeho rozmnozeniny,

- pravo na vystavovani dila ¢i jeho rozmnozeniny,

- pravo na sdélovani dila verejnosti (provozovani zivé ¢i ze zaznamu,

- prenos provozovani dila, vysilani rozhlasem ¢i televizi apod.); kromé
téchto prav do majetkovych autorskych prav patfi také

- pravo na odménu pri opétném prodeiji originalu dila uméleckého, pravo na
odmeénu v souvislosti s rozmnozovanim dila pro osobni potrebu

Autorské pravo k dilu vznika automaticky, okamzikem, kdy je dilo vyjadreno
v jakékoli objektivné vnimatelné podobé. Autorské pravo neni vazano na
konkrétni predmét, jimz je dilo vyjadreno - jeho zni¢enim autorska prava
nezanikaji, nabytim vlastnickych prav k tomuto predmeétu se nenabyvaiji
autorska prava k dilu, dokonce ani pravo dilo uzit.

Jak uz bylo uvedeno, osobnostni autorska prava trvaji po dobu zivota
autora, majetkova prava po dobu autorova zivota a 70 let po jeho smrti.

Autor mUize sva prava vynutit obc¢anskopravni zalobou, kterou se mlze
domahat urceni svého autorstvi, zakazu ohrozeni svych prav (zakazu
neopravnené vyroby, obchodovani, dovozu Ci vyvozu, sdélovani verejnosti
apod.), odstranéni nasledkt zasahu do prava i poskytnuti priméfeného
zadostiuéinéni (omluvou &i v penézich); autor také mize vyzadovat nahradu
Skody a vydani bezdivodného obohaceni. Ten, kdo porusuje autorské
pravo, se vSak také dopousti trestného ¢inu podle § 152 trestniho zakona
(,,porusovani autorskeho prava, prav souvisejicich s pravem autorskym

a prav k databazi“), ktery maze byt v trestnépravnim procesu potrestan
penézitym trestem, propadnutim véci, ale také odnétim svobody az na dvé
léta (az pét let, pokud pachatel ziskal znacny prospéch ¢i dopustil-li se ¢inu
ve znaéném rozsahu).

Autorsky zakon pouziva terminu uziti dila, ze kterého ovsem vyslovné vyjima
uziti pro osobni potrebu. Jakékoli dilo kromé pocitacového programu

¢i elektronické databaze proto kdokoli smi pro svou osobni potiebu
konzumovat, zhotovit zaznam, rozmnozeninu ¢i napodobeninu (netyka

se rozmnozeniny ¢i napodobeniny architektonického dila stavbou). Takto
vzniklé rozmnozZeniny nesmi byt vyuzity k jinému Ucelu (napf. je nelze dale
Sirit).

UPOZORNENI!

Autorska prava pro mésicnik WM magazin vykonava vydavatel.

Jakékoli uziti ¢asti nebo celku, zejména rozmnozovani a Sireni jakymkoli
zpusobem vcetné elektronického i v jiném nez ¢eském jazyce bez
pisemného svoleni vydavatele je zakazano.

Porusenim autorského prava se vystavujete témto sankcim:

- propadnuti zaplacené ¢astky za predplatné ¢asopisu WM magazin

- zruSeni vaseho Uc¢tu na internetovych strankach ¢asopisu WM magazin
- v pfipadé majetkové ujmy bude postupovano podle Autorského zakona
(zakon ¢. 121/2000 Sb.)

Jvifi Matéjka - vydavatel
Ctvrtky 702, 769 21 Kvasice
Tel: 777 770 609; e-mail: jirimatejka@wmmagazin.cz
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